ITALIANO ISTRUZIONI PER LUSO  CEROTTO FIT002 CAVIGLIA  CODICE ATTRIBUITO AL DM: 1392824

INDICAZIONI D’USO: | cerotti sono indicati:

- Per alleviare situazioni di malessere a livello muscolo-scheletrico correlate ad eccessivi accumuli di acidosi tissutale da sovraccarico di
lavoro delle fibre muscolari attraverso un pit rapido smaltimento dell’acido lattico

- Nei processi di recupero funzionale sui tessuti muscolari interessati da situazioni di contrattura da sovraccarico, contrattura antalgica e
deficit di forza da sindromi da over-stress in quanto favoriscono la riduzione della sintomatologia dolorosa e associano un‘azione
mio-rilassante della zona muscolare interessata

Il cerotto presente nella confezione puo essere usato in caso di algie e contratture della caviglia (distorsioni, tendiniti).

MODI D’USO: Rimuovere il cerotto dalla base

- Applicare il cerotto sulla caviglia, su pelle asciutta, pulita e priva di peli

- Attendere circa due minuti per un miglior aggancio del cerotto sulla pelle
- Mantenere il cerotto applicato per 5 giorni

- Proseguire la terapia fino al miglioramento della sintomatologia

Il cerotto mantiene la sua funzione anche se bagnato (es. doccia).

AVVERTENZE: | cerotti non devono essere impiegati su ferite o pelle lesa o arrossata.

Sono prodotti non sterili e non contengono alcun farmaco.

In caso di specifiche patologie a livello circolatorio (in modo particolare relative alla microcircolazione) o muscolare, consultare il proprio
medico prima dell’applicazione dei cerotti. Non applicare il cerotto in presenza di segni di evidente usura o anomalia.

In caso di fenomeni di ipersensibilita al cerotto, esempio pruriti, arrossamenti, rimuovere immediatamente il cerotto.

CONSERVAZIONE: Conservare a temperatura ambiente. Il sistema di confezionamento offre, comunque, le necessarie protezioni per
evitare danneggiamenti al prodotto durante le fasi di movimentazione. Data ultima rev. 18/11/2015

ENGLISH [INSTRUCTIONS FORUSE  PATCH FIT002 ANKLE ~CODE ATTRIBUTED TO THE MD: 1392824

RECOMMENDED USE: The plasters are recommended:

- For relieving situations of muscular-skeletal discomfort caused by the excessive build up of tissue acidosis from overloading the
muscular fibres through quicker disposal of lactic acid

- In functional recovery processes of the muscle tissues affected by contraction due to overload, antalgic contraction and strength deficit
from over-stress syndromes as they promote relief of the painful symptoms and bring about a myo-relaxing action on the muscle area in
question

The plaster in the pack may be used for ankle pain and contracture (sprains, tendinitis).

INSTRUCTIONS FOR USE: Remove the plaster from the base

- Apply the plaster on the ankle, ensuring that skin is clean, dry and hair-free

- Wait for approximately two minutes before moving to ensure the plaster adheres fully to the skin
- Keep the plaster on for 5 days

- Continue the treatment until the symptoms improve

The plaster will continue to work even if it gets wet (e.g. in the shower).

WARNINGS: The plasters are not to be used on wounds or on broken or reddened skin.

The products are non-sterile and do not contain any form of medication.

If you suffer from specific blood circulation (especially to do with microcirculation) or muscular problems, seek the advice of your GP
before applying the plasters. Do not apply a plaster if it shows any sign of wear or defects.

If any reactions to the plaster occur, for example itchiness or reddening, remove the plaster immediately.

STORAGE: Store at room temperature. The packaging will in any case provide the necessary protection to prevent
the product from being damaged during movement. Date of last rev. 18/11/2015

FRANGAIS INSTRUCTIONS D'UTILISATION  PATCH FIT002 CHEVILLE  CODE ATTRIBUE AU DM : 1392824

RECOMMANDATIONS D'UTILISATION : L'utilisation des patchs est recommandée dans les cas suivants :

- Pour soulager des situations douloureuses au niveau musculo-squelettique liées a des accumulations excessives d'acidose tissulaire,
dues a une surcharge de travail des fibres musculaires, grace a une élimination plus rapide de I'acide lactique

« Dans les processus de récupération fonctionnelle sur les tissus musculaires concernés par des situations de contractures dues a une
surcharge, de contractures antalgiques et de déficit de force d0 a des syndromes de stress excessif, car ils favorisent la réduction des
symptoémes douloureux et associent une action micro-relaxante de la zone musculaire concernée

Le patch présent dans I'emballage peut étre utilisé en cas d’algies et de contractures au niveau de la cheville (entorses, tendinites).

MODE D'EMPLOI : Retirer le patch de la base

- Appliquer le Patch sur la cheville, sur une peau séche, propre et dépourvue de poils
- Patienter environ deux minutes pour une meilleure fixation du patch sur la peau

- Conserver le patch appliqué pendant 5 jours

- Poursuivre le traitement jusqu'a I'amélioration des symptémes

Le patch conserve son efficacité méme lorsqu'il est mouillé (ex. douche).

AVERTISSEMENTS : Les patchs ne doivent pas étre utilisés sur des plaies ou de la peau abimée ou présentant des rougeurs.

Il s'agit de produits non stériles, qui ne contiennent aucun médicament.

En cas de pathologies particuliéres au niveau circulatoire (liées particulierement a la microcirculation) ou musculaire, consulter son
médecin avant lI'application des patchs. Ne pas appliquer le patch en présence de signes évidents d'usure ou d'anomalie.

Fn cas ﬁe phénomeénes d'hypersensibilité au patch (par exemple, en présence de rougeurs ou de démangeaisons), retirer immédiatement
e patch.

CONSERVATION : Conserver a température ambiante. Le systeme d'emballage offre cependant les protections nécessaires pour éviter que
le produit ne soit endommagé durant les phases de manipulation. Date derniere rév. 18/11/2015

DEUTSCH GEBRAUCHSANWEISUNG  PFLASTER FIT002 KNOCHEL  MP ZUGEORDNETER CODE: 1392824

INDIKATIONEN FUR DIE ANWENDUNG: Die Pflaster sind geeignet:

- um Beschwerden im Bewegungsapparat und eine GbermaBige Ansammlung von Gewebsazidose aufgrund zu hoher Belastung der
Muskelfasern durch schnelleren Abbau von Milchs&ure zu lindern .

- bei der funktionellen Wiederherstellung des betroffenen Muskelgewebes nach Kontraktur durch Uberbelastung, antalgischer Muskel-
kontraktur und Kraftverlust durch Stress-Symptome, da die Schmerzen gelindert werden und im entsprechenden Muskelbereich eine
muskelentspannende Wirkung erzielt wirdy

Das Pflaster in der Verpackung ist geeignet fiir Schmerzen und Kontrakturen des Kndchels (Verstauchungen, Sehnenentziindungen).

ANWENDUNG: Das Pflaster von der Schutzfolie 16sen

- Das Pflaster auf dem Knochel anbringen, die Haut muss trocken, sauber und unbehaart sein
- Fur eine bessere Haftung des Pflasters auf der Haut etwa zwei Minuten warten

- Das Pflaster 5 Tage auf der Stelle belassen

- Mit der Behandlung fortfahren, bis die Symptome nachlassen

Das Pflaster behdlt seine Funktion auch in'nassem Zustand (z.B. Dusche).

WARNHINWEISE: Die Pflaster durfen nicht auf Wunden, geschadigte oder gerétete Haut aufgelegt werden.

Die Produkte sind nicht steril und enthalten keine Medikamente.

Bei bestimmten Muskel- oder Kreislauferkrankungen (besonders in Bezug auf die Mikrozirkulation) vor der Verwendung des Pflasters den
Arzt konsultieren. Bei offensichtlichen Anzeichen von Abnutzung oder Anomalien das Pflaster nicht verwenden.

Zeigt sich eine Uberempfindlichkeit gegentber dem Pflaster, beispielsweise Juckreiz oder R6tung, das Pflaster sofort entfernen.

AUFBEWAHRUNG: Bei Raumtemperatur aufbewahren. Das Verpackungssystem bietet den notwendigen Schutz, um das Produkt bei der
Handhabung nicht zu beschadigen. Datum letzte Rev. 18/11/2015

ESPANOL INSTRUCCIONES DEUSO  PARCHE FIT002 TOBILLO  CODIGO ATRIBUIDO AL PS: 1392824

INDICACIONES: El parche estd indicado:

- Para aliviar situaciones de dolor musculoesquelético asociadas a acumulaciones excesivas de acidosis lactica por sobrecarga de trabajo
de las fibras musculares, mediante una rapida eliminacién del acido lactico

« En los procesos de recuperacion funcional de los tejidos musculares afectados por situaciones de contractura por sobrecarga, contractu-
ra antalgica y déficit de fuerza por sindromes de sobreentrenamiento, favoreciendo la reduccion del dolor y asociando una accién
miorrelajante de la zona muscular afectada

El parche contenido en el sobre puede ser utilizado en caso de algias y contracturas del tobillo (esguinces, tendinitis).

MODO DE USO: Retirar el parche de la lamina de soporte

- Colocar el parche en el tobillo, con la piel seca, limpia y sin bellos

- Esperar unos dos minutos para que el parche se adhiera mejor a la piel
- Mantener el parche aplicado durante 5 dias

- Proseguir la terapia hasta mejorar los sintomas

El parche mantiene su funcién inclusive si estd mojado (ej. ducha).

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES DE USO: Los parches deben aplicarse solo sobre la piel sana, sin heridas ni irritada.

Son productos no estériles y no contienen ningin medicamento.

En el caso de enfermedades especificas circulatorias (en particular relativas a la microcirculacién) o musculares, consultar al médico antes
de aplicar los parches. No aplicar el parche si muestra signos evidentes de desgaste o anomalia.

En caso de hipersensibilidad al parche, tales como picor, enrojecimiento, retirar inmediatamente el parche.

CONSERVACION: Conservar a temperatura ambiente. De todas maneras, el sistema de envasado asegura la proteccién necesaria para
conservar la integridad del producto durante la manipulacién. Fecha ultima rev. 18/11/2015
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DANSK BRUGSANVISNING  PLASTER FIT002 ANKEL ~ DET MU'S TILDELTE KODE: 1392824

ANVENDELSESOMRADE: Plastrene anvendes til folgende:

- Lette ubehag i muskler og knogler grundet gentagne tilfeelde af veevsacidose ved overbebyrdelse af muskelfibrene gennem en hurtigere
flernelse af maelkesyren

- | processerne til genvinding af funktionen i muskelvaev, som er pavirket af kontraktur som felge af overbebyrdelse, kontraktur pga.
smerter og nedsaettelse af kraft som folge af symptomer pd over-stress, idet de forbedrer reduktionen af den smertefulde symptomatologi
og knytter en muskelafslappende virkning til det pagaeldende muskelomrade

Plasteret i emballagen kan anvendes i tilfeelde af ankelsmerter og kontrakturer (forstraekninger, senebetaendelse).

FREMGANGSMADE VED ANVENDELSE: Frigor plasteret for beskyttelsen
- Seet plasteret pa anklen, pa ter og ren hud uden har

«Vent i cirka to minutter, mens plasteret adhaererer bedre pa huden

- Lad plasteret sidde i fem dage

- Fortsaet behandlingen, indtil symptomatologien er forbedret

Plasteret virker ogsa, selv om det er vadt (eksempelvis i brusebadet).

ADVARSEL: Plastrene ma ikke bruges pa sar eller pa hud, der er skadet eller rgd.
Produkterne er ikke-sterile og indeholder ingen Iaegemldler
ikontakt til din laege inden brug af plastrene, hvis du lider af seerlige sygdomme angaende kredslgbet (iszer i forbindelse med
m”| rcf)kliedsle)bet) eller musklerne. Sag leege inden anvendelse af plastrene. Anvend ikke plasteret, hvis det udviser synlige tegn pa slitage
eller fej
Fjern straks plasteret, hvis der er tegn pa overfelsomhed (eksempelvis klge og redme).

OPBEVARING: Opbevares ved stuetemperatur. Indpakningen yder under alle omstaendigheder den negdvendige beskyttelse, sa produktet
ikke forringes under den normale handtering. Dato for seneste rev. 18/11/2015

SVENSK BRUKSANVISNING ~ PLASTER FIT002 VRIST ~ MP-KOD: 1392824

BRUKSANVISNING: Plastren indikeras:

- For att lindra situationer med muskel-bensmarta i samband med alltfér stora ansamlingar av véavnadsacidos till foljd av 6verbelastning av
muskelfibrerna genom en snabbare nedbrytning av mjélksyran

- | processer for atervinning av funktionen hos muskelvavnader som berdrs av kontraktur pga. dverbelastning, antalgisk kontraktur och
bristkpz‘|§ kraftdvid stressyndrom eftersom de bidrar till att smartsymptomen minskar med en muskelavslappnande verkan hos det berérda
muskelomradet

Plastret i forpackningen kan anvandas vid smarta eller kontraktur i vrist (distortion, tendinit).

ANVANDNING Ta bort plastret frdn dess skyddsfilm

- Satt pa plastret pa vrist, pa torr och ren hud utan harstran

- Vanta cirka tva minuter for att fasta plastret battre pa huden

- Behall plastret i 5 dagar

- Fortsatt behandlingen tills symptomen minskar

Plastret behaller sin funktion aven om det &r vatt (ex. efter dusch).

ANVISNINGAR: Plastren far inte anvandas pa sar, skadad eller rodnad hud.

Produkterna &r inte sterila och innehaller inte nagot lakemedel.

Vid specifika sjukdomstillstand som ror cirkulations- eller muskelsystemet (séarskilt relaterat till mikrocirkulation), fraga din ldkare innan du
satter pa plastren. Satt inte pa plastret om det ar skadat eller har andra fel.

Vid fenomen som 6verkanslighet mot plaster, till exempel klada eller hudrodnad, ska plastret omedelbart tas av.

FORVARING: Férvara i rumstemperatur. Forpacknlngssystemet har emellertid nédvandiga skydd for att undvika skada pa produkten
under forflyttning. Senaste revision 18/11/2015

NORSK INSTRUKSJONER FOR BRUK  PLASTER FIT002 ANKEL KODE TILHARENDE DM: 1392824

INDIKASJONER FOR BRUK: Plastrene passer for:

- For a lindre i situasjoner med ubehag ved muskel-skjelett niva, relatert til overdreven ansamlinger av acidose i vevet ved overbelastning
av muskelfibrene gjennom en raskere avhending av melkesyre

- | prosesser av fun{GJoneIIe utvinning av muske %vev bergrt av situasjoner med overbelastning, analgesisk kontraktur og tap av styrke
grunknelt overcistress syndrom, fgrer plastrene til reduksjon av smertesymptomer og knytter en mio-avslappende handling til det gjeldene
muskelomradet

Plasteret som finnes i pakningen kan brukes i tilfelle smerter og kontrakturer ved ankelen (vridning, senebetennelse).

BRUKSMATER: Fjern plasteret fra basen

- Sett plastret pa ankelen, pa ren, terr hud fri for har

- Vent cirka to minutter for at det fester seg pa huden

- Behold plasteret pa i 5 dager

- Fortsett med behandlingen helt til symptomene bedres

Plasteret beholder funksjonen sin selv om det blir vatt (eks. ved dusjing).

ADVARSLER: Plastrene ma ikke brukes pa sar eller pa skadet eller red hud.

Plastrene er ikke-sterile produkter og inneholder ikke legemidler.

| tilfelle spesifikke lidelser knyttet til blodomlgpet (spesielt i forhold til mikrosirkulasjonen) eller muskulgse lidelser, ma man radfere seg
med fastlegen for man bruker plastrene. Plasteret ma ikke brukes hvis det er spesielt slitt eller viser tegn pa feil.

I tilfeller av overfglsomhet for plasteret, for eksempel klge, rod hud, ma man fjerne plasteret umiddelbart.

OPPBEVARING: Oppbevares i romtemperatur. Pakkesystemet tilbyr uansett den beskyttelsen som er nedvendig for & unnga skader ved
produktet under faser av handtering. Dato siste re. 18/11/2015
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PYCCKUA  VHCTPYKLIAM MO MPUMEHEHMIO  MNACTBIPb FIT002 JIOLbIXKKA — KOZ, MPUCBOEHHBIN OBOBPEHHOMY MEAULIMHCKOMY CPELCTBY: 1392824

MOKA3AHUA K MPUMEHEHMUIO: MNMnacTbipy NnokasbiBaloTCA:

« INA CHUXXEeHMA KOCTHO-MbILLEYHOrO HeJOMOraHUsA, CBA3aHHOIO C Ype3MepPHbIM CKOMEHNEM aLunao3a B TKaHAX, Bbi3BaHHOro pabounmmn
neperpyskamu MbllIEYHbIX BOJIOKOH, MOCPeCTBOM 6oniee 6bICTPOro BbiBOAA MOJIOYHOW KUCOTDI
- B npoueccax pyHKLMOHaNbHOIrO BOCCTaHOBIIEHMA TKaHeN MblLLL, MOABEPXKEHHbIX KOHTPAKType OT neperpys3ok, obesbonunsatoLlen
KOHTPAKType 1 c1noBbiM AeduLnTam Npu CMHAPOMAX NepeHanpA>KeHUsA, MOCKONbKY CMOCO6CTBYIOT CHUXKEHMI0 6oneBo
CYMNTOMATOIOTMN 1 BbINOJHAIOT MOMyTHOE MM1opacciabnsatollee AeACTBME B 3aMHTEPECOBAHHOW MbILLEYHOW 30He.
Copep»Kalniica B ynakoBKe MnacTbipb MOXeT UCMOMb30BaTbCA NPY 605N U KOHTPaKTYpPax NIOAbIKKY (BbIBUXWU, TEHANHUT).

CMOCOB MNPUMEHEHWA: oTcoeanHUTe NNacTblpb OT OCHOBbI

« HanoxuTe nnacTbipb Ha NOAbIKKY, HAa CYXYIO 1 AeNUINPOBAHHYIO KOXY

- MopoXkAnTe OKONO ABYX MUHYT ANA NYHWEro NPUANNAHNA MIACTbIPA K KOXe

« He cHMmanTe nnactbipb 5 gHen

- [Mpopon»kariTe Tepannio BMIOTb 40 Yy4lleHUs CUMNTOMOB

MnacTbipb coxpaHAeT cBOe AeliCTBME Aa)e BO B/IaXKHOM COCTOAHUM (Hanp., oA ayLwem).

NPEAYNPEXAEHUA: NnacTbipb He [OKEH NCNOJIb30BaTbCA Ha NOBPEXAEHHOMW UM NOKPAaCHEBLUEN KoXe.

ITO - HeCcTepubHble U3AeNNA, He coeprKalle MeAVLVHCKUX NpenapaTos.

Mepen HaHeceHVeM NNacTbipein 06paTUTECH K BallieMy JieyallemMy Bpady, eC/iv Bbl CTpajaeTe oCcob6eHHbIMYM NaTONOrNAMN Ha YPOBHE
KpoBoob6palleHna (B 0CO6EHHOCTU, CBA3AaHHbIX C MUKPOLIMPKYALMEN) NAN MbilwL,. He Nonb3ynTech naacTbipem Npu Hannymum ABHbIX
NPU3HaKoOB M3HOCA WM aHOMaNMNA.

Mpy HaNNUNK NOBbBILLIEHHON YyBCTBUTENbHOCTY K MAACTbIPIO, HANpUMep, 3yAa, NOKPAaCHeHUsA, HEMeANIEHHO CHUMUTE NAacTbipb.

XPAHEHME: XpaHuTb Npn KOMHaTHOM TemnepaTtype. CucteMa ynakoBKku obecneumBaeT HeobxoanmMyio 3alunTy ANns npeaoTBpaLleHns
noBpeXAeHUA n3aennsa Bo Bpems obpalyeHus ¢ HuM. [lata nocnegHero nepecm. 18/11/2015
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