i risultati BIA segmentale: M D

Eta: 41 Anni

braccio a destra:
Grasso: 23.4 %
Grasso: 1.0 kg
FFM: 3.4 kg

busto: Normal
Grasso: 25.2 %42-24%
Grasso: 10.8 ka
FFM: 31.9 kg

gamba a destra:
Grasso: 14.5 %
Grasso: 2.0 kg
FFM: 11.6 kg

Composizione corporea attuale

Altezza: 179 cm

stampato: 22.02.2010
Ultima misurazione: 22.02.2010 17:40 |

Sesso: Maschile

braccio a sinistra:
Grasso: 20.5 %
Grasso: 0.9 kg
FFM: 3.5 kg

RARF RALA RFLF LALF
Rz 506 494 452 493
Xe 66 64 60 66|
Pa 74 74 76 76

gamba a sinistra:
Grasso: 14.8 %
Grasso: 2.0 kg
FFM: 11.8 kg

Modello a tre compartimenti:

Massa grassa: 16.7 kg (21.2 %)
Zona normale: 9.5 - 19.0 kg

. Masse esente da grassi/massa

BCM: 35.6 kg
Zona normale: 24.5 - 34.0 kg
@ ECM: 26.7 kg

=) Relazione ECM/BCM: 0.75
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