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MEDISANA® -

DE Oberarm-Blutdruckmessgerat MTS
GB Upper arm blood pressure monitor MTS
FR  Tensiométre de bras MTS

IT Sfigmomanometro da braccio MTS

ES  Tensiémetro para antebrazo MTS

PT  Aparelho de medicao da tensao arterial no braco MTS
NL  Bloeddrukmeter voor de bovenarm MTS

FI Verenpainemittari olkavarsimittaukseen MTS

SE  Blodtrycksmatare for 6verarm MTS

GR MiecopeTpo &vw Bpoaxiovx MTS
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CERTIFI
QUALITY

Gebrauchsanweisung Bitte sorgfaltig lesen!

Manual Please read carefully!

Mode d’emploi A lire attentivement s.v.p.!

Istruzioni per I'uso Da leggere con attenzione!

Instrucciones de manejo iPor favor lea con cuidado!

Manual de instrucées Por favor ler cuidadosamente!

Gebruiksaanwijzing A.u.b. zorgvuldig lezen!

Kayttoohje Lue huolellisesti lapi! Art. 51150
Bruksanvisning Léses noga!

OBdnyieg xpriong MapakahoUpe SlaBAoTe MPOCEKTIKA! c € 0297
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Klappen Sie bitte diese Seite auf und lassen Sie sie zur schnellen Orientierung aufgeklappt.
Please fold out this page and leave it folded out for quick reference.

Veuillez déplier cette page et la laisser dépliée afin de vous orienter plus rapidement.

Sla deze bladzijde om en laat deze opengeslagen, terwijl u de gebruiksaanwijzing leest.
Aprire questa pagina e lasciarla aperta ai fini di un rapido orientamento.

Por favor, despliegue esta hoja y déjela desplegada para orientarse rapidamente.

Por favor, abra esta pagina e deixe-a aberta para uma orientacao rapida.

Kédntdkadd tamd sivu auki ja pitikaa se aukikddnnettynd nopeaa orientaatiota varten.

Vik upp denna sida och lat den vara uppslagen som hjalp till snabb orientering.
lMapakaloupe avoi&te T 0eAida auTrj Kat aprioTe TNV QVoIXTH yia ypryopo mpooavatoAlouo.
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Gerat und Bedienelemente

Device and controls

Appareil et éléments de commande
Apparecchio ed elementi per la regolazione
Dispositivo y elementos de control
Aparelho e elementos de comando
Toestel en bedieningselementen
Laite ja kayttolaitteet
Apparaten och komponenter
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DE Gerat und LCD Anzeige FrR Appareil et affichage LCD

@ Blutdruck-Indikator @ Indicateur de tension
(gruin - gelb - orange - rot) (vert — jaune — orange — rouge)
(2] Blutdruck-Messgerat @ Tensiometre
© LCD-Anzeige (Display) © Affichage LCD (écran)
O Anschluss fur Netzteil O Connecteur pour le bloc d'alimentation
© START-Taste © Touche START
O M-Taste (Speicherabruf) O Touche M (Mémoire)
@ Batteriefach @ Compartiment a piles
(an der Unterseite) (sur la face inférieure)
@ Anschluss fir Luftschlauch @ Connecteur pour le tuyau d'air
© Luftschlauch © Tuyau d'air
Oberarmmanschette @ Manchette
@ Anzeige von Datum/Uhrzeit @ Affichage de la date et de I' heure
@® Anzeige des Systolischen Drucks @ Affichage de la pression systolique
® Anzeige des Diastolischen Drucks ® Affichage de la pression diastolique
@ Anzeige der Pulsfrequenz @ Affichage du pouls
® Puls-Symbol @® Symbole du pouls
@ Speicherplatz-Nummer @ Numéro de I'emplacement de mémoire
® Aufpump-Symbol ® Symbole de gonflage
® Luftablass-Symbol @® symbole de décompression
Batteriewechsel-Symbol @® Symbole de changement des piles
@ Arrhythmie-Anzeige @ Affichage d'arythmie
GB Unit and LCD display IT Apparecchio e Display LCD
@ Blood Pressure Indicator @ Indicatore di pressione arteriosa
(green - yellow - orange - red) (verde — giallo — arancione — rosso)
Blood Pressure Monitor Sfigmomanometro
© LCD screen (display) © Display LCD
O Socket for mains adaptor O Presa di connessione per alimentatore
© START button © Tasto START
0 M button (Memory Recall) @ Tasto M (Selezione della memoria)
@ Battery Compartment @ Vano batteria
(on underside) (sul lato inferiore)
© Connector for the hose © Presa di connessione per tubo flessibile
© Air Tube © Tubo flessibile dell’aria
@ Tension Cuff @ Manicotto da braccio
@ Display of Date/Time @ Visualizzazione di data/ora
@® Display of Systolic Pressure @ Visualizzazione della pressione sistolica
® Display of Diastolic Pressure ® Visualizzazione della pressione diastolica
@ Display of Pulse Rate @ Visualizzazione della frequenza cardiaca
® Pulse symbol @® simbolo del battito
® Memory Location number @ Numero di posizioni di memoria
@ Inflate to Measure symbol @ simbolo di gonfiamento
® Deflate to Measure symbol @® simbolo di fuoriuscita dell'aria
@® Change Battery symbol Simbolo di sostituzione batteria
@ Arrhythmia display €@ Display per il monitoraggio di aritmie

o
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Es Aparato y Visualizador LCD nL Instrument en LCD display

@ Indicador de presion arterial
(verde - amarillo- naranja - rojo)
Tensiémetro

© Visualizador LCD

O Z6calo de con. para el blogue de
alimentacion

© Tecla de START

O Tecla de M (Rellamada de memoria)

@ Compartimento de las pilas
(en la parte inferior)

© Zocalo de conexion para el tubo
de aire

© Tubo flexible de aire

@ Manguito

@ Indicacion de fecha/hora

@ Indicacion de la presion sistolica

® Indicacion de la presion diastélica

@ Indicacion de la frecuencia cardiaca

@® simbolo del pulso

@ Posicion de memoria

@ simbolo de inflado

® Simbolo de salida de aire

@® Simbolo de cambio de pilas

@ Indicador de arritmia

pT Aparelho e indicacao LCD

@ Indicador da tensdo arterial
(verde - amarelo - laranja - vermelho)
Medidor da tensdo arterial

© Indicacdo LCD (mostrador)

O Conexao para adaptador de rede

@ Botio LIGAR

Botdo M (memoria)

@ Compartimento das pilhas
(na parte inferior)

@ Conexdo para tubo de ar

© Tubo de ar

Bracadeira

Indicacao da data/hora

Indicacdo da pressao sistolica

Indicacdo da pressao diastélica

Indicacao da frequéncia do pulso

Simbolo do pulso

Numero da posi¢do de meméria

Simbolo de bombagem

Simbolo da saida de ar

Simbolo da substituicao das pilhas

Indicacao da arritmia

o

066066086666

@ Bloeddrukindicator
(groen - geel - oranje - rood)
@ Bloeddrukmeter
© LCD display
O Aansluiting voor voedingsapparaat
© START-toets
0O M-toets (Geheugenoproep)
@ Batterijvak
(aan de onderkant)
© Aansluiting voor luchtslang
© Luchtslang
@ Bovenarmmanchet
Aanduiding van datum/tijd
@ Aanduiding van de systolische druk
® Aanduiding van de diastolische druk
@ Aanduiding van de polsfrequentie
@® Pols-symbool
@ Geheugenplaatsnummer
® Oppomp-symbool
Luchtuitlaat-symbool
Batterijwissel-symbool
@ Aritmie-display

FI Laite ja LCD-naytto

(1) Verenpaineen ilmaisin (vihrea -
keltainen - oranssi - punainen)
Verenpainemittari

© LCD-néytts (Display)

O Liitanta verkko-osalle

© START-painike

M-painike (muistin haku)

Paristolokero

(alapuolella)

Liitanta olkavarsimansetin ilmaletkulle

lImaletku

Olkavarsimansetti

Péivamaaran/kellonajan nayttd

Systolisen paineen naytto

Diastolisen paineen nayttd

Pulssitaajuuden naytto

Pulssi-symboli

Muistipaikan numero

Pumppaus-symboli

lImanpoisto-symboli

Paristonvaihto-symboli

Arrytmia-nayttod

0660660860608600 ©0
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se Apparaten och LCD-displayen

@ Bindikering av blodtryck
(gron - gul - orange - rod)
(2] Blodtrycksmatare
© LCD-display
O Uttag for anslutning till vanligt stromuttag
@ START-knapp
0O M-knapp (minnesknapp)
© Batteriefack
(pd undersidan)
@ Anslutning for luftslang
© Luftslang
Overarmsmanschett
Indikering av datum/klocka
@ Indikering av det systoliska trycket
® Indikering av det diastoliska trycket
Q Indikering av pulsfrekvensen
@® Pulssymbol
@ Minnesplats nummer
® Uppblasningssymbol
Toémningssymbol
@® Symbol for batteribyte
€ Indikering for arytmi

GR ZUOKELN kL €vdeLgn LCD

@ EvdelEn Trieong aipaTog
(Trp&aovn - kiTpLvn — TTOPTOKAXAL — KOKKLVN)
OUOKELN PETPNONG TTILEONG RIUKTOG
© ‘EvdelEn LCD (086vn)
20vdeom TPOPOSOTIKOU
© N\iktpo START
O NMKkTPo M (KARGN MVAUNG)
ORKN PTTATAPLWV
(oTNV K&TW TIAELP&K)
ZUvde0om yla ToV ENACTIKO OwArva agpa
(9] EAXOTIKOG CWANVAG GéPa
@ Mavoéra Bpaxiova
@ ‘EvelEn nuepounviac/wpag
® ‘EVOELEN TNG OUOTOALKAG TTlEaNG
® ‘EVOELEN TNG dLAOTOALKAG TTiEONC
@ EvBelEn TG oUXVOTNTAG TIGAHOD
® Z0pBoAO TTRAHOD
@ ApiBuse Béong pviung
@ >0uBoro TTpooBRKNC aépa
Z0pUBONO CPALPETNC XEPK
Z0PBOANO XANKYAG PTTATRPLWV

@ EvdelEn appubuiag
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1 Sicherheitshinweise

o WICHTIGE HINWEISE !
1| UNBEDINGT AUFBEWAHREN !

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicher-
heitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat einsetzen
und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir die weitere
Nutzung auf. Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben,
geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

Zeichenerklarung

Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem
Gerat. Sie enthalt wichtige Informationen zur
Inbetriebnahme und Handhabung. Lesen Sie
diese Gebrauchsanweisung vollstandig. Die Nicht-
beachtung dieser Anweisung kann zu schweren
Verletzungen oder Schaden am Gerat fiihren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise miissen eingehalten werden,
um mogliche Verletzungen des Benutzers zu ver-
hindern.

ACHTUNG
Diese Hinweise miissen eingehalten werden, um
mogliche Beschadigungen am Gerat zu verhindern.

HINWEIS
Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatz-
informationen zur Installation oder zum Betrieb.

~Eb b o

Gerateklassifikation: Typ B

LOT LOT-Nummer

Hersteller

Herstellungsdatum

o

LE



51150_MTS_FINAL.qxd:OA—Blutdr%messgerét 23.06.2009 13:46 Thr S

1 Sicherheitshinweise

AAG

Sicherheitshinweise

Das Gerét ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt.

Sollten Sie gesundheitliche Bedenken haben, sprechen Sie vor dem Gebrauch
mit lhrem Arzt.

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchs-
anweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z.B. arterieller Verschlusskrankheit, halten
Sie vor der Anwendung des Gerates Ruicksprache mit Ihrem Arzt.

Das Geréat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers ver-
wendet werden.

Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmaBnahmen und ihre individu-
elle Belastbarkeit beachten, halten Sie ggf. Riicksprache mit Ihrem Arzt.

Sollten wéhrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z.B. Schmerz am
Oberarm oder andere Beschwerden auftreten, betétigen Sie die START-Taste @,
um eine sofortige Entliftung der Manschette zu erreichen. Losen Sie die Man-
schette und nehmen Sie diese vom Oberarm ab.

Dieses Gerat ist nicht daftr bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder man-
gels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie
werden durch eine fur ihre Sicherheit zusténdige Person beaufsichtigt oder
erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem
Geréat spielen.

Das Gerat darf nicht im Umfeld von Geraten betrieben werden, die starke
elektrische Strahlung aussenden, wie z. B. Radiosender, Mobiltelefon oder
Mikrowelle.

Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerdt nicht selbst. Lassen Sie Repa-
raturen nur von autorisierten Servicestellen durchfthren.

Schutzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flussigkeit in das
Gerat eindringen, mussen die Batterien sofort entfernt und weitere Anwendun-
gen vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit Ihrem Fachhandler in
Verbindung oder informieren Sie uns direkt.

Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht benutzen.

WARNUNG
Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine

therapeutischen MaBnahmen. Andern Sie niemals
die Dosierung eines vom Arzt verordneten
Medikaments!

o
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2 Wissenswertes

Herzlichen Dank

Vielen Dank fur Ihr Vertrauen und herzlichen Glackwunsch!

Mit dem Blutdruckmessgerdt MTS haben Sie ein Qualitatsprodukt von
MEDISANA erworben.

Damit Sie den gewunschten Erfolg erzielen und recht lange Freude an lhrem
MEDISANA Blutdruckmessgerdt MTS haben, empfehlen wir Ihnen, die nach-
stehenden Hinweise zum Gebrauch und zur Pflege sorgféltig zu lesen.

2.1 Lieferumfang und Verpackung

Bitte prufen Sie zunachst, ob das Geréat vollstandig ist und keinerlei Beschadigung
aufweist. Im Zweifelsfalle nehmen Sie das Geréat nicht in Betrieb und senden Sie es
an eine Servicestelle.

Zum Lieferumfang gehoren:

¢ 1 MEDISANA Blutdruckmessgerat MTS
¢ 1 Manschette mit Luftschlauch

e 4 Batterien (Typ AA, LR6) 1,5V

¢ 1 Aufbewahrungstasche

e 1 Gebrauchsanweisung

Verpackungen sind wiederverwendbar oder kénnen dem Rohstoffkreislauf zurtick-
gefuhrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr benétigtes Verpackungsmaterial
ordnungsgemaB. Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken,
setzen Sie sich bitte sofort mit Ihrem Héandler in Verbindung.

0 WARNUNG
Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht

in die Hande von Kindern gelangen.
Es besteht Erstickungsgefahr!

2.2 Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GefaBen entsteht. Wenn
sich das Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt, fuhrt das
zu einem Druckanstieg. Dessen hochster Wert wird als systolischer Druck bezeichnet
und bei einer Blutdruckmessung als erster Wert gemessen. Wenn der Herzmuskel
erschlafft, um neues Blut aufzunehmen, sinkt auch der Druck in den Arterien. Sind
die GefaBe entspannt, wird der zweite Wert — der diastolische Druck — gemessen.

2.3 Wie funktioniert die Messung?

Das MTS ist ein Blutdruckmessgerat, das fur die Blutdruckmessung am Oberarm
bestimmt ist. Die Messung erfolgt hier durch einen Mikroprozessor, der tber einen
Drucksensor die Schwingungen auswertet, die beim Aufpumpen und Ablassen der
Blutdruckmanschette Uber die Arterie entstehen.

o
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2 Wissenswertes

2.4 Warum ist es sinnvoll, den Blutdruck zu Hause zu messen?

MEDISANA verfligt tiber mehrjéhrige Erfahrung auf dem Gebiet der Blutdruck-
messung. Die hohe Genauigkeit des Messprinzips der MEDISANA-Gerate wird von
umfangreichen klinischen Studien, die nach strengen internationalen Standards
durchgefuhrt werden, belegt. Ein wichtiges Argument fur die Blutdruckmessung zu
Hause, ist die Tatsache, dass die Messung in der gewohnten Umgebung und unter
ausgeruhten Bedingungen durchgefiihrt werden. Besonders aussagekraftig ist der
sogenannte ,Basiswert”, der morgens direkt nach dem Aufstehen vor dem Frih-
stlick gemessen wird.

Grundsatzlich sollten Sie moglichst immer zur gleichen Zeit und unter gleichen
Bedingungen Ihren Blutdruck messen. Denn dann ist die Vergleichbarkeit der
Ergebnisse gewahrleistet und eine beginnende Bluthochdruckerkrankung kann
friihzeitig erkannt werden. Bleibt Bluthochdruck lange unentdeckt, steigt das
Risiko fur weitere Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

DESHALB UNSER TIPP:

L]
1 Messen Sie lhren Blutdruck téglich und regelmaBig,
auch dann, wenn Sie keine Beschwerden haben.

2.5 Blutdruckklassifikation

In der nachfolgenden Tabelle werden die Richtwerte fur hohen und niedrigen
Blutdruck ohne Berlcksichtigung des Alters angegeben. Diese Blutdruckbewer-
tungsskala entspricht den Richtlinien der Weltgesundheitsorganisation (WHO).

Niedriger Blutdruck Normaler Blutdruck
systolisch <100 systolisch 100 — 139
diastolisch <60 diastolisch 60 — 89

Formen des Bluthochdrucks

leichter mittlerer starker
Bluthochdruck Bluthochdruck Bluthochdruck
systolisch 140 — 159 systolisch 160 — 179  systolisch >180
diastolisch 90 — 99 diastolisch 100 — 109 diastolisch >110

WARNUNG
Zu niedriger Blutdruck stellt ebenso ein Gesund-

heitsrisiko dar wie Bluthochdruck! Schwindelanfalle
kénnen zu gefahrlichen Situationen fiihren
(z.B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

o
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2 Wissenswertes / 3 Inbetriebnahme

2.6 Blutdruckschwankungen

Es gibt viele Faktoren, die den Blutdruck beeinflussen kénnen. So wirken sich
schwere korperliche Arbeit, Angst, Stress oder die Tageszeit der Messung sehr
stark auf die gemessenen Werte aus. Die personlichen Blutdruckwerte unterliegen
wahrend des Tages und des Jahres groBen Schwankungen. Bei Hochdruckpatien-
ten sind diese Schwankungen besonders stark ausgepragt. Normalerweise ist der
Blutdruck wahrend korperlicher Anstrengung am héchsten und wahrend der Nacht
im Schlaf am niedrigsten.

2.7 Beeinflussung und Auswertung der Messungen

Messen Sie Ihren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und ver-
gleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Ruckschlisse aus einem
einzigen Ergebnis.

Ihre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch mit
Ihrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regelmaBig
benutzen und die Werte fur lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von Zeit zu
Zeit Ihren Arzt Uber den Verlauf informieren.

Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von vielen
Faktoren abhangen. So beeinflussen Rauchen, Alkohol genuss, Medikamente
und korperliche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

Messen Sie Ihren Blutdruck vor den Mahizeiten.

Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5 Minuten aus-
ruhen.

Wenn Ihnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz
korrekter Handhabung des Gerates ungewohnlich erscheinen (zu hoch oder zu
niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie Ihren Arzt.
Dies gilt auch, wenn in seltenen Féllen ein unregelmaBiger oder sehr schwacher
Puls keine Messungen ermdoglicht.

3 Inbetriebnahme

3.1 Batterien einsetzen/wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kénnen, mussen Sie die beiliegenden Batterien ein-
setzen. An der Unterseite des Gerates befindet sich der Deckel des Batteriefaches
@. Offnen Sie ihn und setzen Sie die 4 beiliegenden 1,5 V Batterien, Typ AA LR6,
ein. Achten Sie dabei auf die Polaritét (wie im Batteriefach markiert). SchlieBen Sie
das Batteriefach wieder. Wechseln Sie die Batterien aus, wenn das Batteriewechsel-
Symbol @ im Display @ erscheint oder wenn im Display nichts angezeigt wird,
nachdem das Gerat eingeschaltet wurde.

o
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3 Inbetriebnahme

WARNUNG
BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

Batterien nicht auseinandernehmen!

Erschopfte Batterien umgehend aus dem Gerat
entfernen!

Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen
und Schleimhauten vermeiden! Bei Kontakt mit
Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit
reichlich klarem Wasser spiilen und umgehend
einen Arzt aufsuchen!

Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist
sofort ein Arzt aufzusuchen!

Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!
Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine
unterschiedlichen Typen oder gebrauchte und
neue Batterien miteinander verwenden!

Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die
Polaritat!

Batterien bei langerer Nichtverwendung aus dem
Geréat entfernen!

Batterien von Kindern fernhalten!

Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht
Explosionsgefahr!

Nicht kurzschlieBen! Es besteht Explosionsgefahr!
Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosions-
gefahr!

Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht
in den Hausmiill, sondern in den Sondermiill oder
in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

3.2 Verwendung eines Netzteils

Alternativ kénnen Sie das Gerat auch mit einem speziellen Netzteil betreiben
(MEDISANA Art.-Nr. 51125), das Sie an den daflr vorgesehenen Anschluss @ an
der hinteren Gerateseite einstecken. Dabei verbleiben die Batterien im Gerat. Durch
das Einstecken des Steckers auf der Ruckseite des Blutdruckmessgerates werden die
Batterien mechanisch abgeschaltet. Es ist daher erforderlich, zunédchst das Netzteil
in die Steckdose zu stecken und dann mit dem Blutdruckmessgerat zu verbinden.
Wird das Blutdruckmessgerat nicht mehr genutzt, muss zunachst der Stecker aus
dem Blutdruckmessgerat und dann das Netzteil aus der Steckdose gezogen wer-
den. Dadurch verhindern Sie , dass Sie Datum und Uhrzeit jedesmal neu eingeben

mdssen.
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3 Inbetriebnahme / 4 Anwendung

3.3 Datum und Uhrzeit einstellen

1. Driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerét gleichzeitig die START-Taste @ und die
M-Taste @. Zunachst blinkt der Eingabeplatz fur den Monat (1, 2, 3, ... 12).

2. Um die Zahl fur den Monat einzugeben, driicken Sie die M-Taste @ so oft, bis
die gewtinschte Monatszahl erscheint.

3. Driicken Sie noch einmal die START-Taste @, um die Einstellung zu bestatigen.
Der Eingabeplatz fir das Datum blinkt jetzt.

4. Bei der Eingabe des Datums, der Stunde und der Minute gehen Sie genauso vor,
wie unter Punkt 2. beschrieben.

5. Driicken Sie jeweils zur Auswahl die M-Taste @ und zur Bestatigung der Ein-
gabe die START-Taste @.

6. Datum und Uhrzeit werden permanent angezeigt. Bei Batteriewechsel gehen die
Eingaben verloren und missen neu vorgenommen werden.

3.4 Einstellung des Benutzerspeichers

Das MTS bietet die Moglichkeit, die gemessenen Werte zwei unterschiedlichen
Speichern zuzuordnen. In jedem Speicher stehen 60 Platze zur Verfligung. Driicken
Sie die Start-Taste @ so lange, bis das Symbol fir den Speicher (USER) U1 im
Display @ erscheint. Indem Sie die M-Taste @ betétigen, kénnen Sie zwischen
User/Speicher 1 U1 und User/Speicher 2 U2 wahlen.

4 Anwendung

4.1 Anlegen der Druckmanschette

Cond|

Stecken Sie zuerst das freie Ende des Luftschlauches von der Oberarmmanschette
@ in den dafr vorgesehenen Anschluss am Gerat @.

Offnen Sie die Manschette zu einem Ring und streifen Sie diese tiber den unbeklei-
deten linken Oberarm oberhalb der Ellbogenbeuge. Achten Sie darauf, dass der
Arm bei eng anliegender Oberarmbekleidung durch das Hochkrempeln des Armels
nicht abgeschntrt wird. Beachten Sie, dass der Manschettenbtigel niemals Gber der
Arterie liegen darf, da sonst die Blutdruckwerte verfélscht werden konnen. Der
Schlauch der Manschette muss in der Mitte der Armbeuge liegen und in Richtung
Handgelenk zeigen. Die Manschette selbst darf in keiner Weise verdreht werden.
SchlieBen Sie die Druckmanschette so, dass sie eng anliegt, aber nicht einschnart.
Ziehen Sie dafur das durch den Manschettenbtgel gefiihrte Manschettenende an
und driicken Sie es auf den Klettverschluss.

Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden kann, legen Sie sie
am rechten Arm an. Messungen sind stets am selben Arm durchzufhren.
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4 Anwendung

4.2 Die richtige Messposition

Fuhren Sie die Messung im Sitzen durch. Entspannen Sie lhren Arm und legen Sie
ihn locker auf, z.B. auf einem Tisch. Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig:
Bewegen Sie sich nicht und sprechen Sie nicht, da sich sonst die Messergebnisse
verandern konnen.

4.3 Den Blutdruck messen

1. Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie die START-Taste @ dricken.

2. Wird die START-Taste @ gedriickt, ist ein langer Piepton zu héren und alle
Zeichen erscheinen im Display. Durch diesen Test wird die Vollstandigkeit der
Anzeige Uberprift. Das Display zeigt den eingestellten Speicher (U1 oder U2)
und anschlieBend die Werte der letzten Messung. Wurde noch keine Messung
vorgenommen, erscheinen neben Uhrzeit und Datum nur Nullen.

3. Das Gerat ist messbereit, und es erscheint die Ziffer 0. Automatisch pumpt es
langsam die Manschette auf, um Ihren Blutdruck zu messen.

4. Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fur die Messung aus-
reichender Druck erreicht ist. AnschlieBend lasst das Gerat langsam die Luft aus
der Manschette ab und fiihrt die Messung durch.

5. Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliftet. Der systolische und der
diastolische Blutdruck sowie der Puls-Wert mit dem Puls-Symbol ) erscheinen
im Display @. Entsprechend der Blutdruckklassifikation nach der WHO blinkt
der Blutdruck-Indikator @ neben dem dazugehérigen farbigen Balken. Hat das
Gerat unregelmaBigen Puls ermittelt, blinkt zusatzlich die Arryhtmie-Anzeige €.
Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Speicher (U1 oder
U2) gespeichert.

6. Das Gerat schaltet sich automatisch (nach ca. 1 Min.) aus oder kann mit der
START-Taste @ ausgeschaltet werden.

4.4 Abschalten des Gerates

Das Gerat schaltet sich nach ca. 1 min. selbst ab, wenn keine weitere Taste gedrickt
wurde oder kann mit der START-Taste @ ausgeschaltet werden. Die Uhrzeit und
das Datum werden kontinuierlich im Display angezeigt.
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4 Anwendung / 5 Speicher

4.5 Fehler und Behebung

Die Batterie-Anzeige @ erscheint:
Ersetzen Sie alle vier Batterien durch neue 1,5 V Batterien LR6 des Typs AA.

Das Display zeigt nichts an:
Prufen Sie die Lage der Batterien oder legen Sie neue Batterien ein.

AuBergewdhnliche Messwerte oder EE werden angezeigt:

Legen Sie die Manschette richtig an.

Nehmen Sie die richtige Position ein.

Halten Sie sich fur die Dauer der Messung ruhig.

Flr Patienten mit starkem unregelmaBigem Puls ist das Gerat nicht geeignet.

5 Speicher

5.1 Ergebnisse speichern

Dieses Gerédt verfugt Gber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils 60
Speicherplatzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem angewéhlten Speicher
abgelegt. Ist ein Speicher voll, so entfallt die jeweils alteste Messung.

5.2 Gespeicherte Werte anzeigen

Sie kénnen in jedem der beiden Speicher (U1 und U2) Ihres Blutdruckmessgerates
bis zu 60 Messungen (Blutdruck und Puls mit Uhrzeit und Datum) speichern. Die
Messwerte werden automatisch gespeichert. Zum Abrufen der gespeicherten Mess-
werte driicken Sie die M-Taste @. Zunachst erscheint der Name des ausgewahliten
Speichers, (U1 oder U2), zusammen mit der Angabe der Anzahl der belegten Spei-
cherplatze. Durch Driicken der START-Taste @ kénnen Sie zum anderen Speicher
wechseln. Dann werden die Werte der zuletzt gespeicherten Messung einschlieB-
lich des blinkenden Blutdruck-Indikators angezeigt. Weiteres Driicken der M-Taste
0 zeigt die jeweils vorherigen Messwerte. Sind Sie beim letzten Eintrag angelangt
und driicken Sie keine Taste, schaltet sich das Gerat im Speicherabruf-Modus nach
ca. 120 Sekunden automatisch aus.

Durch Driicken der START-Taste @ kénnen Sie den Speicherabruf-Modus jederzeit
verlassen und das Gerat gleichzeitig ausschalten.

Sind im Speicher 60 Messwerte gespeichert und wird ein neuer Wert gespeichert,
wird der alteste Wert geldscht.

5.3 Gespeicherte Werte l6schen

Wenn Sie sich im Speicherabruf-Modus befinden, driicken und halten Sie die
M-Taste @ fir ca. 8 Sekunden. Nach drei Signalténen werden alle gespeicherten
Messwerte automatisch geloscht. Im Display werden anstelle der Messwerte nur
Nullen angezeigt.
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6 Verschiedenes

6.1 Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Geréat reinigen.

Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder starke Bursten.

Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden
Seifenlauge leicht befeuchten. In das Gerat darf kein Wasser eindringen. Be-
nutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es véllig trocken ist.

Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn Sie es langere Zeit nicht benut-
zen mochten. Es besteht sonst die Gefahr, dass die Batterien auslaufen.

Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schutzen Sie
es vor Schmutz und Feuchtigkeit.

Pumpen Sie nur dann Luft in die Manschette, wenn sie um den Oberarm gelegt
ist.

Messtechnische Kontrolle

Das Gerat ist vom Hersteller fur die Dauer von zwei Jahren kalibriert. Die mess-
technische Kontrolle muss bei gewerblicher Nutzung spatestens alle zwei
Jahre erfolgen. Die Kontrolle ist kostenpflichtig und kann durch eine zustandige
Behdorde oder durch autorisierte Wartungsdienste — entsprechend der , Medizin-
produkte-Betreiber Verordnung” - erfolgen.

6.2 Hinweise zur Entsorgung

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmill entsorgt
werden. Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder
elektronischen Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht,
bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben,
damit sie einer umweltschonenden Entsorgung zugefthrt werden
konnen. Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat ent-
I sorgen. Werfen Sie verbrauchte Batterien nicht in den Hausmdill,
sondern in den Sondermill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel.
Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an Ihre Kommunalbehérde oder Ihren
Héndler.

6.3 Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fur nichtin-
vasive Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem
CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,,CE 0297" versehen.

Das Blutdruckmessgerat entspricht den européischen Vorschriften EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 und EN 980.

Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 Uber
Medizinprodukte” sind erfullt.

Elektromagnetische Vertréaglichkeit:

Das Gerat entspricht den Forderungen der Norm EN 60601-1-2 fir die Elek-
tromagnetische Vertraglichkeit. Einzelheiten zu diesen Messdaten kénnen Uber
MEDISANA erfragt werden.

Anwenderkreis:
Das Gerét ist fur nichtinvasive Blutdruckmessungen bei Erwachsenen geeignet
(das heiBt, es ist fur die duBere Anwendung geeignet).

10
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6 Verschiedenes

6.4 Technische Daten

Name und Modell . MEDISANA Blutdruckmessgerat MTS
Anzeigesystem . Digitale Anzeige
Speicherplatze © 2x60
Messmethode . Oszillometrisch
Spannungsversorgung © 6V=, 4x1,5V Mignon AA LR 6, Alkaline
Messbereich Blutdruck © 0-300 mmHg
Messbereich Puls : 30 - 180 Schlage / Min.
Maximale Messabweichung
des statischen Drucks . £ 3 mmHg
Maximale Messabweichung
der Pulswerte © +5 % des Wertes
Druckerzeugung :automatisch mit Pumpe
Luftablass . automatisch
Autom. Abschaltung : nach ca. 1 Min.
Betriebsbedingungen © 45 °C bis +40 °C,
<80 % max. relat. Luftfeuchte
Lagerbedingungen =20 °C bis +55 °C
<95 % max. relat. Luftfeuchte
Abmessungen ©ca. 144 mm x 102 mm x 56 mm
Manschette . @22 -30 cm fur Erwachsene mit
durchschnittlichem Oberarmumfang
Gewicht . ca. 380 g inkl. Batterien
Artikel-Nummer : 51150
EAN-Nummer : 4015588 51150 9
Sonderzubehor . Netzadapter

Art.-Nr. 51125
Manschette groB 30 - 42 cm fur
Erwachsene mit kraftigem Oberarmumfang
Art.-Nr. 51126

C€ 0297

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

1
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7 Garantie

7.1 Garantie- und Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die
Servicestelle. Sollten Sie das Geréat einschicken mussen, geben Sie bitte den Defekt
an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur drei Jahre
gewadhrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kaufquittung oder
Rechnung nachzuweisen.

2. Méngel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder
fur das Gerat noch fur ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemaBe Behandlung, z.B. durch Nichtbeach-
tung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schéaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbe-
fugte Dritte zurlckzufthren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder
bei der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Batterien,
Manschetten, usw..

v

. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschdden, die durch das
Geréat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an
dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

Im Servicefall wenden Sie

sich bitte an:
I MEDISANA Servicecenter
MEDISANA AG Feuerbach KG

Itterpark 7-9 CorneliusstraBe 75
40724 Hilden 40215 Dusseldorf
Deutschland Tel.: 0211-3810 07
Tel: +49 (0) 2103 / 2007-60 (Mo-Do: 9-13 Uhr/14-17 Uhr,
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626 Fr: 9-13 Uhr)
eMail:  info@medisana.de Fax: 0211 -37 04 97
Internet: www.medisana.de eMail:  medisana@t-online.de

Internet: www.medisana-service.de

12
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1 Safety Information

q IMPORTANT INFORMATION!
RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this device,
especially the safety instructions, and keep the instruction
manual for future use.

Should you give this device to another person, it is vital that
you also pass on these instructions for use.

Explanation of symbols

This instruction manual belongs to this device.

It contains important information about starting
up and operation.

Read the instruction manual thoroughly.
Non-observance of these instructions can result in
serious injury or damage to the device.

WARNING
These warning notes must be observed to prevent
any injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent any
damage to the device.

NOTE
These notes give you useful additional
information on the installation or operation.

Type B applied part

. ..[>> E

LOT Lot number

Manufacturer

Date of manufacture

o

LE
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1 Safety Information

AN

jmie

Safety Information

e The unit is intended only for use in the home.

Consult your doctor prior to using the blood pressure monitor if you are con-
cerned about health matters.

Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions
for use.

Warranty claims become void if the unit is misused.

Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from ilinesses such
as arterial occlusive disease.

The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

Pregnant women should take the necessary precautions and pay attention to
their individual circumstances. Please consult your doctor if necessary.

If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the upper
arm or other complaints, press the START button @ to release the air immedia-
tely from the cuff. Loosen the cuff and remove it from your arm.

This device is not designed to be used by persons (including children) with
limited physical, sensory or mental abilities, or by persons with insufficient
experience and/or knowledge, unless under observation by a person responsible
for their safety, or unless instructed in the use of the device.

Children must be supervised to ensure that they do not play with the device.
The unit may not be operated in the vicinity of appliances that emit strong
electric radiation such as radio transmitters, mobile phones or microwaves.
Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions,
since this will void all warranty claims. Only have repairs carried out by autho-
rised service centres.

Protect the unit against moisture. If liquid does manage to penetrate into the
unit, remove the batteries immediately and do not continue to use the unit. In
this case contact your specialist dealer or notify us directly.

If the unit is not going to be used for a long period, please remove the bat-
teries.

WARNING
Do not take any therapeutic measures on the

basis of a self measurement. Never alter the
dose of a medicine prescribed by a doctor.

14
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2 Useful Information

Thank you very much

Thank you for your confidence in us and congratulations on your purchase! You
have acquired a quality product with your pur-chase of the MEDISANA MTS
upper arm blood pressure monitor. To ensure the best results and long-term satis-
faction with your MEDISANA MTS blood pressure monitor, we recommend that
you read the following operating and maintenance instructions carefully.

2.1 Items supplied and packaging

Please check first of all that the unit is complete and is not damaged in any way.
If in doubt, do not use the appliance. Send it to a service point.

The following parts are included as standard:
e 1 MEDISANA Blood pressure monitor MTS
e 1 Cuff with air hose

e 4 Batteries (AA type, LR 6) 1,5V

e 1 Storage bag

e 1 Operating instructions

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any packaging
material no longer required. If you notice any transport damage during unpacking,
please contact your dealer without delay.

WARNING
Please ensure that polybag packing is kept away

from reach of children! Risk of suffocation!

2.2 What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat. When
the heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings about a
rise in pressure. The highest value is known as the systolic pressure and is the first
value to be measured.

When the cardiac muscle relaxes to take in fresh blood, the pressure in the arteries
also falls. Once the arteries are relaxed, a second reading is taken — the diastolic
pressure.

2.3 How is blood pressure measured?

The MTS is a blood pressure computer which is used to measure blood pressure
at the upper arm. The measurement is carried out by a microprocessor, which, via
a pressure sensor, measures vibrations resulting from the inflation and deflation of
the cuff over the artery.

15
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2 Useful Information

2.4 Why should you take your blood pressure at home?

MEDISANA has had many years of experience in the field of blood pressure
measurement. The high precision of MEDISANA devices has been confirmed by
extensive clinical tests, carried out according to strict international standards. One
strong argument in favour of taking blood pressure at home is the fact that the
readings are taken in familiar surroundings under relaxed conditions. The most
important reading is the socalled , baseline value”, the one taken before breakfast,
directly after getting up in the morning. As far as it is possible, you should always
try to take your blood pressure at the same time and under the same conditions
each day.

This ensures comparable results and helps in detecting the first signs of high blood
pressure. If high blood pressure remains undetected, it increases the risk of further
cardiovascular diseases.

THEREFORE WE RECOMMEND:

[

1 Take a blood pressure reading daily and on a regular
basis, even if you are experiencing no apparent
complaints.

2.5 Blood pressure classification

The following table shows the classification of high and low blood pressure, with-
out taking age into consideration. This blood pressure assessment scale corresponds
to the guidelines of the World Health Organisation (WHO).

Low blood pressure Normal blood pressure
systolic <100 systolic 100 — 139
diastolic <60 diastolic 60 — 89

Types of high blood pressure

mild medium serious
hypertension hypertension hypertension
systolic 140 — 159 systolic 160 — 179 systolic >180
diastolic 90 — 99 diastolic 100 — 109 diastolic >110
WARNING
Blood pressure that is too low represents just as

great a health risk as blood pressure that is too high!
Fits of dizziness may lead to dangerous situations
arising (e.g. on stairs or in traffic)!

16
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2 Useful Information / 3 Getting Started

2.6 Fluctuations in blood pressure

There are many factors that can influence blood pressure. Readings can be affected
by stress, fear, heavy physical exertion or the time of day at which they are taken.
Your personal blood pressure values are subject to considerable fluctuation during
the course of the day and the year. These fluctuations are particularly pronounced
in the case of patients suffering from hypertension. Blood pressure is usually at its
highest during physical exertion and at its lowest at night when asleep.

2.7 Influencing and evaluating readings

Measure your blood pressure several times, then record and compare the results.
Do not draw any conclusions from a single reading.

Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is also
familiar with your personal medical history. When using the unit regularly and
recording the values for your doctor, you should visit the doctor from time to time
to keep him updated.

When taking readings, remember that the daily values are influenced by several
factors. Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical exertion influence
the measured values in various ways.

Measure your blood pressure before meals.

Before taking readings, allow yourself at least five minutes rest.

If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on seve-
ral occasions, despite correct use of the unit, please inform your doctor. This also
applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse prevents you
from taking readings.

3 Getting Started

3.1 Inserting/changing batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the
battery compartment @ is located on the underside of the unit. Open it, remove it
and insert the 4 AA LR6 type 1.5 V batteries supplied. Ensure correct polarity when
inserting the batteries (as marked inside the battery compartment). Close the
battery compartment. Replace the batteries if the change battery symbol @®
appears on the display € or if nothing appears on the display after the unit has
been switched

on.
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3 Getting Started

WARNING
BATTERY SAFETY INFORMATION

¢ Do not disassemble batteries!

¢ Remove discharged batteries from the device
immediately!

¢ Increased risk of leakage, avoid contact with skin,
eyes and mucous membranes! If battery acid comes
in contact with skin, rinse the affected area with
copious amounts of fresh water and seek medical
attention immediately!

¢ If a battery has been swallowed seek medical
attention immediately!

¢ Replace all of the batteries simultaneously!

¢ Only replace with batteries of the same type,
never use different types of batteries together
or used batteries with new ones!

¢ Insert the batteries correctly, observing the
polarity!

¢ Remove the batteries from the device if it is not
going to be used for an extended period!

¢ Keep batteries out of children's reach!

¢ Do not attempt to recharge these batteries! There
is a danger of explosion!

¢ Do not short circuit! There is a danger of explosion!

¢ Do not throw into a fire! There is a danger of
explosion!

¢ Do not throw used batteries into the household
refuse; put them in a hazardous waste container
or take them to a battery collection point, at the
shop where they were purchased!

3.2 Using a Mains Adaptor

Alternatively, you can use the unit with a special mains adaptor (MEDISANA
Art—No. 51125). This connects to the socket @ provided at the back of the unit.
In this case the batteries remain in the unit.

Inserting the connector into the back of the blood pressure monitor switches the
batteries off mechanically by. It is necessary, therefore, to plug the mains adaptor
into the mains socket first of all and then to connect it to the blood pressure
monitor. If the blood pressure monitor is no longer being used, first remove the
connector from the blood pressure monitor and then pull the mains adaptor out of
the mains socket. Doing this means that the date and time will not have to be reset
each time.

18
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3 Getting Started / 4 Operation

3.3 Setting the date and time

1. With the unit switched off, simultaneously press the START button @ and the
M button @ to set the date and time. First of all the entry point for the month
flashes (1, 2, 3... 12).

2. Press the M button @ repeatedly until the desired number for the month
appears.

3. Press the START button @ again to accept the setting. Now the entry point for
the date flashes.

4. Proceed in exactly the same manner as described in point 2 when entering the
date, hours and minutes.

5. In each case, press the M button @ to select and the START button @ to accept
the entry.

6. The date and time are displayed continuously. If the batteries are changed the
information is lost and the date and time must be set again.

3.4 Setting up the user memory

The MTS gives you the opportunity to assign readings to one of two user memo-
ries, each of which provides 60 memory slots.

Press the Start button @ until the symbol for the U1 (USER) memory appears in the
display €. Press the M button @ to choose between user/memory 1 U1 and
user/memory 2 U2.

4 Operation

4.1 Fitting the cuff

Cond|

First attach the free end of the cuff's @ air hose to the designated connector @ on
the unit.

Open up the cuff and slip it over the bare left upper arm just above the elbow
region. If wearing tight clothing, ensure that the circulation in the arm is not im-
paired when rolling up the sleeve. Please ensure that the cuff buckle is not positio-
ned directly over the artery, as this can result in an incorrect blood pressure reading.
The hose should run along the centre of the inner arm towards the palm of the
hand. Ensure that the cuff itself is not twisted in any way. Fasten the pressure cuff
in such a way that it fits tightly but does not constrict the arm. Do this by passing
the end through the buckle, pulling it tight and attaching it to the Velcro fastener.
Only position the cuff on the right arm if it cannot be used on the left arm. Always
carry out measurements on the same arm.
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4 Operation

4.2 Correct position for taking readings

Take readings while in a seated position. Relax your arm and rest it lightly on a
surface such as a table. Relax during the measuring process: do not move or talk,
as this can affect the results.

4.3 Taking a blood pressure measurement

1. Switch the unit on by pressing the START button @.

2. If the START button @ is pressed, a long beep is heard and all display characters
are shown (display test). This test can be used to check that the display is indi-
cating properly and in full. The display shows the set memory (U1 or U2) and
then the last reading appears. If no measurement has been taken, zeroes will
appear next to the date and time.

3. The unit is ready for measurement, the number 0 is displayed. It automatically
inflates the cuff slowly in order to measure your blood pressure. The pressure on
the display changes continuously during the time it continues to inflate.

4. The unit inflates the cuff until sufficient pressure has built up for a measurement.
Then the unit slowly releases air from the cuff and carries out the measurement.

5. When the measurement is finished, the cuff is deflated completely. The systolic
and diastolic blood pressure and the pulse value with the pulse symbol @ appe-
ar on the display @. The blood pressure indicator @ flashes next to the relevant
coloured bar depending on the WHO blood pressure classification. If the unit has
detected an irregular heartbeat, the arrhythmia display @ also flashes.

The readings are automatically saved in the selected memory (U1 or U2).

6. The unit switches off automatically after about 1 minute if no buttons are

pressed. The unit may also be switched off using the START button @.

4.4 Switching off the unit

The unit switches off automatically after about 1 minute, if no button is pressed
during this period. It can also be switched off by pressing the START button @. The
time and the date are constantly shown in the display.
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4 Operation / 5 Memory

4.5 Error messages and error remedying

The battery change symbol @ appears in the display:
The batteries are too low or empty. Replace all four batteries with new 1.5 V type
AA LR6 batteries.

No display:
Check battery position or replace with new batteries.

Erratic measurements or EE being displayed:

Fit cuff correctly and tighten.

Please assume the correct position.

Keep still during the measurement.

The unit is not suitable for people with an extremely irregular heartbeat.

5 Memory

5.1 Recording the results

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 60 memory slots.
Results are automatically stored in the memory selected by the user. When the
memory is full, the oldest reading is always the first to be deleted.

5.2 Displaying stored results

You can store up to 60 readings (blood pressure and pulse rate with the time and
date) in either one of the memories (U1 and U2) in your blood pressure meter. The
measured values are stored automatically. Press the M button @ to call up the
measured values stored. First the name of the selected memory appears (U1 or U2)
with details of the amount of memory occupied. Press the START button @
to switch to the other memory.Then the values from the previously stored mea-
surement are displayed, together with the flashing blood pressure indicator.
Repeatedly pressing the M button @ displays the respective values measured pre-
viously. If you have reached the final entry and do not press a button, the unit auto-
matically switches itself off after approximately 120 seconds in memory recall
mode.

Memory recall mode can be exited at any time by pressing the START button @,
which will also switch the unit off. The oldest value is deleted if 60 measured values
have been stored in the memory and a new value is saved.

5.3 Deleting memory

If you are in memory recall mode, press and hold the M button @ for approxi-
mately 8 seconds. All measured data stored will be deleted automatically after three
beeps. Only noughts will be shown on the display instead of the measured values.
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6 Miscellaneous

6.1 Cleaning and maintenance

Remove the batteries before cleaning the unit.

Never use strong detergents or hard brushes.

Clean the unit with a soft cloth, moistened with mild soapy water. Do not let
water enter the unit. After cleaning, only use the unit when completely dry.
Remove the batteries from the unit if you do not wish to use it for an extended
period of time, otherwise there is a risk of battery leakage.

Do not expose the unit to direct sunlight, and protect it from dust and mois-
ture.

Only inflate the cuff when it is in position around the upper arm.

Servicing and calibration

The unit has been calibrated by the manufacturer for a period of two years’ use.
In the case of commercial use, the unit must be serviced and recalibrated
at least once every two years. This calibration will be charged for and can be
carried out by an appropriate authority or an authorised service centre - in accor-
dance with the regulations for users of medical equipment.

6.2 Disposal

This product must not be disposed together with the domestic

waste. All users are obliged to hand in all electrical or electronic

devices, regardless of whether or not they contain toxic substances,

at a municipal or commercial collection point so that they can be

disposed of in an environmentally acceptable manner. Remove the

batteries before disposing of the equipment. Do not dispose of old
I batteries with your household waste, but dispose of them at a
battery collection station at a recycling site or in a shop. Consult your municipal
authority or your dealer for information about disposal.

6.3 Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for non-
invasive blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC Guidelines
and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297".

The blood pressure monitor corresponds to European standards EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 and EN 980.

The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council Directive dated 14
June 1993 concerning medical devices” are met.

Electromagnetic compatibility:
The device complies with the EN 60601-1-2 standard for electromagnetic com-
patibility. Inquire at MEDISANA for details on this measurement data.

Intended use:
This unit is suitable for non-invasive blood pressure measurement in adults (i.e.,
suitable for external use).
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6 Miscellaneous

6.4 Specifications

Name and model . MEDISANA Blood pressure monitor MTS
Display system . Digital display
Memory slots © 2x60
Measuring method . Oscillometric
Voltage supply © 6V=,4x 1.5V battery AA LR6
Measuring range blood pressure : 0 — 300 mmHg
Measuring range - pulse 30 - 180 beats/min.
Maximum measuring deviation
of static pressure © +3 mmHg
Maximum measuring deviation
of pulse values . +5 % of the value
Pressure generation . Automatic with pump
Air release : Automatic
Autom. switch-off . After approx. 1 min.
Operating conditions © +5°C to +40 °C,
<80 % max. relative humidity
Storage conditions : =20 °C to 455 °C,
<95 % max. relative humidity
Dimensions . approx. 144 mm x 102 mm x 56 mm
Cuff . @22 -30 cm Adult cuff for average
upper arm circumference
Weight (approx.) . approx. 380 g incl. batteries
Item number : 51150
EAN number 40 15588 51150 9
Accessories ' Mains adapter

Art. No. 51125
Cuff, large 30 - 42 cm for adults with upper
arm of large circumference

Art.-No. 51126

C€ 0297

In accordance with our policy of continual product improvement,
we reserve the right for technical and design changes without
notice.
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7 Warranty

7.1 Warranty and repair terms

Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and
state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1.The warranty period for MEDISANA products is three years from date of
purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by
means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the
warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or
for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobser-
vance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or un-
authorised third parties.

¢. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the con-
sumer or during transport to the service centre.
d. Accessories which are subject to normal wear and tear as batteries, cuff etc..

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are ex-
cluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

“ MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Germany

Tel: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

The service centre address is shown on the last page.
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1 Consignes de sécurite

i REMARQUE IMPORTANTE!
TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier les
consignes de sécurité, avant d'utiliser I'appareil. Conservez
bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en avoir besoin par la
suite. Lorsque vous remettez I'appareil a un tiers, mettez-lui
impérativement ce mode d’emploi a disposition.

Légende

Ce mode d’emploi fait partie du contenu de I'ap-
pareil. Elle contient des informations importantes
concernant sa mise en service et sa manipulation.
Lisez I'intégralité de ce mode d’emploi. Le non
respect de cette notice peut provoquer de graves
blessures ou des dommages de I'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés afin
d'éviter d'éventuelles blessures de I'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées afin
d'éviter d'éventuels dommages de I'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des informations
supplémentaires utiles pour l'installation ou
I"utilisation.

. _[>> E

Classification de I'appareil: Type B

LOT| N°delot

Fabricant

Date de fabrication

o

LE
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1 Consignes de sécurite

hr

AAG

Consignes de sécurité

L'appareil est destiné exclusivement & un cadre domestique.

Si vous avez des doutes d'ordre médical, parlez-en a votre médecin avant
d'utiliser le tensiométre.

Utilisez I'appareil uniqguement comme indiqué dans la notice. Toute autre uti-
lisation annule les droits a la garantie.

Si vous souffrez de maladies, par exemple d'une maladie occlusive artérielle,
veuillez consulter votre médecin avant utilisation.

L'appareil ne doit pas étre utilisé pour controler la fréquence d'un stimulateur
cardiaque.

Les femmes enceintes doivent prendre les précautions requises et tenir compte
de leurs limites personnelles. Parlez-en au besoin avec votre médecin.

Si vous ressentez en cours de mesure une géne, par exemple une douleur au
bras, appuyez sur la touche START @ pour dégonfler immédiatement le bras-
sard. Défaites le brassard et retirez-le du bras.

Cet appareil n‘est pas destiné aux personnes (y compris les enfants) a capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites ou dépourvues d’expérience et/ou
de connaissances, sauf si elles sont surveillées par une personne responsable
de leur sécurité ou ont été instruites de I'utilisation de I'appareil.

Les enfants doivent étre surveillés en s’assurant qu'ils ne jouent pas avec
I'appareil.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé a proximité d'appareils qui émettent
un rayonnement électrique important, par exemple des émetteurs radio, des
téléphones mobiles ou des fours micro-ondes.

En cas de dérangements, ne réparez pas |'appareil vousméme, car cela annu-
lerait tout droit a la garantie. Adressez-vous a des centres agréés pour effec-
tuer les réparations.

Conservez |'appareil a I'abri de I'humidité. Si de I'humidité pénetre dans I'ap-
pareil, retirez aussitot les piles et cessez de vous servir de I'appareil. Contactez
dans ce cas votre revendeur ou bien informez-nous directement.

Si vous ne vous servez pas de |'appareil de maniére prolongée, retirez les piles.

AVERTISSEMENT
Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur

la base de mesures effectuées par vous-méme.
Ne modifiez jamais les doses de médicaments
prescrites par votre médecin.
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2 Informations utiles

Merci

Félicitations et merci de votre confiance!

Avec le tensiomeétre MTS, vous avez acquis un produit de qualité de la maison
MEDISANA.

Afin d'obtenir les résultats escomptés et de profiter longtemps de votre ten-
siométre MTS MEDISANA, nous vous recommandons de lire attentivement les
instructions suivantes concernant I'utilisation, la sécurité et I'entretien.

2.1 Eléments fournis et emballage

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet et ne présente aucun dommage. En cas
de doute, ne faites pas fonctionner I'appareil et renvoyez-le a un point de service
apres-vente.

La fourniture comprend:

e 1 tensiométre MTS MEDISANA
e 1 brassard avec tuyau a air

e 4 piles (type AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 pochette de rangement

¢ 1 mode d'emploi

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récupérer les
matiéres premieres. Respectez les régles de protection de I'environnement lorsque
vous jetez les emballages dont vous n’avez plus besoin. Si vous remarquez lors du
déballage un dommage survenu durant le transport, contactez immédiatement
votre revendeur.

0 AVERTISSEMENT
Veillez a garder les films d’emballage hors de portée

des enfants ! lIs risqueraient de s’étouffer !

2.2 La tension qu’est-ce que c'est ?

La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque battement du
coeur. Lorsque le coeur se contracte ( = systole ) et pompe le sang dans les artéres
la pression vasculaire augmente. La valeur maximale est appelée pression systolique,
cette valeur est la premiére qui est prise lors d'une mesure. Lorsque le coeur se
rétracte pour se remplir de sang, la pression diminue également dans les artéres.
Lorsque les vaisseaux se relachent, la deuxieme valeur, la pression diastolique, est
mesurée.

2.3 Comment fonctionne la mesure ?

Le MTS est un tensiométre destiné a mesurer la tension au niveau du bras. La
mesure est ici réalisée par un microprocesseur qui, au moyen d'un capteur de pres-
sion, analyse les variations générées dans les artéres par le gonflage et dégonflage
du brassard.
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2 Informations utiles

2.4 Quelle est l'utilité de mesurer la tension a la maison ?

MEDISANA dispose d'une longue expérience dans le domaine de la mesure de la
tension. La haute précision du principe de mesure des appareils MEDISANA est
vérifiée par de nombreuses études cliniques effectuées confor mément a des
standards internationaux stricts. Un argument de poids pour mesurer la tension a la
maison est le fait que la mesure est effectuée dans un environnement familier et en
étant reposé. La « valeur de base », qui est mesurée le matin directement au lever
avant le petit déjeuner est la plus significative. Par principe, il convient de toujours
effectuer la mesure a la méme heure et dans des conditions identiques.

C’est le seul moyen d'obtenir des résultats comparables et ainsi de détecter a temps
tout début d'hypertension. Une hypertension restant longtemps inconnue aug-
mente le risque d'autres maladies cardiovasculaires.

VOICI DONC NOTRE CONSEIL :

°
1 Mesurez votre tension quotidiennement et
régulierement, méme si vous vous sentez bien.

2.5 Classification des tensions

Le tableau ci-dessous présente des valeurs indicatives de tension élevée et faible
sans considération de I'age. Cette échelle de classification est conforme aux direc-
tives de I'Organisation mondiale de la santé (OMS).

Tension faible Tension normale
systolique <100 systolique 100 - 139
diastolique <60 diastolique 60 — 89

Formes de tension

légére hypertension sévere
hypertension modérée hypertension
systolique 140 — 159  systolique 160 — 179  systolique >180
diastolique 90 — 99 diastolique 100 — 109 diastolique >110

AVERTISSEMENT
Une pression sanguine trop basse est aussi

dangereuse pour la santé qu’une pression trop
élevée. Les vertiges peuvent entrainer des
situations dangereuses (par ex. dans les escaliers
ou en voiture) !
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2 Informations utiles / 3 Mise en service

2.6 Variations de tension

La tension est influencée par de nombreux facteurs, ainsi, un travail physiquement
éprouvant, l'anxiété, le stress, mais aussi I'heure de la journée peuvent fortement
modifier les valeurs mesurées. Les valeurs de tension personnelles varient également
durant la journée et I'année. Les sujets hypertendus sont particulierement exposés
a ces variations. Normalement, la tension atteint sa valeur maximale durant des
activités physiques intenses et sa valeur minimale la nuit durant le sommeil.

2.7 Influence et évaluation des mesures

Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats et com-
parez-les ensuite. Ne tirez jamais de conclusions a partir d'un seul résultat.

Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées par un
médecin informé de vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil régu-
lierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, il faut aussi de temps en
temps informer votre médecin du déroulement.

Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs quotidiennes
dépendent de nombreux facteurs. Ainsi, la consommation de tabac, d'alcool, la
prise de médicaments et les activités physiques influencent les valeurs de mesure
de maniere différente.

Mesurez votre tension avant les repas.

e Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5 minutes.

Sila valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop forte ou trop
faible) malgré une manipulation correcte de I'appareil et que ceci se reproduit
plusieurs fois, veuillez informer votre médecin. Il en est de méme si parfois un
pouls irrégulier ou trop faible ne permet pas d'effectuer la mesure.

3 Mise en service

3.1 Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez insérer les piles fournies. Le
cache du compartiment a piles @ se trouve sur la face inférieure de I'appareil.
Ouvrez-le, retirez-le et insérez les 4 piles fournies (piles 1,5 V de type AA LR6). Fai-
tes attention aux indications de polarité qui figurent dans le compartiment a piles.
Refermez le compartiment a piles. Remplacez les piles lorsque le symbole de chan-
gement des piles @ apparait dans I'affichage € ou si I'écran reste vide lorsque
vous allumez I'appareil.
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3 Mise en service

A

AVERTISSEMENT
INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

Ne désassemblez pas les piles !

Retirez immédiatement les piles usagées de
I'appareil !

Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la

peau, les yeux et les muqueuses ! En cas de contact

avec I'électrolyte, rincez tout de suite les endroits
concernés a I'eau claire en abondance et consultez
immédiatement un médecin !

En cas d'ingestion d'une pile, consultez immédia-
tement un médecin !

Remplacez toujours toutes les piles a la fois !
N'utilisez que des piles de type identique!
N'utilisez pas simultanément des piles différentes
ou des piles ayant déja été utilisées et des piles
neuves !

Introduisez correctement les piles en faisant
attention a la polarité !

Retirez-les de I'appareil lors d'une non-utilisation
prolongée !

Conservez les piles hors de portée des enfants !
Ne rechargez pas les piles ! Risque d'explosion !
Ne pas les court-circuiter ! Risque d'explosion !
Ne pas les jeter au feu ! Risque d'explosion !

Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les
ordures ménageéres ! Jetez-les dans un conteneur
prévu a cet effet ou dans un point de collecte des
batteries, dans un commerce spécialisé !

3.2 Utilisation d'un bloc d'alimentation

Il est également possible d'utiliser I'appareil avec un bloc d'alimentation spécial
(MEDISANA N° d'art. 51125) qui doit étre branché au connecteur @ prévu & cet
effet sur la face arriere de I'appareil. Les piles doivent rester dans I'appareil. Le
branchement du connecteur sur la face arriere du tensiométre désactive auto-
matiquement les piles. C'est pourquoi il est nécessaire de raccorder le bloc
d'alimentation d’'abord au secteur et ensuite a I'appareil. Aprés I'utilisation du
tensiomeétre, il faut d'abord tirer le connecteur de I'appareil et ensuite débrancher
le bloc d'alimentation du secteur. Cela vous évitera de régler la date et I'heure a

chaque mise sous tension.
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3 Mise en service / 4 Application

3.3 Réglage de la date et de I'heure

1. Lorsque I'appareil est éteint, appuyez simultanément sur les touches START @
et M @ pour passer en mode de réglage de la date et de I'heure. L'emplace-
ment correspondant au mois se met a clignoter (1, 2, 3, ... 12).

2. Pour entrer le mois, appuyez sur la touche M @ jusqu'a ce que le nombre
correspondant au mois en cours apparaisse.

3. Appuyez & nouveau sur la touche START @ pour confirmer le réglage. L'em-
placement correspondant a la date se met a clignoter.

4. Pour la saisie de la date, des heures et des minutes, procédez comme indiqué au
point 2.

5. Appuyez a chaque fois sur la touche M @ pour la sélection et confirmez en
appuyant sur la touche START @.

6. La date et I'heure sont affichées en permanence. Lorsque vous changez les piles,
les données sont perdues et il est nécessaire de procéder de nouveau a la saisie.

3.4 Réglage de la mémoire utilisateur

Le modéle MTS permet d'affecter les valeurs mesurées a deux mémoires différen-
tes. Chaque mémoire dispose de 60 blocs mémoire.

Maintenir la touche de démarrage @ appuyée jusqu'a ce que le symbole de la
mémoire (UTILISATEUR) U1 apparaisse sur |'affichage €. Vous pouvez choisir entre
utilisateur/mémoire 1 U1 et utilisateur/mémoire 2 U2 avec la touche M @.

4 Application

4.1 Placer le brassard

Condi

Insérez d'abord I'extrémité libre du tuyau d'air du brassard @ dans le connecteur
respectif de |'appareil @.

Ouvrez le brassard en forme de cercle et passez-le autour du bras nu au-dessus du
coude. Veillez a ne pas bloquer la circulation du bras lorsque vous retroussez votre
manche. Veillez également a ce que I'étrier du brassard ne soit jamais au-dessus des
artéres, ceci pouvant fausser les valeurs de tension. Le tuyau du brassage doit étre
au milieu du bras et dirigé vers le poignet. Le brassard ne doit aucunement étre
tordu. Serrez le brassard de maniére a ce qu'il soit cintré, mais sans étrangler. Tirez
pour cela I'extrémité du brassard a travers I'étrier et appliquez-la sur la bande velcro.
N'utilisez le bras droit que s'il est impossible de placer le brassard sur le bras
gauche. Les mesures doivent toujours étre effectuées sur le méme bras.
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4 Application

hr

4.2 La bonne position de mesure

Effectuer la mesure en position assise. Décontractez le bras et posez-le par exemple
sur une table. Restez tranquille durant la mesure: ne bougez pas et ne parlez pas,
ceci pouvant fausser les résultats de la mesure.

4.3 Mesure de la tension

1. Allumez I'appareil en appuyant sur la touche START @.

2. Lorsque vous appuyez sur la touche START @, vous entendez un bip prolongé
et tous les caractéres apparaissent a I'écran. Cela permet de vérifier que I'af-
fichage fonctionne normalement. L'affichage montre la mémoire sélectionnée
(U1 ou U2) puis la valeur de la derniére mesure. Si vous n'avez encore jamais
effectué de mesure, I'écran n'indique que des zéros a coté de la date et de
I'heure.

3. L'appareil est prét, vous voyez s'afficher le chiffre 0. La manchette se gonfle
lentement de maniére automatique afin de prendre votre tension. La pression
affichée change en permanence durant le gonflage.

4. L'appareil gonfle le brassard jusqu’a ce qu'il atteigne une pression suffisante
pour effectuer la mesure. Puis I'appareil laisse s'échapper lentement I'air qui se
trouve dans la manchette et procéde a la mesure.

5. A l'issue de la mesure, la manchette est entiérement dégonflé. La pression systo-
lique et diastolique et la valeur du pouls accompagnée du symbole du pouls @
apparaissent dans |'affichage €. L'indicateur de la tension @ clignote a coté des
barres de couleur correspondantes conformément a la classification de la ten-
sion selon I'OMS. Si I'appareil a détecté un pouls irrégulier, vous voyez en outre
clignoter Iaffichage d'arythmie €.

La valeur mesurée est automatiquement enregistrée dans la mémoire sélection-
née (U1 ou U2).

6. Lorsque vous n'appuyez sur aucune touche, I'appareil s'éteint automatiquement
au bout d'une minute environ. L'appareil peut aussi étre éteint en appuyant sur
la touche START @.

4.4 Eteindre I'appareil

L'appareil s'éteint de lui-méme au bout d’une minute environ si vous n'appuyez
sur aucune autre touche; vous pouvez aussi I'éteindre en appuyant sur la touche
touche START @. L'heure ainsi que la date restent affichées en permanence.
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4 Application / 5 Mémoire

4.5 Messages d’erreur et comment y remédier

Le symbole de changement de piles @ apparait a I'écran :
Remplacez les quatres piles par des piles 1,5 V neuves de type AA LR6.

L'affichage est vide :
Vérifiez la position des piles ou remplacez-les par des piles neuves.

L’appareil affiche des valeurs de mesure anormales ou EE :

Enfilez correctement la manchette.

Adoptez la position correcte.

Restez tranquille durant la mesure.

L'appareil n'est pas adapté aux patients ayant un pouls trés irrégulier.

5 Mémoire

5.1 Mémoriser les résultats

Cet appareil dispose de 2 mémoires disposant chacune de 60 emplacements en
mémoire. Les résultats sont automatiquement mémorisés dans la mémoire sélec-
tionnée. Si la mémoire est pleine, la mesure la plus ancienne est supprimée.

5.2 Affichage des valeurs en mémoire

Vous pouvez enregistrer dans chacune des deux mémoires (U1 et U2) de votre
appareil de mesure de la tension jusqu'a 60 mesures (tension et pouls avec heure
et date). Les valeurs mesurées sont automatiquement mises en mémoire. Pour
consulter les valeurs de mesure en mémoire, appuyez sur la touche M @. Ensuite,
le nom de la mémoire sélectionnée (U1 ou U2) apparait avec le nombre d'empla-
cement mémoire utilisé. Vous pouvez passer sur I'autre mémoire en appuyant sur
la touche START @. Puis vous voyez s'afficher les valeurs de la derniére mesure mise
en mémoire avec l'indicateur de tension clignotant. Appuyez de nouveau sur la
touche M @ pour afficher les valeurs de mesures précédentes. Si vous étes arrivé
a la derniére entrée et que vous n’'appuyez sur aucune touche, I'appareil s'éteint
automatiquement au bout de 120 secondes en mode de consultation de la mé-
moire.

Vous pouvez quitter a tout moment le mode de consultation et éteindre I'appareil
en appuyant sur la touche START @. Lorsque la mémoire contient déja 60
mesures et que vous mettez en mémoire une nouvelle mesure, la valeur la plus
ancienne sera effacée.

5.3 Effacer la mémoire

Si vous vous trouvez en mode de consultation de la mémoire, appuyez sur la
touche M @ et maintenez-la enfoncée pendant 8 secondes environ. Trois signaux
sonores retentissent et toutes les valeurs mesurées sont automatiquement effacées.
Les valeurs mesurées sont remplacées par une série de zéros a I'écran.
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6 Divers

6.1 Nettoyage et entretien

Enlever les piles avant de nettoyer I'appareil.

Ne jamais utiliser de détergents agressifs, ni de brosses dures.

Nettoyer I'appareil avec un chiffon doux légérement imbibé d'une solution
savonneuse neutre. L'eau ne doit pas s'infiltrer dans le boitier. Ne réutilisez
I'appareil que lorsqu'il est parfaitement sec.

Si I'appareil reste longtemps inutilisé, retirer les piles du compartiment a piles.
Autrement, cellesci risquent de couler.

Ne pas exposer I'appareil directement aux rayons solaires et le protéger contre
les poussiéres et I'hnumidité.

Le brassard ne doit étre gonflé qu'apres avoir été placé autour du bras.
Contréle métrologique:

Cet appareil a été calibré par le fabricant pour une durée de deux ans. En cas
d'utilisation professionnelle, le controle métrologique doit étre effectué au
plus tard tous les deux ans. Ce contrdle est payant et ne peut étre effectué que
par un service compétent ou des centres de maintenance autorisés — conformé-
ment aux directives sur la sécurité des produits médicaux.

6.2 Elimination de I'appareil

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageres.

Chaque consommateur doit ramener les appareils électriques ou

électroniques, qu'ils contiennent des substances nocives ou non, a

un point de collecte de sa commune ou dans le commerce afin de

permettre leur élimination écologique. Retirez les piles avant de jeter

I'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a la poubelle, placez-les
I avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un point de collecte
des piles usagées dans les commerces spécialisés. Pour plus de renseignements sur
I"élimination des déchets, veuillez vous adresser aux services de votre commune ou
bien a votre revendeur.

6.3 Directives / Normes

Ce tensiométre est conforme aux normes européennes pour la mesure non inva-
sive de la tension. Il est certifié selon des directives européennes et doté du sigle
CE (sigle de conformité) « CE 0297 ».

Le tensiométre est conforme aux directives européennes EN 60601-1, EN 60601-
1-2, EN 1060, EN 14971 et EN 980.

Il répond aux exigences de la directive 93/42/CE du Conseil européen du 14 juin
1993 relative aux dispositifs médicaux.

Compatibilité électromagnétique:

L'appareil correspond aux exigences de la norme EN 60601-1-2 pour la compa-
tibilité électromagnétique. Pour connaitre les détails de ces données de mesure,
contactez MEDISANA.

Utilisation:
Cet appareil est concu pour la mesure de tension non invasive chez des adultes
( cela signifie qu'il est approprié pour I'application externe ).
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6.4 Caractéristique

Nom et modele

Systeme d'affichage
Emplacements de mémoire
Méthode de mesure
Alimentation électrique
Plage de mesure pression
artérielle

Plage de mesure pouls
Tolérance maximale pression
statique

Tolérance maximale pouls
Gonflage

Décompression

Arrét automatique
Conditions dutilisation

Conditions de stockage

Dimensions
Manchette

Poids

Numéro d'article
Numéro EAN
Accessoires spéciaux

C€ 0297

MEDISANA Tensiometre MTS

Affichage numérique
© 2x60

Oscillométrique
6 V=, 4 piles 1,5V AA LR6

0 - 300 mmHg
30 - 180 battements/min

+ 3 mmHg
+ 5 % de la valeur

. Automatique avec pompe
: Automatique
: Au bout d’1 min environ

+5 °C a +40 °C, humidité
relative de I'air max. <80 %
-20 °C a +55 °C, humidité
relative de I'air max. <95 %
environ 144 x 102 x 56 mm

avec tour de bras moyen
environ 380 g (piles incl.)
51150

- 40 15588 51150 9
. Adaptateur secteur,

réf. 51125
Grand brassard 30 - 42 cm

@ 22 — 30 cm brassard pour adultes

pour adultes aux bras trés forts,

réf. 51126

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous
nous réservons le droit de procéder a des modifications techniques

et de design.
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7 Garantie

7.1 Conditions de garantie et de réparation

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé
ou contactez directement le service clientéle. S'il est nécessaire d'expédier
I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre une copie du justificatif
d'achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d'achat est accordée sur les
produits MEDISANA. En cas d'intervention de la garantie, la date d'achat doit
étre prouvée en présentant le justificatif d'achat ou la facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou de
fabrication sont éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation de la
période de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au nonrespect de
la notice d'utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées par
I'acheteur ou par de tierces personnes non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site du
fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'appareil au ser-
vice clientele.

d. les accessoires soumis a une usure normale (brassard, batteries, piles, etc.).

5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs causés
directement ou indirectement par I'appareil, y compris lorsque le dommage
survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

M MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Allemagne

Tel: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Vous trouverez |I'adresse du service clientéle sur la derniére page.
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1 Norme di sicurezza

NOTE IMPORTANTI!
UCONSERVARE IN
MANIERA SCRUPOLOSA!

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggere attentamente le
istruzioni per I'uso, soprattutto le indicazioni di sicurezza, e
conservare le istruzioni per I'uso per gli impieghi successivi.
Se I'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre anche
queste istruzioni per l'uso.

e

Spiegazione dei simboli

Queste istruzioni per l'uso si riferiscono a questo
apparecchio. Contengono informazioni importanti
per la messa in funzione e l'uso.

Leggere interamente queste istruzioni per |'uso.
L'inosservanza delle presenti istruzioni puo causare
ferite gravi o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA
Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per
evitare che l'utente si ferisca.

ATTENZIONI
Attenersi a queste indicazioni per evitare danni
all’apparecchio.

NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni utili
relative all'istallazione o al funzionamento.

>EBP

Classificazione dell’apparecchio: Tipo B

LOT Numero LOT

Produttore

Data di produzione

o

LE
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1 Norme di sicurezza

hr

AN

jmie

Norme di sicurezza

L'apparecchio & concepito esclusivamente per uso domestico.

In caso di dubbi sulla salute, consultare il proprio medico prima dell'utilizzo dello
sfigmomanometro.

Utilizzare il prodotto esclusivamente per I'impiego previsto come da istruzioni. In
caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

In presenza di malattie, quali arteriopatie, consultare il proprio medico prima di
utilizzare I'apparecchio.

L'apparecchio non deve essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca di
un pace-maker.

Le donne in stato interessante dovrebbero osservare le necessarie misure
precauzionali e la propria soglia di sforzo individuale, oltre a consultarsi even-
tualmente con il proprio medico.

Se durante una misurazione dovessero manifestarsi dei disturbi come ad es.
dolore al braccio o altri fastidi, premere il tasto START @), per ottenere lo
sgonfiamento immediato del manicotto. Allentare il manicotto e rimuoverlo dal
braccio.

Questo apparecchio non deve essere mai maneggiato da bambini, né utilizzato
da persone con discapacita fisiche, sensoriali o intellettive o con esperienza
insufficiente e/o carenza di competenze sempre che, per la loro incolumita, non
vengano assistiti da una persona competente o non vengano adeguatamente
istruiti su come impiegare I'apparecchio.

Assicurarsi e controllare che i bambini non giochino con I'apparecchio.
L'apparecchio non deve essere utilizzato vicino ad apparecchi che emettono
forti radiazioni elettriche come ad esempio trasmittenti radiofoniche, telefoni
cellulari o forni a microonde.

In caso di guasti, non riparare I'apparecchio personalmente. Far eseguire le
riparazioni esclusivamente a cura di centri di assistenza autorizzati.

Proteggere I'apparecchio dall’'umidita. Se, tuttavia, dovesse penetrare un liquido
nell’apparecchio, rimuovere immediatamente le batterie ed evitare ulteriori
utilizzi. In questo caso contattare il proprio rivenditore di fiducia o informarci
direttamente.

Se I'apparecchio non viene utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le
batterie.

0 AVVERTENZA
Non intraprendere azioni terapeutiche in base

all'automisurazione. Non modificare mai il
dosaggio di un farmaco prescritto dal medico.
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2 Informazioni interessanti

Grazie!

Grazie per la fiducia accordataci e complimenti per la scelta!

Con lo sfigmomanometro MTS Lei ha acquistato un prodotto di qualita di MEDI-
SANA. Per raggiungere i risultati auspicati e per utilizzare al meglio il Suo sfigmo-
manometro MTS MEDISANA, raccomandiamo di leggere attentamente le
seguenti indicazioni per I'uso e la manutenzione.

2.1 Materiale in dotazione e imballaggio

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo e che non vi siano segni di
danni. In caso di dubbi non mettere in funzione I'apparecchio e inviarlo al centro di
assistenza.

Il materiale consegnato consta di:

e 1 Sfigmomanometro MEDISANA MTS
¢ 1 manicotto con tubo flessibile per I'aria
e 4 batterie (tipo AA LR6) 1,5V

e 1 borsa di custodia

e 1 opuscolo d'istruzioni per I'uso

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il materiale
d’imballaggio non pili necessario in conformita alle disposizioni vigenti. In caso
di danneggiamenti dovuti al trasporto, mettersi immediatamente in contatto
con il proprio rivenditore.

AVVERTIMENTO
Assicurarsi che i sacchetti d'imballaggio non siano

alla portata dei bambini. Pericolo di soffocamento!

2.2 Che cos'é la pressione sanguigna?

La pressione sanguigna e la pressione presente nei vasi sanguigni a ogni battito
cardiaco. Quando il cuore si contrae (= sistole) e pompa il sangue nelle arterie, si ha
un innalzamento di pressione, il cui valore massimo & definito pressione sistolica ed
& il primo ad essere rilevato nel corso della misurazione della pressione sanguigna.
Quando il muscolo cardiaco si allenta per ricevere nuovo sangue, scende anche la
pressione nelle arterie. Ed & proprio nel momento in cui i vasi sanguigni sono
rilassati che si misura il secondo valore, ovvero la pressione diastolica.

2.3 Come avviene la misurazione?

MTS ¢ uno sfigmomanometro destinato alla misurazione della pressione arteriosa
sul braccio. La misurazione avviene tramite un microprocessore che grazie a un
sensore di pressione & in grado di valutare le oscillazioni che si verificano nelle
arterie e che vengono rilevate gonfiando e sgon-fiando il manicotto pneumatico.
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2 Informazioni interessanti

2.4 Perché é utile misurare la pressione sanguigna a casa?

MEDISANA vanta un’esperienza pluriennale nel campo della misurazione della
pressione sanguigna. L'elevata precisione del principio di misurazione degli appa-
recchi MEDISANA ¢ provata da numerosi studi clinici, condotti sulla base di severi
standard internazionali. Un valido argomento a favore della misurazione della
pressione sanguigna a casa propria € dato dal fatto che le misurazioni sono effet-
tuate in un ambiente familiare e in condizioni di relax. Particolarmente importante
¢ il cosiddetto “valore base”, cioe quello rilevato al mattino appena svegli, prima
della colazione. Sarebbe fondamentale misurare la propria pressione sanguigna
possibilmente sempre alla stessa ora e nelle stesse condizioni.

Cio, infatti, consentirebbe di confrontare i risultati e di riconoscere per tempo
disturbi iniziali dell‘alta pressione. Se per molto tempo non ci si accorge di soffrir
di alta pressione, aumenta il rischio di ulteriori malattie cardiovascolari.

IL NOSTRO CONSIGLIO:

Consigliamo dunque di misurare la pressione
sanguigna quotidianamente e con regolarita, anche
nel caso in cui non siano presenti particolari disturbi.

.
1

2.5 Classificazione della pressione sanguigna

Nello schema che segue sono riportati i valori indicativi relativi all’alta e alla bassa
pressione senza tener conto dell’eta. Questa scala di classificazione della pressione
arteriosa & conforme alle direttive impartite dall'Organizzazione Mondiale della
Sanita (OMS).

Ipotensione (pressione bassa) Pressione normale
Sistolica <100 Sistolica 100 — 139
Diastolica <60 Diastolica 60 — 89

Tipi di ipertensione (pressione alta)

Leggere Media Forte
ipertensione ipertensione ipertensione
Sistolica 140 — 159 Sistolica 160 — 179 Sistolica >180
Diastolica 90 — 99 Diastolica 100 - 109  Diastolica >110

ATTENZIONE
Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio

per la salute tanto quanto l'ipertensione! | capogiri
possono causare situazioni pericolose (per es., sulle
scale o nel traffico)!
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2 Informazioni interessanti / 3 Messa in funzione

2.6 Oscillazioni della pressione sanguigna

Molti sono i fattori che possono influire sulla pressione sanguigna. Un’attivita fisica
pesante, la paura, lo stress o una determinata fascia oraria possono avere riper-
cussioni molto rilevanti sui valori misurati. La pressione sanguigna individuale &
soggetta a forti oscillazioni sia durante la giornata che nel corso dell’anno. In
pazienti affetti da alta pressione tali oscillazioni risultano particolarmente marcate.
Di solito la pressione sanguigna raggiunge i massimi livelli sotto sforzo fisico,
mentre & al minimo di notte, durante il sonno.

2.7 Influenzabilita e valutazione delle misurazioni

Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati ottenuti e
confrontandoli poi fra di loro. Evitare di trarre conclusioni partendo da un singo-
lo risultato.

| valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati da un me-
dico che sia anche a conoscenza dell’'anamnesi del soggetto. Se si utilizza
regolarmente |'apparecchio e si prende nota dei valori rilevati per comunicarli
al proprio medico curante, occorrerebbe anche informarlo periodicamente
sull’andamento della situazione.

Nel misurare la pressione sanguigna tenere presente che i valori rilevati quoti-
dianamente dipendono da diversi fattori. Il fumo, I'alcol, i farmaci e I'attivita
fisica influiscono in modo diverso sui valori rilevati.

Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

e Prima di misurare la pressione sanguigna é consigliabile rimanere a riposo
almeno 5 minuti.

Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione non sembra
normale (troppo alto o troppo basso), nonostante il corretto utilizzo dell’appa-
recchio, e se cio si ripete diverse volte, & opportuno rivolgersi al proprio medico
curante. Lo stesso vale anche nei rari casi in cui un polso irregolare o troppo
debole non renda possibile la misurazione.

3 Messa in funzione

3.1 Inserire/estrarre le batterie

Prima di utilizzare I'apparecchio, inserire le batterie accluse. Il coperchio del vano
batteria @ si trova sul lato inferiore dell’apparecchio. Aprirlo, rimuoverlo e inserire
le 4 batterie 1,5V, tipo AA LR6 accluse. Rispettare la polarita indicata nel vano
batteria. Richiudere il vano batteria. Sostituire le batterie quando sul display ©
compare il simbolo di sostituzione batteria @ o quando sul display non viene visua-
lizzato niente, dopo aver acceso |'apparecchio.
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3 Messa in funzione
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AVVERTIMENTO
INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

Non smontare le batterie!

Rimuovere immediatamente le batterie esaurite
dal dispositivo!

Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il
contatto con la pelle, gli occhi e le mucose! In caso
di contatto con gli acidi delle batterie risciacquare
subito i punti interessati con abbondante acqua
pulita e consultare subito un medico!

In caso di ingerimento di una batteria chiamare
immediatamente un medico!

Sostituire sempre tutte le batterie contempora-
neamente!

Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo,
non utilizzare tipologie diverse oppure batterie
usate e nuove insieme!

Inserire correttamente le batterie, prestare
attenzione alla polarita!

In caso di lungo periodo di inutilizzo, rimuovere
le batterie dal dispositivo!

Tenere le batterie lontano dalla portata dei
bambini!

Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!
Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!
Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti
domestici, smaltirle separatamente oppure
consegnarle a un punto di raccolta batterie presso
il rivenditore!

3.2 Uso dell'alimentatore

In alternativa si pud utilizzare I'apparecchio anche con un speciale alimentatore

(MEDISANA art. n° 51125) da inserire nell’apposita presa di connessione @ sulla

parte posteriore dell’apparecchio stesso. Le batterie restano nell'apparecchio.

Inserendo la spina nella parte posteriore dello sfigmomanometro, le batterie
vengono disinserite meccanicamente. Pertanto & necessario inserire prima I'alimen-
tatore nella presa e successivamente collegare lo sfigmomanometro. Se lo sfigmo-
manometro non viene piu utilizzato, la presa deve essere prima scollegata dallo
sfigmomanometro, quindi deve essere estratto I'alimentatore dalla presa. In questo

modo si evita di dovere immettere nuovamente la data e I'ora ogni volta.

42



51150 _MTS_ FINAL.gxd:OA-Blutdr messgerdt 23.06.2009 13:46 Uhr

3 Messa in funzione / 4 Modalita d'impiego

3.3 Regolazione di data e ora

1. Ad apparecchio spento, premere contemporaneamente il tasto START @ e il
tasto M @ per passare alla modalita di impostazione della data e dell'ora. In
primo luogo lampeggia la posizione di immissione per il mese (1, 2, 3,... 12).

2. Per immettere il numero del mese premere il tasto M @, finché non compare il
numero desiderato del mese.

3. Premere ancora il tasto START @ per confermare I'impostazione. Ora lampeggia

la posizione di immissione della data.

. Per immettere la data, I'ora e i minuti procedere come descritto al punto 2.

. Per selezionare premere il tasto M @ e per confermare I'immissione il tasto

START ©.

6. La data e I'ora vengono visualizzate in modo permanente. In caso di sostituzio-
ne delle batterie, le impostazioni vanno perdute e devono essere effettuate
nuovamente.

(S0

3.4 Impostazione della memoria utente

L'MTS offre la possibilita di associare i valori rilevati a due memorie diverse.
Ognuna di esse dispone di 60 spazi memoria.

Premere il tasto Start @ finché sul display € non viene visualizzato il simbolo per
la memoria (USER) U1. Premendo il tasto M @ ¢é possibile passare fra User/Memo-
ria 1 U1 e User/Memoria 2 U2.

4 Modalita d’'impiego

4.1 Applicazione del manicotto pneumatico

Condi

Innanzitutto inserire I'estremita libera del tubo flessibile dellaria del manicotto @
nell’apposita presa di connessione @ presente sull’apparecchio.

Aprire bene il manicotto e farlo scivolare sul braccio sinistro nudo fin sopra alla
piega del gomito. Nel caso si indossino indumenti molto aderenti alle braccia, fare
attenzione che arrotolando la manica la circolazione non venga bloccata. Prestare
attenzione a non appoggiare il passante del manicotto direttamente sull’arteria,
perché altrimenti i valori della misurazione potrebbero risultare falsati. Il tubo fles-
sibile del manicotto dovrebbe trovarsi in mezzo alla piega del braccio ed essere
orientato verso l'articolazione della mano. Il manicotto stesso non deve essere
storto in nessun modo. Chiudere il manicotto in modo tale che sia aderente, ma
non stretto. A questo scopo tirare il lembo del manicotto dopo averlo fatto pas-
sare attraverso il passante e poi piegarlo sulla chiusura a velcro.

Solo se non ¢ possibile posizionare il manicotto sul braccio sinistro, utilizzare quel-
lo destro. Le misurazioni devono essere effettuate sempre sullo stesso braccio.
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4.2 Posizione corretta per la misurazione

Effettuare la misurazione da seduti. Rilassare il braccio e appoggiarlo ad esempio su
un tavolo, senza irrigidirlo. Rilassare il braccio e tenerlo appoggiato senza tensioni.
Durante la misurazione non agitarsi, non muoversi e non parlare, altrimenti i dati
pot rebbero alterarsi.

4.3 Misurazione della pressione arteriosa

1. Accendere I'apparecchio premendo il tasto START @.

2. Se si preme il tasto START @), viene emesso un lungo segnale acustico e tutti i
simboli vengono visualizzati sul display. Questo test consente di controllare
I'esattezza del display. Il display indica la memoria impostata (U1 o U2) e in
seguito i valori dell’ultima misurazione. Se non é stata effettuata ancora alcuna
misurazione, oltre all'ora e alla data vengono visualizzati solo gli zeri.

3. L'apparecchio & pronto per la misurazione e viene visualizzato il numero 0.
II'manicotto si gonfia automaticamente per misurare la pressione arteriosa.
Durante il pompaggio la visualizzazione della pressione varia di continuo.

4. L'apparecchio pompa il manicotto fino a raggiungere una pressione sufficiente
per la misurazione. Infine, il manicotto si sgonfia lentamente e I'apparecchio
esegue la misurazione.

5. Al termine della misurazione, il manicotto si sgonfia completamente. Sul display

vengono visualizzati la pressione arteriosa sistolica e diastolica, nonché il
valore del polso con il rispettivo simbolo @). A seconda della classificazione
della pressione arteriosa secondo I'OMS, I'indicatore di pressione @ lampeggia
accanto alla relativa barra colorata. Se I'apparecchio rileva un battito irregolare,
lampeggia anche il display per il monitoraggio di aritmieu €.
| valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata
(U1 o U2).

6. L'apparecchio si spegne automaticamente dopo circa un minuto. E possibile
spegnere |'apparecchio anche con il tasto START @.

4.4 Spegnimento dell’apparecchio

L'apparecchio si spegne automaticamente dopo circa un minuto dall'ultimo azio-
namento di un pulsante oppure pud essere spento manualmente mediante il
pulsante START @. L'ora e la data vengono continuamente visualizzate sul display.
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4.5 Messaggi di errore e soluzione

Il display visualizza il simbolo della sostituzione delle batterie @ :
Sostituire tutte e quattro le batterie con batterie alcaline nuove da 1,5 V tipo AA
LR6.

Il display non visualizza nulla:
Inserire le batterie, controllare la loro posizione o sostituirle.

Vengono visualizzati valori di misura anomali o EE:

Posizionare correttamente il manicotto.

Assumere la posizione corretta.

Durante la misurazione non agitarsi.

L'apparecchio non & adatto ai pazienti con battito molto irregolare.

5 Memoria

5.1 Memorizzazione dei risultati

L'apparecchio dispone di 2 memorie separate, ognuna con una capacita di 60 spazi
memoria. | risultati sono archiviati automaticamente nella memoria selezionata. Se
la memoria & piena, viene cancellato di volta in volta il dato meno recente.

5.2 Indicatori dei valori memorizzati

E possibile salvare in ognuna delle due memorie (U1 e U2) del vostro sfigmomano-
metro un massimo di 60 misurazioni (pressione arteriosa e polso con ora e data). |
valori misurati vengono memorizzati automaticamente. Per selezionare i valori
memorizzati premere il tasto M @. Viene inoltre visualizzato il nome della memo-
ria selezionata (U1 o U2) insieme all'indicazione del numero degli spazi di memoria
occupati. Premendo il tasto START @ ¢ possibile passare ad un‘altra memoria. Suc-
cessivamente vengono visualizzati i valori dell'ultima misurazione memorizzata,
inclusi quelli dell'indicatore di pressione lampeggiante. Se si preme di nuovo il tasto
M @ vengono visualizzati i valori misurati in precedenza. Se si arriva all'ultima
immissione e non si preme alcun tasto, I'apparecchio si spegne automaticamente in
modalita di selezione memoria dopo circa 120 secondi.

Premendo il tasto START @ & possibile uscire in qualsiasi momento dalla modalita
di selezione memoria e spegnere contemporaneamente |'apparecchio. Se la
memoria contiene gia 60 valori di misura e un nuovo valore viene memorizzato, la
memoria cancella il valore piu vecchio.

5.3 Cancellazione della memoria

Se ci si trova nella modalita di selezione memoria, premere e tenere premuto il tasto
M @ per ca. 8 secondi. Dopo tre segnali acustici vengono cancellati automatica-
mente tutti i valori misurati. Sul display vengono visualizzati solo alcuni zero al posto
dei valori di misurazione.
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6 Varie

6.1 Pulizia e manutenzione

Prima di pulire I'apparecchio togliere le batterie.

Non utilizzare detergenti aggressivi o spazzole dure.

Pulire I'apparecchio con un panno morbido leggermente inumidito con un
detergente delicato. L'acqua non deve penetrare nell’apparecchio. Utilizzare di
nuovo |'apparecchio solo quando sia perfettamente asciutto.

Togliere le batterie dall’apparecchio nel caso in cui non si intenda usarlo per
molto tempo. Altrimenti si corre il pericolo che le batterie si scarichino.

Non esporre |'apparecchio direttamente ai raggi del sole, proteggerlo dalla
polvere e dall’'umidita.

Pompare aria nel manicotto pneumatico solo una volta che questo sia stato
sistemato intorno al braccio.

Controlli metrologici:

L'apparecchio é stato calibrato dal produttore per una durata di due anni. In
caso di uso commerciale, i controlli metrologici devono ripetersi come minimo
ogni due anni. Il controllo & a pagamento e pud essere effettuato da un ente
competente o da centri di manutenzione autorizzati, conformemente alle norme
in materia.

6.2 Smaltimento

L'apparecchio non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici.

Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature

elettroniche o elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive,

presso un punto di raccolta della propria citta o di un rivenditore

specializzato, in modo che vengano smaltite nel rispetto dell'am-

biente. Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare
I le pile esaurite nei rifiuti domestici, ma nei rifiuti speciali o in una
stazione di raccolta pile presso i rivenditori specializzati. Per lo smaltimento
rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.

6.3 Direttive / Norme

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della nome UE in materia di sfigmo-
manometri non invasivi. E stato certificato secondo le direttive CE ed & prowvisto
del marchio CE (marchio di conformita) “CE 0297".

Lo sfigmomanometro soddisfa le norme europee EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN
1060, EN 14971 e EN 980.

L'apparecchio soddisfa i requisiti della direttiva UE "93/42/CEE del Consiglio del 14
giungo 1993 sui prodotti medici”.

Compatibilita elettromagnetica:

I'apparecchio soddisfa i requisiti della norma EN 60601-1-2 per la compatibilita
elettromagnetica. Per informazioni dettagliate di questi dati di misurazione &
possibile rivolgersi a MEDISANA.

Destinazione:
|"apparecchio & indicato per la misurazione non invasiva della pressione sanguigna
dei soggetti adulti (¢ quindi destinato all’'uso esterno).
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6 Varie
6.4 Dati tecnici
Nome e modello . MEDISANA Sfigmomanometro MTS
Sistema di visualizzazione . Display digitale
Posizioni di memoria © 2x60
Metodo di misurazione . Oscillometrico
Alimentazione © 6V=,4x1,5V batterie AA LR6
Campo di misura pressione
arteriosa : 0-300 mmHg
Campo di misura polso 30 - 180 battiti/min.
Massimo scostamento della
pressione statica © 3 mmHg
Massimo scostamento dei
valori del polso © +5 % del valore
Generazione di pressione . Automatico con pompa
Fuoriuscita dell’aria . Automatico
Spegnimento automatico . dopo circa 1 min.
Condizioni di utilizzo : +5°C a +40 °C,
<80 % umidita max. relat.
Condizioni di magazzinaggio © =20 °C a 455 °C,
<95 % umidita max. relat.
Dimensioni : circa 144 x 102 x 56 mm
Manicotto @22 - 30 cm Manicotto per adulti con
circonferenza della parte alta del braccio
media
Peso . circa 380 g comprese le batterie
Numero articolo © 51150
Codice EAN © 4015588 51150 9
Accessori speciali . Adattatore
N. art. 51125

Manicotto di grandezza 32 - 42 cm per
adulti con circonferenza del braccio robusta
N. art. 51126

C€ 0297

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.
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7 Garanzia

7.1 Condizioni di garanzia e di riparazione
In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente il

centro di assistenza. Se dovesse essere necessario spedire |'apparecchio, specifica-
re il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla data di
vendita. La data di acquisto deve essere comprovata in caso di garanzia dalla
ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a errori di materiale o di lavora-
zione vengono eliminati immediatamente.
3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo di
garanzia, né per 'apparecchio né per i componenti sostituiti.
4. La garanzia non include:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall'inosservanza delle
istruzioni d'uso,
b. i danni riconducibili a manutenzione o a interventi effettuati dall'acquirente
o da terzi non autorizzati,
c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al consuma-
tore o durante I'invio al servizio clienti,
d. gli accessori soggetti a normale usura (manicotto, batterie ecc.).
5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilitd per danni secondari diretti o indiretti

causati dall’apparecchio quando il danno all’apparecchio viene riconosciuto
come caso di garanzia.

“ MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Germania

Tel: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

L'indirizzo del servizio di assistenza & riportato nell'ultima pagina.

48

o



51150_MTS_FINAL.qxd:OA—Blutdr%messger.’a’t 23.06.2009 13:47 Thr S

1 Indicaciones de seguridad

iNOTAS IMPORTANTES!
jCONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indicaciones de
seguridad; guarde estas instrucciones para su consulta
posterior. Si cede el aparato a terceras personas, entregue
también estas instrucciones de manejo.

°
1

Leyenda

Estas instrucciones forman parte de este aparato.
Contienen informacion importante relativa a la
puesta en funcionamiento y manejo.

Lea estas instrucciones en su totalidad.

Si no se respetan estas instrucciones se pueden
producir graves lesiones o dafios en el aparato.

ADVERTENCIA

Las indicaciones de advertencia se deben respetar
para evitar la posibilidad de que el usuario sufra
lesiones.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para evitar
posibles danos en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacién adicional
que le resultara util para la instalacion y para el
funcionamiento.

»....[>> E

Clasificacion del aparato: Tipo B

LOT NuUmero de LOTE

Fabricante

Fecha de fabricacion

o

LE
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1 Indicaciones de seguridad
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A [i

Indicaciones de seguridad

El aparato solo esta destinado para su uso en el &mbito doméstico.

En caso de tener intenciones médicas, consulte con su médico antes de usar el
tensiémetro.

Utilice el tensiémetro solo para el fin indicado en las instrucciones de uso. En
caso de usarlo para fines distintos a los indicados se extinguira el derecho de
garantia.

Si padece alguna enfermedad como enfermedades vasculares arteriales, con-
sulte a su médico antes de utilizar el aparato.

El aparato no se debe utilizar para controlar la frecuencia cardiaca de un mar-
capasos.

Las mujeres embarazadas deberfan tomas las medidas de precauciéon necesarias
y evaluar su propia resistencia; consulte a su médico en caso de duda.

Si durante una medicién aparecieran molestias como dolores en el antebrazo u
otras dolencias, pulse la tecla de START @ para desinflar inmediatamente el
manguito. Afloje el manguito y retirelo del antebrazo.

Este aparato no est4 concebido para ser utilizado por personas (nifios incluidos)
con capacidad fisica, sensorial o psiquica disminuida o que no tengan la ex-
periencia ni los conocimientos necesarios para usarlo, a no ser que sean vigi-
lados por una persona responsable de su seguridad que les dé instrucciones
de cdmo manejarlo.

Los nifios deben estar vigilados para asegurarse de que no utilicen el aparato
como juguete.

El aparato no debe utilizarse en las cercanias de otros aparatos que emitan una
fuerte radiaciéon eléctrica como los radiotransmisores, teléfono mévil o micro-
ondas.

En el caso de una averia, no repare nunca el aparato usted mismo. Encargue la
reparacion del aparato Unicamente a un servicio técnico autorizado.

Proteja el aparato de la humedad. En caso de que penetrara liquido en el apa-
rato, retire inmediatamente las baterfas y dejar de utilizar el aparato. En tal caso,
pdéngase en contacto con su establecimiento especializado o inférmenos in-
mediatamente.

Retire las pilas cuando no utilice el aparato durante un periodo prolongado.

ADVERTENCIA

No tome medidas terapéuticas basandose en una
medicion efectuada por usted mismo. No modifique
nunca la dosis de un medicamento recetada por un
médico.
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2 Informaciones interesantes

iMuchas gracias!

Muchas gracias por su confianza y felicitaciones.

Con el tensidmetro MTS ha adquirido un producto de calidad de MEDISANA.
Para obtener los resultados deseados y disfrutar durante mucho tiempo de su ten-
siometro MTS de MEDISANA, le recomen-damos leer atentamente las siguientes
instrucciones de uso y cuidado.

2.1 Volumen de suministros y embalaje

Compruebe primero si el aparato estd completo y si no presenta dafio alguno. En
caso de dudas, no ponga el aparato en funcionamiento y envielo a un punto de
atencion al cliente.

El volumen de entrega comprende:

e 1 tensiometro MTS de MEDISANA
¢ 1 brazalete con tubo de aire

e 4 pilas (Tipo AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 bolsa para guardar el dispositivo
e 1 instrucciones de manejo

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del material de embalaje
que no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si al desembalar observara
algun dafo causado durante el transporte, pongase inmediatamente en contacto
con el comerciante.

ADVERTENCIA
iAsegurese de que los plasticos de embalaje no

caigan en manos de nifos!
iExiste el peligro de asfixia!

2.2 ;Qué es la tension arterial?

Tensién arterial es la presion que se produce en las arterias con cada latido del
corazon. Cuando el musculo del corazon se contrae (sistole) bombeando sangre a
las arterias se produce un aumento de la presion. Su valor maximo es denominado
presion sistolica y es medido en primer lugar. Cuando el musculo del corazén se
dilata para recoger sangre disminuye consecuentemente la presion en las arterias.
El segundo valor — presién diastolica — es medido cuando las arterias estan en
estado de relajacion.

2.3 ;Como funciona la medicion?

El MTS es un tensiémetro que se ha disefiado para realizar mediciones de la ten-
sion arterial en el brazo. La medicién se produce mediante un microprocesador
que evalua las oscilaciones que se producen al inflar y desinflar el brazalete sobre la
arteria mediante un sensor de presién.
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2 Informaciones interesantes

2.4 ;Porqué es razonable medir la tension arterial en casa?

MEDISANA dispone de muchos afos de experiencia en el campo de la medicion
de la tensién arterial. La gran exactitud del principio de medicién de los aparatos
MEDISANA esta documentada por amplios estudios clinicos realizados segun los
mas estrictos estandares internacionales. Uno de los argumentos mas importantes
a favor de la medicion de la tension arterial en casa es el hecho de que la medicion
pueda ser realizada en un ambiente h abitual bajo un estado de relajacion. El valor
mas importante es el denominado ,valor base” que es medido por la manana direc-
tamente después de haberse levantado y antes del desayuno. Principalmente y
siempre que sea posible se recomienda medir la tensién arterial a la misma hora del
dia y bajo las mismas condiciones, ya que de este modo queda garantizada la
comparatibilidad de los resultados y es posible prediagnosticar un problema de
hipertension. El riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares aumenta si existe
una hipertensién no detectada durante un largo periodo de tiempo.

POR ESTA RAZON RECOMENDAMOS:

L]
1 Medir su tension arterial diaria y regularmente
también incluso si no sufre ninguna molestia.

2.5 Clasificacion de la tension arterial

En la siguiente tabla se representan los valores indicativos para la tension arterial
alta y baja sin tener en cuenta la edad. Esta escala sobre la tension arterial cumple
las directivas de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Tension arterial baja Tension arterial normal
Sistole <100 Sistole 100 — 139
Diastole <60 Diastole 60 — 89

Formas de tension alta

Tension arterial Tension arterial Tension arterial
ligeramente alta medio alta muy alta
Sistole 140 — 159 Sistole 160 — 179 Sistole >180
Diastole 90 — 99 Diastole 100 — 109 Diastole >110
ADVERTENCIA
Una tension arterial demasiado baja también

representa un riesgo para la salud igual que la
tension arterial elevada. Los mareos pueden
provocar situaciones peligrosas (por ej. en
escaleras o en la circulacion vial).
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2 Informaciones interesantes / 3

2.6 Oscilaciones de la tension arterial

Existen diversos factores que pueden influir en nuestra tensién arterial y en los
valores de la medicién como por ejemplo, un gran esfuerzo fisico, ansiedad, estrés,
la hora del dia etc. Los valores de la tensién arterial personal estan sujetos a
grandes oscilaciones a lo largo del dia y del ano. Estas oscilaciones son especial-
mente notorias en pacientes hipertensos. Normalmente la tensién arterial alcanza
su valor més alto durante el esfuerzo fisico y su valor mas bajo en la noche duran-
te el sueno.

2.7 Influencias y valoracion de las mediciones

Mida su tensién arterial varias veces, memorice los resultados y compare los unos
con otros. No saque conclusiones de una sola medicion.

Los resultados de la medicién de la tension arterial deberian ser evaluados
siempre por un médico que esté también familiarizado con su historial médico.
Si utiliza el aparato regularmente y registra los resultados para su médico deberia
también de vez en cuando informarle sobre el desarrollo de las mediciones.
Tenga en cuenta durante las mediciones de la tension arterial que los valores
diarios obtenidos dependen de muchos factores. El tabaco, el alcohol, los medi-
camentos y los esfuerzos fisicos influyen en estos valores de diferente modo.

La tension arterial debe ser medida antes de las comidas.

Antes de medir su tension arterial deberia descansar durante como minimo 5
minutos.

Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado correc-
tamente tiene la impresion de que el valor diastélico o sistélico son anormales
(demasiado altos o demasiado bajos) y esto se produce repetidamente debe
consultar con su médico. Esto también es valido si en raras ocasiones no fuera
posible medir la tension arterial debido a un pulso muy bajo.

3 Puesta en funcionamento

3.1 Colocacion/cambio de las baterias

Antes de poder utilizar el aparato, hay que colocar las baterfas adjuntas. En la parte
inferior del aparato est4 la tapa del compartimento de las baterias @. Abrala,
extraigalo y coloque las 4 pilas de 1,5V, tipo AA LR6. Observe que la polaridad sea
correcta (como estd sefialado en el compartimento). Cierre el compartimento.
Sustituya las pilas cuando el simbolo de pila ) aparezca en la pantalla @ o cuan-
do en la pantalla no se muestra nada después de conectar el aparato.
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3 Puesta en funcionamento

ADVERTENCIA
ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD SOBRE LAS PILAS

¢ jNo desmonte las baterias!

¢ jRetire inmediatamente las baterias descargadas!

e iPeligro elevado de fuga del liquido; evite el
contacto con la piel, los ojos y las mucosas!
iEn caso de contacto con el acido de las baterias,
lave inmediatamente las zonas afectadas con agua
limpia y abundante y vaya de inmediato al médico!

e iEn el caso de que alguien se tragara una bateria,
habria que ir inmediatamente al médico!

¢ jCambie siempre todas las baterias al mismo
tiempo!

e Utilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos
diferentes o mezcle baterias viejas y nuevas!

e Coloque las baterias de forma correcta teniendo
en cuenta la polaridad!

¢ iRetire las baterias del aparato, si no lo va a
utilizar durante un tiempo!

¢ iMantenga las baterias fuera del alcance de los
nifos!

¢ iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de
explosion!

¢ iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosion!

¢ iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

¢ iNo tire las baterias usadas ni los acus en la
basura doméstica sino en la basura especial o en
el recogedor de baterias de los comercios
especializados!

3.2 Uso de un bloque de alimentacion

También existe la posibilidad de utilizar el aparato con un bloque de alimentacién
especial (MEDISANA N°-Art. 51125) que debe ser conectado al zécalo de conexion
@ previsto para ello situado en la parte posterior del aparato. En este caso, las pilas
permanecen en el aparato. Al insertar el enchufe en la parte posterior del tensio-
metro, las pilas se desconectan de forma mecanica. Sin embargo, es necesario
insertar primero el bloque de alimentacion en la toma de corriente y luego conec-
tarlo con el tensiometro. Si no se utiliza mas el tensiometro, se tendra que extraer
primero el enchufe del tensiémetro y luego el bloque de alimentacion de la toma
de corriente. De este modo se evita que la fecha y la hora se tengan que introducir
de nuevo cada vez.
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3 Puesta en funcionamento / 4 Aplicacién

3.3 Ajuste de la fecha y la hora

1. Pulsar al mismo tiempo con el aparato desconectado la tecla START @ vy la
tecla M @ para pasar al modo de ajuste de fecha y hora. Primero parpadea la
posicion para introducir el mes (1, 2, 3,... 12).

2. Para introducir el mes, pulse la tecla M @ tantas veces hasta que aparezca el
numero de mes deseado.

3. Vuelva a pulsar la tecla START @ para confirmar el ajuste. Ahora parpadea la
posicion para la fecha.

4. Al introducir la fecha, la hora y los minutos, proceda del mismo modo como se
describe en el punto 2.

5. Pulse respectivamente para seleccionar la tecla M @ y para confirmar la entra-
da, la tecla de START @.

6. La fecha y la hora se muestran de manera permanente. Al cambiar las pilas, se
pierden las entradas y se deben realizar de nuevo.

3.4 Ajuste de la memoria del usuario

El MTS ofrece la posibilidad de asignar los valores medidos a dos memorias
diferentes. En cada memoria existen 60 espacios de memoria.

Mantenga pulsada la tecla de inicio @ hasta que en el display € aparezca el simbolo
para la memoria (USER) U1. Accionando la tecla M @ se puede elegir entre
Usuario/memoria 1 U1y Usuario/memoria 2 U2.

4 Aplicacion

4.1 Colocacion del brazalete

cond|b

Primeramente conecte el extremo libre del tubo de aire del brazalete @ al zécalo
de conexion @ correspondiente situado en el aparato.

Abra el brazalete formando un anillo y coléquelo sobre el brazo izquierdo desnudo
por encima de la flexura del codo. El brazo no debe ser estrangulado por la ropa
remangada. Por favor observe que el estribo del brazalete no se encuentre nunca
encima de la arteria, ya que de lo contrario es posible obtener valores de medicion
de la tensién arterial falsos. El tubo del brazalete debe estar situado en el medio de
la flexura del codo e indicar en direccion hacia la murieca. El brazalete no debe ser
torcido en forma alguna. Cierre el brazalete de tal forma que quede apretado pero
no estrangule el brazo. Para ello deslice el extremo del brazalete a través del estri-
bo y presionelo sobre el cierre velcro.

Solo cuando el manguito no se puede colocar en el brazo izquierdo, coléquelo
entonces en el brazo derecho. Las mediciones deberan llevarse a cabo siempre en

el mismo brazo.
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4 Aplicacion

4.2 Posicion correcta para la medicion

Lleve a cabo la medicion sentado. Relaje el brazo y apdyelo por ejemplo sobre una
mesa. Permanezca tranquilo durante la medicion. No se mueva ni hable, ya que de
lo contrario podria alterar los resultados de la medicion.

4.3 Medicion de la presion arterial

1. Conecte el aparato pulsando la tecla de START @.

2. Si se pulsa la tecla de START @, se oira un pitido largo y todos los simbolos
apareceran en la pantalla. Mediante este test, se puede comprobar que la in-
dicacion esté completa. El display muestra la memoria ajustada (U1 o U2) y, a
continuacion, los valores de la Ultima medicion. Si todavia no se ha realizado
ninguna medicién, apareceran ademas de la hora y la fecha, sélo ceros.

3. El aparato estd listo para usarse, aparece el numero 0. El brazalete se infla
automaticamente para medir la presion arterial. Durante el inflado la indicacién
de la presion cambia de manera constante.

4. El aparato va bombeando el brazalete hasta alcanzar una presion suficiente.
A continuacion, el aparato deja salir el aire lentamente y lleva a cabo una
medicion.

5. Una vez finalizada la medicion, se desinfla el brazalete. La presion sistolica y
diastdlica, asi como la frecuencia cardiaca con el simbolo de pulso (B aparecen
en la pantalla @. Conforme a la clasificacion de la presion arterial de la OMS,
parpadearé el indicador de presion arterial @ junto a las correspondientes bar-
ras de color. Si el aparato ha registrado un pulso irregular, también parpadeara
el indicador de arritmia €.

Los valores medidos se guardan automaticamente en la memoria seleccionada
(U1 o U2).

6. El aparato se desconecta de manera automatica tras aprox. un minuto. El apa-

rato también se puede desconectar con la tecla de START @.

4.4 Desconexion del aparato

El aparato se desconecta automaticamente después de aprox. 1 minuto si no se
pulsa otra tecla; también puede desconectarse pulsando la tecla de arranque START
©. La hora y la fecha se muestran de forma permanente en la pantalla.
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4 Aplicaciéon / 5 Memoria

4.5 Mensajes de error y su solucion

En la pantalla aparece el simbolo de cambio de pilas @ :
Sustituya las cuatro pilas por pilas alcalinas nuevas de 1,5 V del tipo AA LR6.

La indicacién no muestra nada:
Inserte pilas, compruebe que estén bien colocadas o sustitiyalas por nuevas.

Se muestran valores de medicién fuera de lo normal o EE :

Coloque correctamente el manguito.

Adopte la posicién correcta.

Mantenga la calma durante la medicion.

El aparato no es apropiado para pacientes con un pulso marcadamente irregular.

5 Memoria

5.1 Memorizacion de los resultados

Este aparato dispone de 2 memorias diferentes con 60 espacios de memoria cada
una. Los resultados son memorizados automaticamente en la memoria seleccio-
nada. Si la memoria estd llena sera borrado el valor de medicién méas antiguo.

5.2 Visualizacion de los datos guardados

Puede guardar en cualquiera de las dos memorias (U1 o U2) de su tensiémetro
hasta 60 mediciones (presion arterial y pulso con fecha y hora). Los valores de medi-
cién se guardan automéaticamente. Para consultar los valores de medicion guarda-
dos, pulse la tecla M @. Primero aparece el nombre de la memoria seleccionada
(U1 0 U2) junto con el numero de posiciones de memoria ocupadas. Pulsando la
tecla START @ puede cambiar a la otra memoria.Luego se muestran los valores de
la Ultima medicién realizada, incluido el indicador de presion arterial parpadeante.
Si se vuelve a pulsar la tecla M @ se mostrarén los valores de medicién anteriores.
Si ha llegado a la Ultima entrada y no pulsa ninguna tecla, el aparato se desconec-
tard automéaticamente en el modo de memorizacién tras aprox. 120 segundos.

Si pulsa la tecla START @ podra salir en cualquier momento del modo de memo-
rizaciéon y desconectar el aparato al mismo tiempo. Si en la memoria hay 60 valores
guardados y se guarda un nuevo valor, se borrara el mas antiguo.

5.3 Borrar la memoria

Si se encuentra en el modo de memorizacién, pulse y sostenga la tecla M @
durante unos 8 segundos. Después de tres pitidos se borraran de manera automa-
tica todos los valores de medicién guardados. En la pantalla se muestran sélo ceros
en lugar de los valores de medicion.
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6 Generalidades

6.1 Limpieza y cuidado

Desinstale las pilas antes de limpiar el aparato.

No utilice nunca soluciones de limpieza abrasivas ni cepillos duros.

Limpie el aparato con un pafno suave humedecido ligeramente en una solucion
jabonosa suave. Evite la penetracion de agua en el aparato. Utilice el aparato
solo si estd completamente seco.

Desinstale las pilas del aparato si no va a utilizarlo por un periodo de tiempo
largo. De lo contrario existe el peligro de que las pilas se descarguen.

No exponga el aparato a la radiacién solar directa y protéjalo contra el polvo y
la humedad.

Infle el brazalete exclusivamente cuando éste haya sido colocado sobre el brazo.
Control técnico de medicion:

El aparato ha sido calibrado por el fabricante para un periodo de tiempo de dos
afos. El control técnico de medicién debe ser llevado a cabo nuevamente cada
dos anos si se utiliza el aparato profesionalmente. Este control esta sujeto
a costes y puede ser llevado a cabo por la autoridad competente o por los cen-
tros de servicios de mantenimiento autorizados, conforme al “reglamento
aleman para explotadores de productos médicos”.

6.2 Indicaciones para la eliminacion

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basu-

ras domeéstica. Todos los usuarios estan obligados a entregar todos

los aparatos eléctricos o electrénicos, independientemente de si con-

tienen substancias dafninas o no, en un punto de recogida de su

ciudad o en el comercio especializado, para que puedan ser elimi-

nados sin dafiar el medio ambiente. Retire las pilas antes de des-
I hacerse del aparato. No arroje las pilas usadas a la basura sino al
contenedor de residuos especiales, o depositelas en los recolectores de pilas de los
comercios especializados. Para mas informacién sobre cémo deshacerse de su
aparato, dirijase a su ayuntamiento o a su establecimiento especializado.

6.3 Directrices / Normas

Este tensiometro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias para
mediciones de la tensién arterial no invasivas. Esta certificado segun las directivas
comunitarias y provisto del simbolo CE (simbolo de certificacién) "CE 0297".

El tensiometro cumple las especificaciones europeas EN 60601-1, EN 60601-1-2,
EN 1060, EN 14971 y EN 980.

Se cumplen las especificaciones de la directiva comunitaria "93/42/CEE del
Con-sejo de 14 de junio de 1993 sobre productos médicos".

Compatibilidad electromagnética:

El aparato cumple las exigencias de la norma EN 60601-1-2 de compatibilidad
electromagnética. Puede consultar a MEDISANA los detalles de estos datos
medidos.

Zona de aplicacion:
El aparato ha sido disefiado para realizar mediciones de la tensién arterial no in-
vasivas en adultos (esto es, ha sido disefado para su uso externo).
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6 Generalidades

6.4 Datos tecnicos

Nombre y modelo . Tensiometro MEDISANA MTS
Sistema de indicacion . Indicacion digital

Posiciones de memoria © 2x60

Método de medicion . Oscilométrico

Suministro de tension © 6V=,4x1,5Vpila AALR6
Margen de medicién presién

sanguinea © 0-300 mmHg

Margen del pulso . 30 - 180 pulsaciones/minuto
Tolerancia max. de la presion

estatica © 3 mmHg

Tolerancia méaxima de los

valores del pulso © +5 % del valor

Generacion de presion . Automético con bomba
Salida de aire . Automético

Desconexion auto. . Tras aprox. 1 minuto
Condiciones de servicio : +5 °C hasta +40 °C, <80 %

humedad relativa maxima
Condiciones de almacenamiento : -20 °C hasta +55 °C, <95 %
humedad relativa maxima

Dimensiones :aprox. 144 x 102 x 56 mm

Manguito . @22 - 30 cm brazalete para adultos con
una circunferencia de brazo normal

Peso . aprox. 380 g incluyendo las pilas

Numero de articulo © 51150

Numero EAN 40 15588 51150 9

Accesorios especiales . Adaptador de red,

art. N° 51125
Brazalete grande de 30 y 42 cm para adultos
con una gran circunferencia de brazo,

art. N° 51126

C € 0297

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos
el derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefio.
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7 Garantia

7.1 Condiciones de garantia y reparacion

Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con el
centro de servicio técnico en caso de una reclamacioén. Si tuviera que remitirnos
el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una copia del recibo de
compra.

En este caso, se aplicardn las siguientes condiciones de garantia:

1. Con relacién a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia por un
periodo de tres anos a partir de la fecha de compra. En caso de una recla-
macion, la fecha de compra debe probarse mediante el recibo de compra o la
factura.

2. Los defectos de material o de fabricacion se eliminaran de forma gratuita
dentro del periodo de garantfa.

3. La aplicacién de la garantia no conlleva una extension del periodo de garantia,
ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los componentes sustituidos.

4. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafos causados por abuso, por ej. por incumplimiento del manual
de uso;

b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por parte del comprador
0 terceros no autorizados;

¢. los dafos de transporte causados durante el transporte del domicilio del
fabricante al consumidor o durante el envio al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal (manguito, pilas, etc.).

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafos directos o indirectos causa-
dos por el dispositivo, aunque el dano en el dispositivo haya sido considerado
como una reclamacion justificada.

M MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Alemania

Tel: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Para la direccion del servicio técnico, consulte la Ultima pagina.
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1 Avisos de seguranca

NOTAS IMPORTANTES!
GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual de
instrucoes, em especial as indicacées de seguranca e guarde-o
para uma utilizacao posterior.

Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também este
manual de instrugoes.

°
1

Descricdo dos simbolos

Este manual de instrucGes pertence a este
aparelho. Ele contém informacoes importantes
para a colocagdo em funcionamento e a operacdo.
Leia completamente este manual de instrucoes.

O incumprimento destas instrucées pode causar
lesGes graves ou danos no aparelho.

AVISO
Estas indicacoes de aviso tém de ser cumpridas
para evitar possiveis lesdes do utilizador.

ATENCAO
Estas indica¢oes tém de ser cumpridas para evitar
possiveis danos no aparelho.

NOTA
Estas notas fornecem informac6es adicionais Uteis
para a instalacdo ou a operagao.

Classificacao do aparelho: Tipo B

. [= [}b E

LOT Numero de lote

Fabricante

Data de producao

o

LE
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1 Avisos de seguranca

hr

AAG

Avisos de seguranca

O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico.

Se tiver questdes a nivel da salde, consulte o seu médico antes da utilizacdo.
Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescri¢cdes das instrucdes de uti-
lizacdo. Em caso de utilizacdo nao adequada, o direito a garantia perde a sua
validade.

Caso padeca de doengas como, p.ex., enfermidade vascular arterial, por favor,
consulte o seu médico antes da utilizacao.

O aparelho nao pode ser utilizado para o controlo da frequéncia do pulso de um
pacemaker.

As gravidas devem cumprir as medidas de precaugao necessarias e ter atencao
a sua resisténcia pessoal, eventualmente, contacte o seu médico.

Se durante uma medicdo surgirem transtornos como, por exemplo, dores na
parte superior do braco ou outras queixas, tome a seguinte contra-medida:
Accione o botao START @, a fim de a bracadeira ser imediatamente desinsufla-
da. Desaperte a bracadeira e retire-a da parte superior do braco.

Este aparelho néo é adequado para ser utilizado por pessoas (incluindo criangas)
com capacidades fisicas, sensoriais ou psiquicas limitadas ou falta de experién-
cia e/ou conhecimentos, a nao ser que sejam vigiadas por uma pessoa res-
ponsavel pela sua seguranca ou que tenham recebido instrucdes como utilizar a
maquina.

As criancas devem ser vigiadas para garantir que nao brincam com o aparelho.
O aparelho néo pode ser utilizado perto de aparelhos que emitam uma radiacao
eléctrica forte como, p.ex., emissoras de radio, telemével ou microondas.

Em caso de falhas, ndo tente reparar o aparelho. Deixe reparar o aparelho pelos
servicos de assisténcia autorizados.

Proteja o aparelho da humidade. Se, no entanto, alguma vez penetrar liquido no
aparelho, as pilhas devem ser removidas imediatamente e evitadas quaisquer
outras utilizagdes. Neste caso, entre em contacto com o revendedor especiali-
zado ou informe-nos directamente.

Se nao utilizar o aparelho durante um periodo de tempo prolongado, remova as
pilhas.

AVISO
A N&o proceda a medidas terapéuticas com base nas

medicoes de tensao realizadas por si. Nunca altere
o doseamento do medicamento prescrito.

62



51150 _MTS_ FINAL.gxd:OA-Blutdr messgerdt 23.06.2009 13:47 Uhr

2 Informacgoes gerais

Muito obrigada

Muito obrigado pela sua confianca e muitos parabéns!

Com o medidor de tensao arterial MTS adquiriu um produto de qualidade da
MEDISANA.

Para poder obter os resultados desejados e desfrutar do seu medidor de tenséo
arterial MTS da MEDISANA durante muito tempo, aconselhamos a leitura das
seguintes instrugdes de uso e conservagao com muita atencao.

2.1 Material fornecido e embalagem

Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho estd completo e néo apresen-
ta qualquer dano. Em caso de duvida, ndo coloque o aparelho em funcionamento
e envie-o para um centro de assisténcia.

Do volume de fornecimento fazem parte:

¢ 1 medidor de tensdo arterial MTS MEDISANA
® 1 bracadeira com tubo de ar

e 4 pilhas (tipo AA, LR 6) 1,5V

e 1 bolsa

e 1 instrucdes de uso

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas através da re-
ciclagem. Por favor, elimine adequadamente o material da embalagem nao
necessario. Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao transporte,
por favor, entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

0 ADVERTENCIA
Tenha atencdo para que as peliculas da embalagem

nao se tornem brincadeiras para criancas!
Existe perigo de asfixia!

2.2 O que é a tensao arterial?

Tenséo arterial é a presséo exercida nas artérias principais em cada batimento car-
diaco. Quando o coragéo se contrai (sistole) e bombeia sangue para as artérias, tal
causa um aumento de pressdo. O seu valor maximo é designado pressao sistélica e
numa medicao da tensao arterial medido como primeiro valor. Quando o musculo
do coracao relaxa, a fim de receber novo sangue, desce também a presséo nas
artérias. Quando as artérias estao relaxadas mede — se o segundo valor — a pressao
diastolica.

2.3 Como funciona a medi¢ao?

O MTS é um medidor de tensao arterial concebido para medir a tensao arterial na
parte superior do braco. A medicao é feita através dum microprocessador que, atra-
vés de um sensor de pressdo, avalia as oscilacdes surgidas nas artérias durante a
insuflacao e desinsuflacdo da bracadeira.
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2 Informacgoes gerais

2.4 Por que é conveniente medir a tensdo arterial em casa?

MEDISANA dispoe de experiéncia de muitos anos na area da medicdo da tensao
arterial. A elevada exactiddo do principio de medicao dos aparelhos MEDISANA ¢
comprovada por estudos clinicos exaustivos efectuados segundo rigorosos stan-
dards internacionais. Um argumento importante para a medicao da tensao arterial
¢é o facto de as medicoes serem efectuadas no ambiente habitual e sobre condicoes
de repouso. Muito informativo é o chamado “valor béasico”, o qual é medido direc-
tamente a seguir ao levantar e antes do pequeno-almoco. Fundamentalmente deve
medir a sua tensao arterial sempre a mesma hora e sob as mesmas condicoes.
Assim garante-se a comparabilidade dos resultados podendo-se detectar a tempo
uma doenca de hipertensao arterial ainda no inicio. Se a hipertenséao arterial per-
manecer desconhecida durante muito tempo, aumenta o risco de outras doencas
cardiovasculares.

POR ISSO O NOSSO CONSELHO:

Meca a sua tensao arterial todos os dias e
regularmente mesmo que nao tenha quaisquer
queixas.

°
1

2.5 Classificacdo da tensao arterial

Na tabela seguinte encontram-se os valores de referéncia para tenséo alta e baixa
sem consideracdo da idade. Esta escala de medicao da tenséo arterial corresponde
as directivas da Organizacao Mundial de Saude (OMS).

Tensao baixa Tensao normal
sistélica <100 sistélica 100 — 139
diastolica <60 diastolica 60 — 89

Formas da hipertensao

hipertensao hipertensao hipertensao
leve média forte

sistélica 140 - 159 sistélica 160 — 179 sistélica >180
diastolica 90 — 99 diastolica 100 — 109 diastolica >110

AVISO
Uma tensao arterial demasiado baixa representa um

risco de saude, tal como a tensao arterial elevada!
As tonturas poderao resultar em situacoes perigosas
(p-ex. em escadas ou no transito)!
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2 Informacoes gerais / 3 Por em funcionamento

2.6 Oscilacoes da tensao

Existem muitos factores que podem influenciar a tensao arterial. Assim, por
exemplo, os trabalhos fisicos duros, a ansiedade, o stress ou, simplesmente, a hora
da medicdo podem ter grandes efeitos nos valores medidos. A tensao de cada
pessoa é capaz de oscilar fortemente durante o dia e ao longo do ano. No caso de
pacientes de hipertensdo, estas oscilagdes sdo particularmente acentuadas. Em
geral, a tensdo arterial costuma atingir valores maximos apds esforcos fisicos e,
minimos, durante a noite, quando se esta a dormir.

2.7 Manipulagoes e analises das medicoes

Meca a sua tenséo varias vezes, guarde os resultados e compare-os depois. Nao
tire conclusdes de um Unico resultado!

Os seus valores de tensdo deveriam ser sempre analisados por um médico que
conhece o seu historial clinico. Se utilizar o aparelho regularmente e registar os
valores para o seu médico, informe o seu médico de vez em quando sobre a
tendéncia que observa.

N&o se esqueca que os valores de medicao da tensao diarios dependem de
muitos factores. Por exemplo, fumar, o consumo de é&lcool, medicamentos e
trabalho fisico influenciam as medicoes de diferente maneira.

Meca a tensao antes das refeicoes.

Antes de medir a tensao deveria descansar, no minimo, 5 minutos.

Se achar a sua tensao sistélica ou diastélica pouco normal (demasiado alta ou
baixa), apesar de ter manuseado o aparelho correctamente, e verificar que isto
acontece com frequéncia, deveria consultar o seu médico. Consulte o médico
também quando um pulso irregular ou muito baixo ndo permite fazer medicoes.

3 Por em funcionamento

3.1 Colocar/substituir as pilhas

Antes de poder utilizar o aparelho, as pilhas fornecidas tém de ser inseridas. Na
parte inferior do aparelho encontrase a tampa do compartimento das pilhas @.
Abra-a e insira as 4 pilhas de 1,5V, tipo AA LR6, fornecidas. Tenha atencdo aos
polos (assinalado no compartimento das pilhas). Volte a fechar o compartimento
das pilhas. Substitua as pilhas quando o simbolo de substituicio das pilhas ) for
exibido no mostrador € ou quando o mostrador ndo exibir nada depois de ligar o
aparelho.

65



51150_MTS_FINAL.qxd:OA—Blutdr%messgerét 23.06.2009 13:47 Thr S

3 Por em funcionamento

ADVERTENCIA
INDICACOES DE SEGURANCA SOBRE AS PILHAS

¢ Nao abra as pilhas!

¢ Remova imediatamente as pilhas gastas do
aparelho!

¢ Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto
com a pele, olhos e mucosas! No caso de contacto
com acido das pilhas, lave o local com agua potavel
abundante e consulte imediatamente um médico!

¢ Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente
um médico!

¢ Troque todas as pilhas em conjunto!

¢ Utilize pilhas do mesmo tipo, nao utilize pilhas de
diferentes tipos ou pilhas novas e gastas umas
com as outras!

e Coloque correctamente as pilhas, atencdo a
polaridade!

¢ No caso de nao utilizacdo prolongada, remova as
pilhas do aparelho!

¢ Mantenha as pilhas afastadas das criancas!

¢ Nao volte a carregar as pilhas! Existe perigo de
explosao!

¢ Nao conecte as pilhas em curto-circuito! Existe
perigo de explosao!

¢ Nao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de
explosao!

¢ Nao elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis
vazias através do lixo doméstico, mas entregue-as
nos postos de recolha especiais para pilhas ou
coloque-as no pilhao!

3.2 Utilizacao de uma fonte de alimentacao

Como alternativa pode utilizar o aparelho também com um adaptador de rede
especial (MEDISANA Art.—N° 51125) que liga ao conector @ previsto na parte de
trés do aparelho. Neste caso, as pilhas permanecem no aparelho. Com a insercao
da ficha na parte de tras do medidor de tensao arterial, as pilhas sédo desligadas
mecanicamente . Por isso, é necessario inserir primeiro a fonte de alimentacdo na
tomada e, depois, conecta-la ao medidor de tensao arterial. Se o medidor de tensao
arterial ja nao for utilizado, é preciso remover primeiro a ficha do medidor de tensao
arterial e, depois, a fonte de alimentacdo da tomada. Assim, deixa de ser necessario
introduzir constantemente a data e as horas.
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3 Por em funcionamento / 4 Utilizacao

3.3 Regular a data/hora

1. Prima simultaneamente o botdo LIGAR @ e o botdo M @ com o aparelho
desligado. Em primeiro lugar, pisca a posicao de introducdo para o més (1, 2, 3,
.. 12).

2. Para introduzir o ndmero do més, prima o botdo M @ as vezes necessarias
até a o mostrador exibir o nimero do més pretendido.

3. Prima novamente o botdo LIGAR @ para confirmar a regulacdo. Agora, pisca a
posicéo de introducao da data.

4. Durante a introducdo da data, das horas e dos minutos, proceda do mesmo
modo como descrito no ponto 2.

5. Para a seleccdo, prima respectivamente o botdo M @ e para a confirmacdo da
introducdo, o botdo LIGAR @.

6. A data e a hora séo indicadas permanentemente. Durante a substituicao das
pilhas, as introdugdes sao apagadas e tém de ser novamente realizadas.

3.4 Programacado da memoéria do utilizador

O MTS oferece a possibilidade de atribuir os valores medidos a duas memérias
distintas. Em cada memoria estdo 60 posicdes a disposicao.

Prima o botdo Ligar @ até o mostrador € exibir o simbolo para a memaria (USER)
U1. Ao accionar o botdo M @, pode seleccionar entre utilizador/meméria 1 U1 e
utilizador/meméria 2 U2.

4 Utilizacao

4.1 Colocar a bracadeira

Condi

Introduza primeiro a extremidade livre do tubo da bracadeira @ da parte superior
do braco na conexao @ para isso prevista no aparelho.

Abra a bracadeira formando uma argola e faga-a deslizar pela parte superior do
braco esquerdo nu por cima da prega do cotovelo. Preste atencao para que o braco
nao fique apertado demais ao arregacar a manga. Preste por favor atencao para o
facto de o aro da bracadeira nunca poder ficar sobre a artéria, caso contrario os
valores da tensao arterial poderao ser falsificados. O tubo da bracadeira devera ficar
no meio da curva do braco e indicar em direccdo do pulso. A bracadeira ndo pode
ser de modo algum torcida. Feche a bracadeira de modo a que fique bem justa mas
ndo aperte demais. Para isso puxe a extremidade da bracadeira conduzida através
do aro da bracadeira e pressione-a no fecho de fita aderente.

S6 quando a bracadeira ndo pode ser colocada no braco esquerdo é que ela deve
ser colocada no brago direito. As medicdes devem ser sempre realizadas no mesmo
braco.
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4 Utilizacao

4.2 A posicao correcta a medicao

Proceda a medicao sentado. Relaxe o braco e coloque-o descontraido, por exem-
plo, em cima de uma mesa. Durante a medicao permaneca sossegado: n&o se mexa
nem fale, caso contrario podera alterar os resultados da medigéo.

4.3 Medir a tensao arterial

1. Ligue o aparelho premindo o botdo LIGAR @.

2. Depois de premir o botao LIGAR @), ouve-se um sinal acUstico e todos os sim-
bolos sao exibidos no mostrador. Através deste teste, verifica-se se a indicacao
estd completa. O mostrador exibe a memoria seleccionada (U1 ou U2) e, em
seguida, os valores da Ultima medicdo. Se ainda ndo tiver sido realizada uma
medicao, sao exibidos apenas zeros ao lado da hora e da data.

3. O aparelho estd pronto para a medicdo, o digito 0 é exibido. O aparelho
bombeia automaticamente a bracadeira de modo lento para medir a sua tensao
arterial.

4. O aparelho bombeia a bragadeira o tempo necessario até alcancar uma pressao
suficiente para a medicdo. Em seguida, o aparelho esvazia lentamente o ar da
bracadeira e efectua a medicao.

5. Quando a medicdo estiver concluida, o ar da bracadeira é esvaziado. A pressao
arterial sistélica e diastélica, bem como o valor do pulso com o simbolo do pulso
@® s30 exibidos no mostrador @. De acordo com a classificacdo da tensdo
arterial conforme a OMS, o indicador da tensdo arterial @ pisca ao lado da
respectiva barra colorida. Se o aparelho detectar um pulso fortemente irregular,
pisca adicionalmente a indicacao da arritmia €.

Os valores medidos sdo automaticamente guardados na memoria seleccionada
(U1 ou U2).

6. O aparelho desliga-se automaticamente (apds aprox. 1 minuto) ou pode ser

desligado com o botdo LIGAR @.

4.4 Desligar o aparelho

O aparelho desliga-se automaticamente ap6s aprox. 1 minuto se entretanto nao for
premido nenhum botéo ou pode ser desligado através do botao LIGAR @. A hora
e a data sao apresentadas continuamente no mostrador.
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4 Utilizacao / 5 Memoria

4.5 Erros e eliminagao

A indicacdo das pilhas @ é exibida:
Substitua todas as quatro pilhas por pilhas alcalinas novas 1,5 V do tipo AA LR6.

O mostrador ndo exibe nada:
Verifique a posicao das pilhas ou insira pilhas novas.

O mostrador exibe valores de medicéo invulgares ou EE :

Coloque a bracadeira correctamente.

Adopte a posicdo correcta.

Durante a medi¢do, mantenha-se quieta(o).

O aparelho néo é adequado para pacientes com um pulso fortemente irregular.

5 Memoria

5.1 Memorizar resultados

Este aparelho dispoe de 2 memorias distintas com uma capacidade de respectiva-
mente 60 posicdes de memoria. Os resultados sdo armazenados automaticamente
na memoria seleccionada. Se a memdria estiver cheia, a medicdo mais antiga é
apagada.

5.2 Indicacio dos valores memorizados

Em cada uma das duas memodrias (U1 e U2) do seu medidos da tensao arterial, pode
memorizar até 60 medicdes (tensdo arterial e pulso com hora e data). Os valores de
medicdo sdo memorizados automaticamente. Para consultar os valores de medicao
guardados, prima o botdao M @. Primeiro, o mostrador exibe o nome da meméria
seleccionada (U1 ou U2) em conjunto com a indicacdo do nimero das posicoes de
memoria ocupadas. Ao premir o botdo LIGAR @ pode comutar para a outra
meméria. Depois, séo exibidos os valores da ultima medi¢do memorizada incluindo
o indicador da tensdo arterial a piscar. Se voltar a premir o botdo M @, o mostra-
dor exibe os respectivos valores de medicao anteriores. Se, durante a exibicdo do
ltimo registo, ndo premir um botéo, o aparelho desliga-se automaticamente apés
120 segundos enquanto se encontrar no modo de consulta da memdria.
Premindo o botdo LIGAR @, existe a possibilidade de abandonar a qualquer altura
0 modo de consulta da meméria e de desligar simultaneamente o aparelho. Se na
memoria estiverem memorizados 60 valores de medicdo e se for memorizado um
novo valor, o valor mais antigo é apagado.

5.3 Apagar a memoria

Se estiver no modo de consulta da meméria, prima e mantenha o botdao M @
premido durante aprox. 8 segundos. Apos trés sinais acusticos, todos os valores de
medicdo guardados sao automaticamente apagados. O display exibe apenas zeros
em vez dos valores de medicao. 69
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6 Generalidades

6.1 Limpeza e manutencao

Retire as pilhas antes de limpar o aparelho.

Néo utilize detergentes agressivos nem escovas fortes.

Limpe o aparelho com um pano macio humedecido com uma barrela de sabao
suave. Nao pode entrar 4gua para dentro do aparelho. Sé volte a utilizar o apa-
relho quando este estiver completamente seco.

Retire as pilhas do aparelho se nao o quiser utilizar durante longo tempo. Caso
contrario ha o risco de as pilhas derramarem.

N&ao exponha o aparelho a luz directa do sol, proteja-o de sujidade e humidade.
e S6 bombeie ar para a bracadeira quando esta estiver colocada na parte supe-
rior do braco.

Controlo técnico de medicao:

O aparelho esta calibrado pelo fabricante por um periodo de dois anos. O con-
trolo técnico de medicéo tem, em caso de utilizagao industrial, de ser feito o
mais tardar de dois em dois anos. O controlo esté sujeito a custos e pode ser
efectuado por uma entidade publica competente ou por um servico de manu-
tencao autorizado de acordo com a directiva sobre produtos médicos.

6.2 Indicacdes sobre a eliminacdo

Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo
doméstico. Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer
aparelho eléctrico ou electronico com ou sem substancias nocivas
nos postos de recolha publicos da sua cidade ou no seu revendedor
especializado, para que possam ser eliminados ecologicamente.
Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as
I pilhas vazias através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos
de recolha especiais para pilhas ou coloque-as no pilhao. Para mais informacoes
sobre as formas de descarte, contacte as autoridades locais ou o seu revendedor.

6.3 Directivas e normas

Este medidor da tensao arterial corresponde as prescricdesda norma UE para
medidores de tensao arterial ndo invasivos. O aparelho est4 certificado em con-
formidade com as directivas CE e esta provido do simbolo CE (simbolo de confor-
midade) “CE 0297".

O medidor da tensdo arterial corresponde as prescricdes europeias EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 e EN 980.

As prescricoes da directiva UE “93/42/CEE do Conselho de 14 de Junho de 1993
relativas a produtos médicos” estao cumpridas.

Compatibilidade electromagnética:

O aparelho corresponde as exigéncias da norma EN 60601-1-2 para a compati-
bilidade electromagnética. Detalhes sobre estes dados de medicdo podem ser
solicitados junto da MEDISANA.

Circulo de utilizadores:
O aparelho é apropriado para medicdes da tensdo arterial nao-invasivo em adultos
(quer dizer, é apropriado para a aplicacao exterior).
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6 Generalidades

6.4 Dados técnicos

Nome e modelo . medidor da tensao arterial MEDISANA MTS
Sistema de indicacao . indicacdo digital
Posicoes de memoria © 2x60
Método de medicao . oscilométrica
Alimentacao de tensao © 6 V=, 4 pilhas de 1,5V, tipo AA LR6
Ambito de medicio da tensdo
arterial : 0-300 mmHg
Ambito de medicao do pulso 30 - 180 batidas/min.
Desvio de medicdo méaximo da
pressao estatica © 3 mmHg
Desvio de medicao maximo dos
valores do pulso © +5 % do valor
Criagao de pressao . automatica com bomba
Saida de ar : automatica
Desactivacdo automatica ©apoés aprox. 1 min.
Condicoes de funcionamento  : +5 °C até +40 °C, <80 %
de humidade rel. do ar max.
Condicoes de armazenamento @ -20 °C até +55 °C, <95 %
de humidade rel. do ar méx.
Dimensodes :aprox. 144 x 102 x 56 mm
Bracadeira © @22 — 30 cm bracadeira para adultos com
volume médio da parte superior do braco
Peso . aprox. 380 g incl. pilhas
Numero de artigo © 51150
Numero EAN 40 15588 51150 9
Acessoérios . Fonte de alimentacao

art. n.° 51125
Bracadeira grande 30 - 42 cm
para adultos com volume grande da parte
superior do brago

art. n.° 51126

C€ 0297

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos
o direito a proceder a alteragoes técnicas e estéticas.
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7 Garantia

7.1 Garantia e condicoes de reparacao

Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado ou direc-
tamente o centro de assisténcia. Se for necessario enviar o aparelho, por favor,
envie o aparelho indicando a avaria e acompanhado de uma cépia do recibo de
compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condicoes:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a partir da
data de compra. Em caso de garantia, a data de compra tem de ser compro-
vada através do recibo de compra ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricacdo sdo eliminadas
gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. Ap6s um servico de garantia, o prazo da garantia nao é prolongado, nem para
o aparelho nem para as pecas substituidas.

4. A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como, p.ex., de-
vido ao ndo cumprimento do manual de instrugdes.

b. danos resultantes de reparacoes ou intervencdes pelo comprador ou por
terceiros nao autorizados.

c. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e o consumi-
dor ou durante o envio para o servico de assisténcia a clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal (bracadeira, pilhas
etc.).

5. N&o nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou indirectos que
s&o causados pelo aparelho mesmo quando o dano no aparelho é reconhecido
como um caso de garantia.

“ MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Almanha

Tel: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

O endereco do servico de assisténcia pode ser consultado na Ultima pégina.
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1 Veiligheidsmaatregelen

N BELANGRIJKE
L AANWIJZINGEN!
ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veiligheids-
instructies, zorvuldig door vooraleer u het apparaat gebruikt
en bewaar de gebruiksaanwijzing voor verder gebruik.

Als u het toestel aan derden doorgeeft, geef dan deze
gebruiksaanwijzing absoluut mee.

Verklaring van de symbolen

Deze gebruiksaanwijzing behoort bij dit toestel.
Ze bevat belangrijke informatie over de ingebruik-
neming en het gebruik. Lees deze gebruiksaan-
wijzing helemaal. Het niet naleven van deze
instructie kan zware verwondingen of schade aan
het toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten in acht genomen worden
om mogelijk letsel van de gebruiker te verhinderen.

OPGELET

Deze aanwijzingen moeten in acht genomen
worden om mogelijke schade aan het toestel te
verhinderen.

AANWUZING
Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende
informatie bij de installatie of het gebruik.

. [= [}b E

B-veiligheidsklasse

LOT LOT-nummer

Producent

Productiedatum

o

H
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1 Veiligheidsmaatregelen

AAG

Veiligheidsmaatregelen

Het instrument is enkel bedoeld voor particulier gebruik.

e Mocht u bedenkingen voor de gezondheid hebben, consulteer uw dokter

alvorens de bloeddrukmeter te gebruiken.

Gebruik het instrument alleen als bedoeld in deze handleiding. Als u het instru-
ment aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt uw recht op garantie.

Indien u aan een ziekte lijdt zoals b.v. obliteratieve arteriéle ziekte, raadpleegt u
best uw arts voordat u het instrument toepast.

Het instrument mag niet worden gebruikt om de har frequentie van een pace-
maker te controleren.

Zwangeren moeten de nodige voorzorgs maatregelen en hun individuele belast-
baarheid in acht nemen, raadpleeg, indien nodig, uw dokter.

Mocht u tijdens een meting last zoals b.v. pijn in de bovenarm of andere onge-
makken ondervinden, druk dan op de START-toets @ om de manchet meteen
te ontluchten. Maak de manchet los en neem hem af van de bovenarm.

Dit toestel is niet bestemd om door personen (inclusief kinderen) met beperkte
fysieke, sensorische of geestelijke capaciteiten of een gebrek aan ervaring en/of
kennis gebruikt te worden, tenzij ze door een voor hun veiligheid bevoegde
persoon gecontroleerd worden of tenzij ze van deze persoon instructies kregen
hoe het toestel gebruikt moet worden.

Kinderen moeten in het oog gehouden worden om er zeker van te zijn dat ze
niet met het toestel spelen.

Het instrument mag niet in de buurt van toestellen worden gebruikt die een
flinke elektrische straling uitzenden, zoals b.v. radiozender, mobiele telefoon of
magnetron.

In geval van storingen mag u het instrument niet zelf herstellen. Laat herstel-
lingen enkel door geautoriseerde serviceplaatsen uitvoeren.

Bescherm het instrument tegen vocht. Mocht ooit vocht het instrument
binnendringen, dient u de batterijen onmiddellik te verwijderen en verdere
toepassingen te vermijden. Stelt u zich in dit geval met uw gespecialiseerde
handelaar in verbinding of informeer ons rechtstreeks.

Verwijder de batterijen, als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

WAARSCHUWING
A Neem op grond van een zelfmeting geen

therapeutische maatregelen. Verander nooit de
dosering van een door de dokter voorgeschreven
geneesmiddel.
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2 Wetenswaardigheden

Hartelijk dank

Hartelijk dank voor uw vertrouwen en van harte gelukgewenst!

Met de bloeddrukmeter MTS heeft u een kwaliteitsproduct van MEDISANA
aangeschaft. Voor een succesvol gebruik en een lange gebruiksduur van uw
MEDISANA bloeddrukmeter MTS bevelen wij aan de hieronder beschreven aan-
wijzingen voor het gebruik en voor het onderhoud zorgvuldig door te lezen.

2.1 Levering en verpakking

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is en volledig vrij van
beschadigingen is. In geval van twijfel neemt u het apparaat niet in gebruik en
zendt u het naar een servicepunt.

Bij de levering horen:

¢ 1 MEDISANA Bloeddrukmeter MTS
¢ 1 manchet met luchtslang

e 4 batterijen (type AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 opbergtasje

¢ 1 gebruiksaanwijzing

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled. Zorg
ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor bestemde afvalver-
werking terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken transportschade constateert,
neem dan direct contact op met uw leverancier.

WAARSCHUWING
Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in

handen komt van kinderen! Zij kunnen er in stikken!

2.2 Wat betekent bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat. Wanneer het hart
samentrekt (= systole) en bloed naar de arterién pompt, leidt dit tot het stijgen van
de druk. De hoogste waarde van deze druk wordt systolische druk genoemd en
gedurende een bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten. Wanneer de hartspier
verslapt om nieuw bloed op te nemen, neemt ook de druk af in de arterién.
Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt de tweede waarde - de diastolische druk
gemeten.

2.3 Hoe werkt de meting?

De MTS is een bloeddrukmeter, die de bloeddruk van de bovenarm meet. De
meting wordt door een microprocessor bestuurt die met behulp van een druk-
sensor de schommelingen analyseert die via de arterie ontstaan door het opblazen
en aflaten van de bloeddrukmanchet.
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2 Wetenswaardigheden

2.4 Waarom is het zinvol om de bloeddruk thuis te meten?

MEDISANA beschikt over meerjarige ervaringen op het gebied van de bloed-
drukmeting. De hoge nauwkeurigheid van het meetprincipe van het MEDISANA-
instrument blijkt uit omvangrijke klinische onderzoeken die volgens strikte inter-
nationale standaards zijn doorgevoerd. Een belangrijk argument voor de bloed-
drukmeting thuis is het feit dat de meting in de bekende omgeving en onder ont-
spannen omstandigheden wordt verricht. Bijzonder veelzeggend is de zogenoemde
'basiswaarde' die 's morgens direct na het opstaan en védr het ontbijt wordt ge-
meten. De bloeddruk kan het beste altijd op dezelfde tijdstip en onder dezelfde
omstandigheden worden gemeten.

Hierdoor wordt de vergelijkbaarheid van de resultaten gewaarborgd en een aan-
vankelijke bloeddrukziekte kan tijdig worden vastgesteld. Indien een verhoogde
bloeddruk over een langere periode niet wordt ontdekt, stijgt de kans op een
aantal hart-circulatieziektes.

VANDAAR ONZE TIP:

[ ]
1 Meet uw bloeddruk dagelijks en regelmatig, zelfs
als uw geen ongemakken heeft.

2.5 Bloeddrukclassificatie

In de tabel hieronder zijn de richtwaarden aangegeven voor hoge en lage bloed-
druk zonder inachtneming van de leeftijd. Deze beoordelingsschaal voor de bloed-
druk voldoet aan de richtlijnen van de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO).

Lage bloeddruk Normale bloeddruk
systolisch <100 systolisch 100 — 139
diastolisch <60 diastolisch 60 — 89

Vormen van verhoogde bloeddruk

gering verhoogde gemiddeld verhoogde sterk verhoogde
bloeddruk bloeddruk bloeddruk
systolisch 140 — 159 systolisch 160 — 179 systolisch >180
diastolisch 90 — 99 diastolisch 100 — 109 diastolisch >110
WAARSCHUWING
Te lage bloeddruk betekent net zo'n gezondheids-

risico als hoge bloeddruk! Aanvallen van duizeligheid
kunnen leiden tot gevaarlijke situaties (b.v. op
trappen of in het verkeer)!
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2 Wetenswaardigheden / 3 Voor het Gebruik

2.6 Bloeddrukschommelingen

Er zijn vele factoren die de bloeddruk kunnen beinvloeden. De waarden worden
met nadruk beinvloedt door zwaar lichamelijk werk, angst, stress of de tijdstip van
de meting. De persoonlijke bloeddrukwaarden zijn over een dag en over een jaar
gerekend aan sterke schommelingen onderhevig. Bij patiénten met verhoogde
bloeddruk zijn deze schommelingen bijzonder ontwikkeld. Normaal wordt de
bloeddruk tijdens lichamelijke inspanningen het meest verhoogd en ‘s nachts
tijdens het slapen het meest verlaagd.

2.7 Beinvloeding en analyse van de metingen

Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de deze ver-
volgens onder elkaar. Trek geen conclusie opgrond van een enkel resultaat.

Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld die
vertrouwd is met uw medische voorgeschiedenis. Als u het instrument regel-
matig gebruikt en de waarden registreert voor uw arts, informeer dan uw arts
regelmatig over het verloop.

Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse waarden van
vele factoren afhankelijk zijn. Factoren zoals roken, alcohol, medicijnen en
lichamelijk werk beinvloeden de meetwaarden op verschillende manier.

Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

Rust minstens 5 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of diastolische
waarde van de meting constateert, hoewel het instrument op de juiste manier is
gebruikt, contact op met uw arts, indien deze waarde ook na een aantal me-
tingen blijft verschijnen. Dit geldt ook voor de zeldzame gevallen dat door een
onregelmatige of zeer zwakke pols de meting wordt verhinderd.

3 Voor het Gebruik

3.1 Het plaatsen/vervangen van de batterijen

Voordat u het instrument kunt gebruiken dient u de bijgaande batterijen in te
zetten. Aan de onderkant van het instrument bevindt zich het deksel van het
batterijvak @. Maak het deksel open, verwijder het en leg er de 4 bijgeleverde
1,5 V batterijen type AA LR6 in. Neem daarbij de polariteit in acht (zoals in het
batterijvak gemerkt). Sluit het batterijvak opnieuw. Verwissel van batterijen als het
gelijknamige symbool @ op het display € verschijnt of als het display na het
inschakelen van het instrument niets aangeeft.
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3 Voor het Gebruik

WAARSCHUWING
VEILIGHEIDSAANWUZINGEN T.A.V. DE BATTERI)

¢ Batterien niet uit elkaar halen!

¢ Lege batterijen onmiddellijk uit het toestel
verwijderen!

¢ Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen
en slijmhuid vermijden! Bij contact met accuzuur
de betreffende plaatsen onmiddellijk met over-
vloedig helder water spoelen en onmiddellijk een
arts opzoeken!

¢ Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet
onmiddellijk een arts opgezocht worden!

¢ Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

o Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken,
geen verschillende types of gebruikte en nieuwe
batterijen door elkaar gebruiken!

¢ Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in
acht!

¢ Batterijen bij langer niet-gebruik uit het toestel
verwijderen!

¢ Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

¢ Batterijen niet heropladen! Er bestaat
explosiegevaar!

¢ Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

e Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

o Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het
gewone huisvuil mee, maar met het speciale afval
of in een batterijverzamelstation in de vakhandel!

3.2 Gebruik van een adapter

Alternatief kunt u het instrument ook met een speciaal voedingsapparaat ge-
bruiken (MEDISANA art.—nr. 51125) dat aan de hiervoor bestemde aansluiting @
aan de achterzijde van het instrument wordt aangesloten. Daarbij blijven de batte-
rijen in het apparaat. Door het insteken van de stekker aan de achterzijde van de
bloeddrukmeter worden de batterijen mechanisch uitgeschakeld. Het is dus nodig,
eerst de adapter in de contactdoos te steken en dan met de bloeddrukmeter te
verbinden. Als de bloeddrukmeter niet meer wordt gebruikt, moet eerst de stekker
uit de bloeddrukmeter en dan de adapter uit de contactdoos worden getrokken.
Daardoor voorkomt u dat u datum en tijd iedere keer opnieuw moet invoeren.
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3.3 Afstellen van datum en tijd

1. Druk bij uitgeschakeld apparaat tegelik op de START-toets @ en de M-toets
@, om in de modus voor de datum en tijdinstelling te komen. Eerst knippert
de invoerplaats voor de maand (1, 2, 3, ... 12).

2. Om het cijfer voor de maand in te voeren, drukt u herhaaldelijk op de M-toets
@ tot het gewenste maandcijfer verschijnt.

3. Druk dan nog een keer op de START-toets @ om de afstelling te beéindigen.
De invoerplaats voor de datum zal dan knipperen.

4. Bij het invoeren van de datum, het uur en de minuut gaat u op dezelfde
manier te werk zoals beschreven in punt 2.

5. Druk telkens op de M-toets @ voor het selecteren en op de START-toets @ om
de invoer te bevestigen.

6. Datum en kloktijd worden permanent aangegeven. Bij het vervangen van batte-
rijen gaan de ingevoerde gegevens verloren en moeten zij opnieuw worden
ingevoerd.

3.4 Het instellen van de gebruikergeheugen

De MTS maakt het mogelijk dat de gemeten waarden aan twee verschillende
geheugen worden toegewezen. Per geheugen zijn 60 plaatsen beschikbaar.

Druk de starttoets @ in tot het symbool voor het geheugen (USER) U1 op het
display @ verschijnt. U kan kiezen tussen User/Geheugen 1 U1 en User/Geheugen
2 U2 door de M-toets @ te bedienen.

4 Het Gebruik

4.1 Het bevestigen van de drukmanchet

Condi

Steek het losse uiteinde van de luchtslang van het bovenarm-manchet @ in de
daarvoor bestemde aansluiting @ aan het instrument.

Open het manchet en vorm het tot een ring die u vervolgens op uw naakte linker
bovenarm boven de elleboog schuift. Let op dat de arm niet door het omslaan van
de (eventueel te nauwe) bovenarmkleding afgebonden wordt. Plaats de manchet-
beugel nooit boven de arterie, omdat anders onjuiste bloeddrukwaarden opge-
leverd worden. De slang van het manchet moet zodanig in het midden van de
binnenkant van de elleboog zijn geplaatst dat het in richting van de pols wijst. Het
manchet zelf mag niet worden verdraaid. Sluit het drukmanchet zodanig dat
deze nauw sluit, maar niet afsnoert. Trek hiervoor aan het uit de manchetbeugel
komende uiteinde van het manchet en druk dit vast op de klittenbandsluiting.
Alleen als de manchet niet rond de linker arm kan worden geplaatst legt u hem aan
de rechterarm aan. Metingen dienen steeds op dezelfde arm te worden uitgevoerd.
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4 Het Gebruik

4.2 De correcte meetpositie

Neemt u tijdens de meting ergens plaats. Ontspan uw arm en steun deze losjes bijv.
op een tafel. Bijf rustig tijdens de meting: beweeg en spreek niet, omdat hierdoor
de meetresultaten worden beinvioed.

4.3 De bloeddruk meten

1. Schakel het instrument in door op de START-toets @ te drukken.

2. Als u op de START-toets @ drukt is er een lange pieptoon te horen en alle tekens
verschijnen in het display. Door deze test kan de volledigheid van de indicatie
worden gecontroleerd. Het display toont u het ingestelde geheugen (U1 of U2)
en vervolgens de waarden van de laatste meting. Als er nog geen meting is
verricht, verschijnen naast de kloktijd en datum alleen nullen.

3. Het instrument is gereed voor een meting, het cijfer 0 verschijnt. De manchet
wordt traag opgepompt om uw bloeddruk te meten. Tijdens het oppompen
verandert de weergeven druk voortdurend.

4. Het instrument blijft de manchet oppompen tot een voor de meting voldoende
druk is bereikt. Vervolgens laat het instrument de lucht langzaam af uit de man-
chet en voert het de meting uit.

5. Aan het einde van de meting wordt de manchet ontlucht. De systolische en
diastolische bloeddruk alsmede de polswaarde met het polssymbool @ ver-
schijnen op het display @. Overeenkomstig de bloeddrukclassificatie volgens de
WHO knippert de bloeddrukindicator @ naast de bijbehorende gekleurde balk.
Als het apparaat een onregelmatige pols vaststelt, knippert bovendien het
Aritmie-display €.

De gemeten waarden worden automatisch in het geselecteerde geheugen (U1
of U2) opgeslagen.

6. Het instrument wordt na ca. 60 seconden automatisch uitgeschakeld. Het in-
strument kan eveneens d.m.v. de START-toets @ worden uitgeschakeld.

4.4 Het uitschakelen van het instrument

Het instrument wordt na ca. 60 seconden automatisch uitgeschakeld, als er geen
toets meer is ingedrukt, of het kan met behulp van START-toets @ uitgeschakeld
worden. De tijd en datum worden voortdurend in het display weergegeven.
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4.5 Foutmeldingen en het verhelpen

In het display verschijnt het symbool @ :
Vervang alle vier de batterijen door nieuwe 1,5 V batterijen van het type AA LR6.

Het display geeft niets aan:
Test de staat van de batterijen of vervang ze door nieuwe.

Er worden ongewone meetwaarden of EE aangegeven:

Leg de manchet goed aan.

Neemt u de juiste positie in.

Blijf rustig tijdens de meting.

Voor patiénten met een sterk onregelmatige pols is het apparaat niet geschikt.

5 Geheugen

5.1 Het opslaan van de resultaten

Dit instrument beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van 60 geheu-
genplaatsen per geheugen. De resultaten worden automatisch in het geselecteer-
de geheugen opgeslagen. Als het geheugen vol is, wordt de betreffende oudste
meting verwijderd.

5.2 Het weergeven van de opgeslagen waarden

U kan in elk van beide geheugens (U1 en U2) van uw bloeddrukmeter max. 60
metingen (bloeddruk en hartslag met tijd en datum) opslaan. De meetwaarden
worden automatisch opgeslagen. Om de opgeslagen meetwaarden op te roepen
drukt u op de M-toets @. Eerst verschijnt de naam van het geselecteerde geheu-
gen (U1 of U2), samen met de aanduiding van het aantal bezette geheugenplaat-
sen. U kan naar een ander geheugen wisselen door de START-toets @ in te druk-
ken. Dan worden de waarden van de laatst opgeslagen meting met inbegrip van
de knipperende bloeddrukindicator getoond. Als u verder op de M-toets @ drukt
worden telkens de vorige meetwaarden aangegeven. Als u bij de laatste invoer
gekomen bent en u niet op een toets drukt, schakelt het apparaat in de geheu-
genafroep-modus na ca. 120 seconden automatisch uit.

Door te drukken op de START-toets @ kunt u de geheugenafroep-modus altijd
verlaten en het apparaat tegelijk uitschakelen. Als in het geheugen 60 meetwaar-
den zijn opgeslagen en wordt een nieuwe waarde opgeslagen, wordt de oudste
waarde gewist.

5.3 Wissen van het geheugen

Als u zich in de geheugenoproepmodus bevindt, drukt u ca. 8 seconden op de
M-toets @ en houdt u die vast. Na drie pieptonen worden alle opgeslagen meet-
waarden automatisch gewist. In het display worden in plaats van de meetwaarden

alleen nullen aangegeven.
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6 Diversen

6.1 Reiniging en onderhoud

Verwijder altijd eerst de batterijen voordat u het instrument reinigt.

Gebruik geen agressieve reinigingsmiddelen of sterke borstels.

Reinig het instrument met een zachte met neutraal reinigingsmiddel bevoch-
tigde doek. In het instrument mag geen water binnendringen. Gebruik het
instrument pas nadat het volledig droog is.

Verwijder de batterijen uit het instrument, als het over een langere periode
niet wordt gebruikt. Anders kunnen de batterijen leeglopen.

Stel het instrument niet bloot aan direct zonlicht, beveilig het tegen vuil en
vochtigheid.

Het manchet mag alleen opgeblazen worden als het op de bovenarm is be-
vestigd.

Meettechnische controle:

Het instrument is door de fabrikant gekalibreerd voor een gebruiksduur van
twee jaar. De meettechnische controle is bij industrieel gebruik uiterlijk alle
twee jaar vereist. De controle kan tegen betaling en overeenkomstig de Duitse
“Medizinprodukte-Betreiber Verordnung” (voorschriften voor exploitanten van
medische producten) door een daartoe bevoegd persoon of een geautoriseerde
verpleeginstelling worden uitgevoerd.

6.2 Afvalbeheer

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden

aangeboden. ledere consument is verplicht, alle elektrische of elek-

tronische apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of

niet, bij een milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven,

zodat ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden ver-
_ wijderd. Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat

verwijdert. Gooi gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar breng
deze naar de daarvoor bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal
daarvoor bestemd inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier. Wendt u
zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

6.3 Richtlijnen / Normen

Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor nietinva-
sieve bloeddrukmeetinstrumenten. Het is gecertificeerd volgens de EGrichtlijnen
en voorzien van het CE-merk (conformiteitsmerk) “CE 0297".

De bloeddrukmeter beantwoordt aan de Europese voorschriften EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 en EN 980.

Aan de eisen van de EU-richtlijn "93/42/EWG van de raad van 14 juni 1993 be-
treffende medische producten” is voldaan.

Elektromagnetische verdraagbaarheid:

het apparaat voldoet aan de eisen van norm EN 60601-1-2 voor de elektromag-
netische verdraagbaarheid. Details over deze meetgegevens kan u aanvragen via
MEDISANA.

Toepassing:
Het instrument is geschikt voor de nietinfusieve bloeddrukmeting bij volwassenen
(dit betekent dat het voor uitwendig gebruik is bestemd).
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6.4 Technische gegevens

Benaming en model . MEDISANA bloeddrukmeter MTS
Weergavesysteem . digitale weergave
Geheugenplaatsen © 2x60
Meetmethode . oscillometrisch
Voeding © 6V=,4x1,5V batterijen AA LR6
Meetbereik bloeddruk © 0-300 mmHg
Meetbereik pols ;30 tot 180 polsslagen/min.
Maximale meetafwijking van
de statische druk . £ 3 mmHg
Maximale meetafwijking van
de polswaarden : +£5 % van de waarde
Drukopwekking :automatisch door pomp
Lucht aflaten . automatisch
Autom. uitschakeling © naca. 1 min.
Operationele voorwaarden : +5°C tot +40 °C, <80 %
max. relat. luchtvochtigheid
Opslagvoorwaarden : =20 °C tot 455 °C, <95 %
max. relat. luchtvochtigheid
Afmetingen o ca. 144 x 102 x 56 mm
Manchet @22 - 30 cm manchet voor volwassenen
met normale bovenarmomvang
Gewicht : ca. 380 g incl. batterijen
Artikel-nummer : 51150
EAN-nummer : 4015588 51150 9
Speciaal onderdeel . Netadapter

Art.-nr. 51125
30 - 42 cm manchet voor volwassenen met
een groete bovenarmomvang

Art.-Nr. 51126

C € 0297

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons
product door te voeren.
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7 Garantie

7.1 Garantie en reparatievoorwaarden

Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze klanten-
dienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan samen met de klacht en een
kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie jaar
vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of
factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal of fabricagefouten worden
binnen de garantietermijn gratis verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantie-
termijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangen onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schaden die ontstaan zijn door ondeskundige behandeling, b.v. het niet
op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing.

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een ander
onbevoegd persoon.

¢. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker
of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage (manchet, batterijen enz.).

v

. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolg-
schade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan
het apparaat als garantiegeval erkend is.

“ MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Duitsland

Tel: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Het adres van de klantendienst vindt u op de laatste pagina.
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1 Turvallisuusohjeita

3] . TARKEITA TIETOJA!
SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue seuraavat kayttoohjeet huolellisesti kokonaan, erityisesti

turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta ja sailyta ohjeet

mahdollista myéhempaa kayttoa varten.

Jos annat laitteen eteenpdin, anna myos aina tama kayttaohje
mukana.

Kuvan selitys

Tama kayttoohje kuuluu téhan laitteeseen.
Siina on tarkeita tietoja kayttéonottoa ja
kasittelya koskien.

Lue tdma kayttoohje kokonaan.

Naiden ohjeiden noudattamatta jattaminen
voi aiheuttaa loukkaantumisen tai laitteen
vaurioitumisen.

VAROITUS
Noudata naita varoitusohjeita niin voit estaa
kayttajan mahdollisen loukkaantumisen.

HUomIO
Noudata néita ohjeita niin voit estaa laitteen
mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE
Naista ohjeista saat hyodyllista tietoa asennusta
ja kayttoa koskien.

Laiteluokitus: Tyyppi B

. [= [}b E

LOT LOT-numero

Laatija

Valmistuspaivamaara

o

LE
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1 Turvallisuusohjeita
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Turvallisuusohjeita

Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttoon.

Jos sinulla on terveyteen liittyvia kysymyksia, keskustele ladkarisi kanssa ennen
laitteen kayttoa.

Kéyta laitetta ainoastaan sen tarkoituksen mukaan kayttdohjetta noudattaen.
Vaarinkaytto johtaa takuun raukeamiseen.

Keskustele laakarisi kanssa ennen laitteen kayttdd, jos sinulla on sairauksia, esim.
perifeerinen ahtauttava valtimosairaus.

Laitetta ei saa kdyttaa tahdistimen sykkeen tarkkailuun.

Jos olet raskaana, ota huomioon tarvittavat varotoimenpiteet ja yksilollinen
rasitus, kysy tarvittaessa neuvoa laakariltasi.

Jos mittauksen aikana esiintyy epamiellyttavia oireita, esim. kipua olkavarressa
tai muita oireita, toimi seuraavasti: Tyhjennd mansetti vélittdmasti painamalla
STARTpainiketta @. Avaa mansetti ja ota se pois olkavarresta.

Tata laitetta ei ole tarkoitus antaa sellaisten henkildiden kayttoon (mukaan
lukien lapset), joilla on fyysisid, hermollisia tai psyykkisia ongelmia tai joiden
kokemus ja/tai tieto ei riita laitteen kayttoon, ellei heita valvo heidan turval-
lisuudestaan vastaava henkil6 tai tdma henkil® kertoo heille laitteen kaytosta.
Lapsia tulisi pitaa silmalld sen varmistamiseksi, ettd nama eivat leiki laitteella.
Laitetta ei saa kayttaa lahella laitteita, joilla on voimakas séhkokenttd, esim.
radioldhettimet, matkapuhelimet tai mikroaaltouuni.

Jos laitteeseen tulee hairidita, ala korjaa sitd itse, vaan anna korjaukset
valtuutetulle huoltoliikkeelle.

Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kuitenkin padsee kosteutta, tulee
paristot poistaa valittomasti ja valttda muuta kayttéa. Ota tdssa tapauksessa
yhteyttd kauppiaaseen tai suoraan valmistajaan.

Poista paristot, jos et kayta laitetta pidempadain aikaan.

VAROITUS
Al4 tee itsendisen mittauksen vuoksi mitain

terapeuttisia toimenpiteitd. Maarattyjen ladkkeiden
annostelua ei saa koskaa muuttaa.

86



51150_MTS_FINAL.qxd:OA—Blutdr%messgerét 23.06.2009 13:47 Thr S

2 Tietamisen arvoista

Sydamellinen kiitos

Kiitoksia luottamuksesta ja sydamelliset onnentoivotukset!

Ostaessasi MTS-verenpainemittarin olet hankkinut MEDISANA-laatutuotteen.
Jotta saavuttaisit halutun tuloksen ja sinulla olisi pitkdan iloa MEDISANA MTS
verenpainemittaristasi, suosittelemme, ettd luet seuraavat kaytto- ja huolto-ohjeet
huolellisesti lapi.

2.1 Pakkauksen sisalto ja pakkaus

Tarkasta ensin, etta laite on tdydellinen eika siind ole mitaan vaurioita. Jos sinulla
on epailyksia, &la ota laitetta kayttoon vaan laheta se huoltoon.

Pakkauksesta pitaa loytya:

¢ 1 MEDISANA verenpainemittari MTS
e 1 ilmaletkulla varustettu mansetti

e 4 paristoa (tyyppia AA, LR 6) 1,5V

o 1 sdilytyspussi

o 1 kayttdohje

Pakkauksia voidaan kéyttaa uudelleen tai ne voidaan kierrattaa takaisin raakaaine-
kiertoon. Havita tarpeeton pakkausmateriaali asianmukaisella tavalla. Mikali pak-
kausta avatessasi havaitset kuljetusvaurion, ota heti yhteyttad tuotteen myyneeseen
likkeeseen.

0 VAROITUS
Huolehdi siita, etteivat pakkausmuovit joudu lasten

kasiin!
On olemassa tukehtumisvaara!

2.2 Mika verenpaine on?

Verenpaine on paine, joka muodostuu jokaisen syddmenlyénnin aikana verisuonis-
sa. Kun sydan supistuu (= Systole) ja pumppaa verta valtimoihin, ja paine nousee.
Paineen korkeinta arvoa kutsutaan systoliseksi paineeksi ja se on verenpaineen
mittauksessa ensimmadinen arvo. Kun sydanlihas lepaa ottaakseen lisda verta, paine
valtimoissa laskee. Kun verisuonet ovat lepotilassa, mitataan toinen arvo - diastoli-
nen paine.

2.3 Kuinka mittaus tapahtuu?

MTS on verenpainemittari, joka on tarkoitettu verenpaineen mittaukseen olkavar-
resta. Mittauksen suorittaa mikroprosessori, joka arvioi painesensorin avulla
valtimon ylapuolelle muodostuvaa vérdhtelya, kun verenpainemansettiin pum-
pataan ilmaa tai lasketaan ilmaa ulos.
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2 Tietamisen arvoista

2.4 Miksi on jarkevaa mitata verenpainetta kotona?

MEDISANAIla on useiden vuosien kokemus verenpaineen mittauksesta.
MEDISANA-laitteiden mittausperiaatteen suuri tarkkuus vahvistetaan laajoissa
vaativien kansainvalisten standardien mukaan tehdyissa kliinisissa tutkimuksissa.
Térked peruste kotona tapahtuville verenpaineen mittauksille on se tosiasia, ettd
mittaukset tehddan tutussa ympaéristossd ja levollisissa olosuhteissa. Erityisen
merkittdva on niin sanottu ,perusarvo”, joka mitataan aamuisin heti herdamisen
jalkeen ennen aamiaista. Periaatteessa verenpaine tulisi mitata aina samaan aikaan
ja samoissa olosuhteissa.

Silloin tulokset ovat keskenaan vertailukelpoisia ja alkava verenpainetauti voidaan
havaita ajoissa. Jos verenpainetauti on kauan havaitsematta, muiden sydan-
verisuonitautien riski kasvaa.

TASSA OHJEEMME:

Mittaa verenpaineesi paivittdin ja sadnnollisesti
my®s silloin, kun sinulla ei ole oireita.

0
1

2.5 Verenpaineluokitus

Seuraavassa taulukossa ovat ohjearvot korkeille ja matalille verenpainearvoille
ilman, etta ika otetaan huomioon. Taméa verenpainearvoasteikko vastaa maailman
terveysjarjeston (WHO) suosituksia.

Matala verenpaine Normaali verenpaine
systolinen <100 systolinen 100 - 139
diastolinen <60 diastolinen 60 — 89

Verenpainetaudin muotoja

lievasti kohtalaisesti huomattavan
kohonnut verenpaine kohonnut verenpaine  kohonnutverenpaine
systolinen 140 — 159 systolinen 160 — 179 systolinen >180
diastolinen 90 — 99 diastolinen 100 — 109 diastolinen >110
VAROITUS
A Liian alhainen verenpaine on yhta lailla terveysriski

kuin liian korkea verenpaine! Huimauskohtaukset
saattavat aiheuttaa vaarallisia tilanteita (esim.
portaissa tai lilkenteessa)!
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2 Tietamisen arvoista / 3 Kayttoonotto

2.6 Verenpaineen vaihtelut

Verenpaineeseen saattavat vaikuttaa monet eri tekijat. Voimakas ruumiillinen
rasitus, pelko, stressi tai vuorokauden aika, jolloin mittaus suoritetaan vaikuttavat
kaikki voimakkaasti mitattuihin tuloksiin. Yksilolliset verenpainearvot vaihtelevat
paivan mittaan ja eri vuodenaikoina erittdin paljon. Korkeasta verenpaineesta
karsivilld ndma vaihtelut ovat erityisen suuria. Tavallisesti verenpaine on korkeim-
millaan ruumiillisessa rasituksessa ja alim millaan yolla unen aikana.

2.7 Mittauksiin vaikuttaminen ja mittausten arvioiminen

Mittaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna tulokset ja vertaa tuloksia
sitten keskenaan. Al tee johtopaatoksia yksittaisen mittaustuloksen perusteella.
Anna sellaisen ladkarin arvioida verenpainearvosi, joka tuntee aikaisemman
terveydentilasi ja sairautesi. Kun kaytat laitetta sdannollisesti ja kirjoitat arvot
muistiin laakaria varten, on hyvé kertoa laakaérille tuloksista silloin talloin.

Muista verenpainetta mitatessasi, ettd paivittdisiin arvoihin vaikuttavat monet
eri tekijat. Tupakointi, alkoholin kaytto, ladkkeet ja ruumiillinen ty6 vaikuttavat
mittaustuloksiin eri tavoin.

Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

e Ennen verenpainemittausta on levattava vahintdan 5 minuuttia.

Jos systolinen tai diastolinen mittausarvo vaikuttaa epdtavalliselta (liian korkealta
tai liian matalalta), vaikka mittaus on suoritettu oikein, ja tdma toistuu useam-
malla mittauskerralla, on syytd ottaa yhteys ladkariin. Joskus on myés mahdol-
lista, ettd mittaus ei onnistu siksi, ettd pulssi on epasaanndllinen tai heikko.
Silloin on my®6s syyta ottaa yhteys laakariin.

3 Kayttoonotto

3.1 Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Oheiset paristot tulee asettaa paikalleen, ennen kuin laitteen voi ottaa kayttoon.
Paristolokeron kansi @ on laitteen alapuolella. Avaa kansi ja aseta 4 mukana
toimitettua AA LR6 -tyyppista 1,5 V -paristoa lokeroon. Huomioi samalla napaisuus
(merkitty paristolokeroon). Sulje paristolokero. Vaihda paristot kun paristonvaihto-
symboli @ tulee naytolle @ tai jos nayttéon ei ilmesty laitteen virran kytkemisen
jalkeen mitaan.
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3 Kayttéonotto

A

VAROITUS
PARISTO-TURVAOHIJEITA

Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!

Poista tyhjat akut ja paristot valittomasti laitteesta!
Kohonnut vuotovaara, valta kontaktia ihon, silmien

ja limakalvojen kanssa! Jos joudut akkuhapon
kanssa kosketuksiin, huuhtele vastaavat kohdat
vélittdmasti runsaalla vedella ja hakeudu ladkarin
hoitoon!

Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu
valittomasti ladkarin hoitoon!

Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!
Kayta ainoastaan saman tyypin paristoja, eri
tyyppien paristoja tai uusia ja kaytettyja samaan
aikaan ei saa kayttaa samassa laitteessa!

Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi
napaisuus!

Poista paristot ja akut laitteesta jos et kayta sita
pitkaan aikaan!

Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Réjahdysvaara!
Liita oikein! Rajéahdysvaara!

Al3 heité tuleen! Réjahdysvaara!

Al heita kaytettyja paristoja ja akkuja
talousjatteen sekaan, vaan ongelmajatteisiin tai
paristojen kerdyspisteisiin!

3.2 Verkkolaitteen kaytto

Vaihtoehtoisesti voit kayttda laitetta myos erityisen verkkovirtasovittimen
(MEDISANA tuotenro: 51125) kanssa. Laite kiinnitetaan siihen tarkoitukseen varat-
tuun liittimeen mittarin oikeassa sivussa @. Talloin paristot pysyvét laitteessa. Kun
pistoke tyonnetaan verenpainemittarin taustapuolelle, paristot kytkeytyvat meka-
anisesti pois paalta. Siksi verkkolaite tulee ensin liittda pistorasiaan ja vasta sitten
verenpainemittariin. Jos verenpainemittaria ei enaa kaytetd, tulee pistoke irrottaa
ensin verenpainemittarista ja sitten vasta verkkolaite pistorasiasta. Nain estetaan se,

ettd paivays ja kellonaika on saddettava joka kerta uudelleen.
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3.3 Paivamaaran/kellonajan asetus

1. Laitteen ollessa pois pasltd paina samanaikaisesti START-painiketta @ ja M-
painiketta @. Ensin vilkkuu kuukausien sydttékohta (1, 2, 3 ... 12).
2. Anna kuukauden numero painamalla M-painiketta @ niin usein, ettd
haluamasi kuukauden numero tulee nakyviin.
3. Paina START-painiketta @ uudelleen vahvistaaksesi asetuksen. Nyt vilkkuu
paivamaaran syottokohta.
. Anna péivamaard, tunnit ja minuutit samalla lailla kuin kohdassa 2 kuvattiin.
. Valitse M-painikkeella @ ja vahvista sy6ttd START-painikkeella @.
. Paivamaara ja kellonaika nakyvat koko ajan. Syotét katoavat kun vaihdat paristot
ja ne tulee asettaa uudelleen.

[

3.4 Kayttdjamuistin asetukset

MTS laitteella on mahdollisuus kohdentaa mitatut arvot kahteen eri muistiin.
Kummassakin muistissa on kaytdssa 60 tallennuspaikkaa.

Paina kaynnistys-nappainta @ kunnes muistin symboli (USER) U1 tulee néytélle ©.
Painamalla M-n&ppainta @, voit valita User/muisti 1 U1 ja User/muisti 2 U2 valilla.

4 Kayttd

4.1 Verenpainemansetin kiinnittaminen

&~ ¢

Kiinnita ensin olkavarsimansetin @ ilmaletkun vapaa paa sille tarkoitettuun mit-
tarin liittimeen @. Avaa mansetti renkaaksi ja veda se paljaaseen vasempaan olka-
varteen kyynartaipeen ylapuolelle. Varmista, etteivat ahtaiden vaatteiden ylos
vedetyt kiristavat hihat purista kasivartta. Pida huoli siita, ettei mansetin metal-
likaari koskaan ole valtimon yldpuolella, koska se aiheuttaa virheellisia veren-
painearvoja. Mansetin letkun tulee olla kyynartaipeen keskelld ja osoittaa ranteen
suuntaan. Mansetti ei saa olla milldan tavalla kiertyneena. Kiinnitd painemansetti
niin, ettd se on tiukasti paikallaan, mutta ei kirista tai purista. Kiristd mansetti
vetamalla mansetin metallikaaren I&pi vedetystd mansetinpaasta ja paina mansetti
sitten tarranauhalla kiinni.

Aseta mansetti oikeaan olkavarteen vain silloin, jos sitd ei voida asettaa vasempaan
olkavarteen. Suorita mittaukset aina samasta kasivarresta.
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4 Kaytto

4.2 Oikea mittausasento

Mittaa verenpaine istuen. Rentouta kasivarsi ja laske se kevyesti esimerkiksi poydal-
le. Pysy mittauksen aikana hiljaa paikallasi: &la liiku &laka puhu, koska se saattaa
muuttaa mittausarvoja.

4.3 Verenpaineen mittaus

1. Kytke laitteeseen virta painamalla START-painiketta @.

2. Kun START-painiketta @ painetaan, kuulet pitkdn piippauksen ja kaikki merkit
tulevat nakyviin naytolle. Talla testilld voit tarkastaa nayton taydellisyyden.
Naytolld nakyy asetettu muisti (U1 oder U2) ja lopuksi viimeisen mittauksen
arvot. Jos et ole vield mitannut kertaakaan, tulee kellonajan ja paivamaaran
viereen nollia.

3. Laite on mittausvalmis ja ndkyviin tulee numero 0. Laite tayttda mansetin auto-
maattisesti hitaasti mitatakseen verenpaineesi.

4, Laite pumppaa mansettia, kunnes mittaukseen riittdva paine on saavutettu.
Lopussa laite padstaa hitaasti mansetista ilman ja suorittaa mittauksen.

5. Kun mittaus on loppunut mansetti tyhjenee. Systolinen ja diastolinen veren-
paine sekd sykearvo pulssisymbolilla @ tulevat nakyviin naytélle €. Veren-
paineen ilmaisin @ vilkkuu WHO:n verenpaineen luokittelua vastaavasti siihen
kuuluvan palkin vieressa. Jos laite havaitsee epasaannollisen sykkeen, vilkkuu
my®&s arrytmia-naytto €.

Mitatut arvot tallenetaan automaattisesti valittuun muistiin (U1 tai U2).

6. Laitteen virta katkeaa automaattisesti (n. 1 minuutin jalkeen) tai sen voi kat-

kaista START-painikkeella ©.

4.4 Laitteen sulkeminen

Laite sammuttaa itsensa automaattisesti n. 1 minuutin paasta, jos mitddn nappainta
ei ole painettu, tai se voidaan sammuttaa START-nappaimelld @. Kellonaika ja
paivamaara nakyvat naytolla jatkuvasti.
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4.5 Viat ja niiden poisto

Pariston ilmaisin @ tulee nakyviin:

Vaihda kaikki nelja paristoa uusiin 1,5 V:n tyypin AA LR6 alkaliparistoihin.
N&ytolld ei ndy mitdan:

Tarkasta paristojen paikka tai aseta uudet paristot paikalleen.

Néytélle tulee omituisia mittausarvoja tai EE :

Aseta mansetti oikein.

Ota oikea asento.

Pysy rauhallisena mittauksen aikana.

Laite ei sovi potilaille, joilla on usein epasaannollinen syke.

5 Muisti

5.1 Tulosten tallentaminen

Téssa laitteessa on 2 erillista muistia, joilla kummallakin on 60 tallennuspaikan
kapasiteetti. Mittaustulokset tallentuvat valittuun tallennuspaikkaa automaattisesti.
Jos muisti tayttyy, vanhin mittaustulos pyyhitaan yli.

5.2 Tallennettujen arvojen tulostaminen naytolle

Voit tallentaa molempiin muisteihin (U1 ja U2) jopa 60 mittausta (verenpaine ja syke
kellonajalla ja péivamaaralld). Mittausarvot tallennetaan automaattisesti. Tallen-
netut mittausarvot saat nakyviin painamalla M-painiketta @. Ensin nakyviin tulee
valitun muistin nimi (U1 oder U2), yhdessa varattujen muistipaikkojen méaaran
kanssa. Painamalla START-ndppéintd @ voit vaihtaa toiseen muistiin. Sitten
naytetaan viimeksi tallennetun mittauksen arvot ja vilkkuva verenpaineen ilmaisin.
Kun painat M-painiketta @ uudelleen, tulee aina edellinen mittausarvo nakyviin.
Jos olet paatynyt viimeiseen tallenteeseen, etka paina mitaan painiketta, laitteen
virta katkeaa muistinhakutilassa noin 120 sekunnin jalkeen.

Painamalla START-painiketta @ voit poistua muistinhakutilasta ja kytkea laitteen
virran samalla pois. Kun laitteeseen on tallennettu 60 mittausarvoa ja uusi arvo
tallennetaan, poistetaan vanhin arvo.

5.3 Muistin tyhjentaminen

Jos olet muistinhakutilassa, paina M-painiketta @ n. 8 sekunnin ajan. Kolmen
signaaliaanen jalkeen tyhjennetaan kaikki tallennetut mittausarvot automaattisesti
muistista. Naytossa naytetdan mittausarvojen sijaan pelkkia nollia.
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6 Sekalaista

6.1 Puhdistus ja hoito

Poista paristot ennen laitteen puhdistamista.

Ala koskaan kéyta voimakkaita puhdistusaineita tai karkeita harjoja.

Puhdista mittari miedolla saippualiuoksella nihkeaksi kostutetulla pehmealla
kankaalla. Laitteeseen ei saa paastaa vettd. Laitetta ei saa kdyttaa ennen kuin
se on kokonaan kuiva.

Ota paristot pois laitteen sisaltd, jos laite on pitkaan kayttamatta. Paristot
saattavat muuten vuotaa laitteen sisaan.

Suojaa laite suoralta auringonvalolta, lialta ja kosteudelta.

Mansettiin saa tayttaa ilmaa vain, kun se on kiedottuna olkavarren ympari.
Mittaustekninen kontrolli: (koskee vain ammatillista kaytt6a)

Valmistaja on kalibroinut laitteen kahdeksi vuodeksi. Ammattimaisessa kaytossa
mittaustekninen kontrolli on suoritettava viimeistaan kahden vuoden kuluttua,
ja sen saa suorittaa vain ammattitaitoinen henkil. Kontrolli on maksullinen, ja
sen voi suorittaa vastaava viranomainen tai valtuutettu huoltopiste — laakinnal-
listen tuotteiden kayttsjille annettujen maardysten mukaisesti.

6.2 Havittamisohjeita

Tata laitetta ei saa havittaa talousjatteiden mukana.

Jokainen kuluttaja on velvoitettu luovuttamaan kaikki sahkoiset tai

elektroniset laitteet, sisaltdvatpa ne haitallisia aineita tai eivat,

kaupunkinsa tai liikkeen kerdyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin

havittaa ymparistoystavallisesti. Poista paristot ennen laitteen havit-

tamista. Al heitd kaytettyja paristoja ja akkuja kotitalousjatteisiin,
I vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liikkeesséd olevaan
kerdyspisteeseen. Ota yhteytta paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen
havityksen suorittamiseksi.

6.3 Direktiivit ja standardit

Tama verenpainemittari vastaa EU-standardin tavoitteita ei-invasiivisille veren-
painmittareille. Se on sertifioitu EYdirektiivien mukaan ja siind on CE-merkki
(vaatimustenmukaisuusmerkinta) “CE 0297".

Tama verenpainemittari tdyttda eurooppalaiset méadraykset EN 60601-1, EN
60601-1-2, EN 1060, EN 14971 ja EN 980.

Se tayttad myods EU-direktiivin “Neuvoston direktiivin 93/42/ETY |aakinnallisista
laitteista” vaatimukset.

Sdahkémagneettinen yhteensopivuus:
Laite vastaa séhkomagneettisen yhteensopivuuden normin EN 60601-1-2
vaatimuksia. Ndiden mittaustietojen yksityiskohtia voit kysyd MEDISANAN kautta.

Kayttajakunta:
Laite soveltuu aikuisten ei-invasiiviseen verenpainemittaukseen (mika tarkoittaa,
ettd se soveltuu ulkoiseen kéyttoon).
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6 Sekalaista

6.4 Tekniset Tiedot

Nimi ja malli . MEDISANA verenpainemittari MTS
Nayttojarjestelma . digitaalinen naytto
Muistipaikat © 2x60
Mittaustapa . oskillometrinen
Jannitesy6ttod © 6V=,4x1,5V paristo AA LR6
Mittausalue verenpaine : 0-300 mmHg
Mittausalue syke 30 - 180 lyontia/min
Staattisen paineen
mittaustarkkuus . £ 3 mmHg
Sykkeen mittaustarkkuus © =5 % arvosta
Painetayttd :automaattisesti pumpulla
Tyhjennys . automaattisesti
Autom. virrankatkaisu : noin 1 min jalkeen
Kayttdolosuhteet o +5°C - +40 °C,
<80 % kork. suht. ilmankosteus
Sailytysolosuhteet : =20 °C - +55 °C,
<95 % kork. suht. ilmankosteus
Mitat : noin 144 x 102 x 56 mm
Mansetti @22 - 30 cm aikuisten mansetti
keskimaaraisella olkavarren ymparysmitalla
Paino : noin 380 g sis. paristot
Tuotenumero . 51150
EAN-numero : 40 15588 51150 9
Erikoislisatarvikkeet . Verkkomuuntaja

Tuote-nro. 51125

Mansetti suuri 30 — 42 cm

suuremman olkavarren omaaville aikuisille
Tuote-nro. 51126

C€ 0297

Jatkuvan tuotekehittelyn myo6ta pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.
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7 Takuu

7.1 Takuu- ja korjausehdot

Kaanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspalveluhuollon puoleen.
Jos laite tulee I&hettda huoltoon, ilmoita vika ja lahetd laitteen mukana kopio
ostokuitista.

Talldin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille myonnetaan kolmen vuoden takuu myyntipaivayksesta.
Myyntipdivéys tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana
maksutta.

3. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eika vaihdetulle rakenneosalle.
4. Takuun ulkopuolelle jaavat:

a. kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelysta, esim. kayttdohjeen
noudattamatta jattamisesta.

b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jajittda ostajan tai asiattoman kolmannen
osapuolen suorittama kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai
asiakaspalveluun lahetettaessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle (mansetti, paristot jne.).

v

. Vastuu laitteen aiheuttamista valittomista tai valillisistd seurausvahingoista
on myos poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut vahinko hyvaksytaan takuu-
tapaukseksi.

M MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Saksa

Tel: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail:  info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Asiakaspalvelun osoite l6ytyy viimeiselta sivulta.
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1 Sakerhetshanvisningar

i OBSERVERA!
SPARA!

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt
sakerhetsanvisningarna, noga innan du anvander apparaten
och spara bruksanvisningen for framtida bruk.

Om apparaten lamnas vidare till en annan person maste
bruksanvisningen félja med.

Teckenforklaring

Bruksanvisningen hor till apparaten.

Den innehaller viktig information om
igangsattning och anvéndning.

Las igenom hela bruksanvisningen.

Om anvisningarna i bruksanvisningen inte foljs
kan det leda till svara personskador eller skador
pa apparaten.

VARNING
Varningstexterna maste beaktas, annars kan det
finnas risk for personskador.

OBSERVERA
De har anvisningarna maste beaktas, annars kan
det finnas risk f6r skador pa apparaten.

ANVISNING
De har texterna innehaller praktisk information
om installation eller anvéndning.

Utrustningen har klassats som: typ B

. [= [}b E

LOT LOT-nummer

Tillverkare

Tillverkningsdatum

o

LE
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1 Sakerhetshanvisningar

AAG

Sakerhetshanvisningar

Apparaten ar endast avsedd for privat bruk.

Radgor med din lakare fore anvéandningen om du ar oséker.

Anvand endast apparaten for avsett dndamal och pa det satt som beskrivs i
bruksanvisningen. Garantin upphor att galla om apparaten anvénds for andra
andamal &n de som anges har.

Fraga din lakare innan du anvander apparaten om du har nagon sjukdom, som
t.ex. arteriell propp.

Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjartfrevensen hos en pace-
maker.

Gravida kvinnor maste alltid beakta de speciella forsiktighetsatgarderna och ta
hénsyn till sina individuella tillstand, fraga din lakare om du &r osaker.

Om Ni skulle kdnna obehag under pagaende méatning, t.ex. smarta i Gverarmen
eller andra besvér, agera da enligt féljande: Tryck in START knappen @ for att
slappa ut luften ur manschetten. Lossa manschetten och tag av den fran éver-
armen.

Den har apparaten far inte anvéndas av personer med nedsatt fysisk, sensorisk
eller mental férméga och/eller av personer som har for lite kdannedom om
apparaten om de inte star under uppsikt och instrueras av en annan ansvarig
person. Detta galler aven for barn.

Sma barn maste hallas under uppsikt, sa att de inte leker med apparaten.
Apparaten far inte anvandas i narheten av apparater som avger kraftig elektrisk
stralning, t.ex. radiosandare, mobiltelefoner eller mikrovagsapparater.

Forsok inte reparera apparaten sjélv om det uppstér fel/stérningar. Lat endast
auktoriserade servicestallen utfora reparationer.

Skydda apparaten mot fukt. Ta genast ut batterierna och anvand inte apparaten
langre om det har kommit in vatska i den. Kontakta i sddana fall &terforséljaren
eller informera oss direkt.

Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvandas under en langre tid.

VARNING
Vidta aldrig sjélv nagra terapeutiska atgérder

pa grund av matresultatet. Andra aldrig
foreskriven medicindosering.
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2 Vart att veta

Vi tackar

Tack for Ert fortroende och hjartliga gratulationer!

Med blodtrycksméataren MTS har du képt en kvalitetsprodukt fran MEDISANA.
For att Ni skall kunna uppna 6nskad framgang och ha gléddje av Er MEDISANA
blodtrycksmatare MTS under s lang tid som mojligt, rekommenderar vi Er att
noga ldsa igenom dessa anvisningar gallande anvandning och skétsel.

2.1 Leveransomfang och férpackning

Kontrollera forst om apparaten ar komplett och att den inte uppvisar nagra skador.
| tveksamma fall ska apparaten inte tas i bruk utan skickas in till ett servicestalle.

Foljande delar skall medfolja vid leverans:
e 1 MEDISANA blodtrycksmatare MTS
e 1 manschett med luftslang

o 4 batterier (typ AA, LR 6) 1,5V

e 1 forvaringsvaska

¢ 1 bruksanvisning

Férpackningar kan ateranvandas eller lamnas till atervinning. Se till att forpack-
ningsmaterial som inte langre behdvs tas omhand pa korrekt satt. Upptacks
skador nar produkten packas upp sé kontakta omgaende inkopsstéllet.

A VARNING
Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom

rackhall for barn!
Kvavningsrisk!

2.2 Vad ér blodtryck?

Blodtryck &r det tryck som uppstar i karlen vid varje hjartslag. Nar hjartat dras
samman (=systol) och blod pumpas ut i artdrerna, stiger blodtrycket. Det hogsta
vardet kallas for det systoliska trycket. Detta ar det forsta vardet som maéts vid blod-
trycksmatningar. Nar hjartmuskulaturen slappnar av for att slappa in nytt blod,
sjunker trycket iartdrerna. Nar karlen ar avslappnade méts det andra vardet — det
diastoliska trycket.

2.3 Hur fungerar matningen?

MTS &r en blodtrycksmatare, avsedd for matning pa dverarmen. Matningen utfors
av en mikroprocessor som utvarderar variationerna som en trycksensor mater nér
blodtrycksmanschetten pumpas upp och téms kring artaren.
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2 Vart att veta

2.4 Varfor ar det bra att mata blodtrycket hemma?

MEDISANA har mangarig erfarenhet av allt som har med blodtrycksmatning att
gora. Matprincipen som anvands av MEDISANA-utrustning har hég noggrannhet.
En rad omfangsrika kliniska studier, som genomforts enligt strang internationell
standard, beldgger detta. Ett viktigt argument for blodtrycksmétning i hemmet ar
att matningen genomfors i en valkand miljo och i avslappnat tillstand. Det vik-
tigaste blodtrycksvardet &r det sa kallade “basvardet”, som méats pa morgonen efter
att Ni stigit upp och fore frukosten.

En grundregel ar att blodtrycket i storsta mojliga man alltid bor méatas vid samma
tid och under liknande forutsattningar. Detta gor att vardena ar jamforbara, vilket
gor att Ni har betydligt storre chans att upptacka ett hojt blodtryck i ett tidigt
stadium. Om en blodtryckshéjning inte upptécks i tid stiger risken for hjart- och
karlsjukdomar.

DARFOR REKOMMENDERAR VI:

Mat Ert blodtryck dagligen och regelbundet, dven
nar Ni inte har nagra besvar.

°
1

2.5 Blodtrycksklassificering

Nedan visas riktvarden for hogt och lagt blodtryck utan hénsyn till dldern. Denna
blodtrycksskala motsvarar varldshalsoorganisationens (WHO) riktlinjer.

Lagt blodtryck Normalt blodtryck
systolikt <100 systolikt 100 — 139
diastoliskt <60 diastoliskt 60 — 89

Former av hogt blodtryck

hogt blodtryck: hogt blodtryck: hogt blodtryck:
latt medel starkt starkt

systolikt 140 — 159 systolikt 160 — 179 systolikt >180
diastoliskt 90 — 99 diastoliskt 100 — 109  diastoliskt >110

VARNING
For lagt blodtryck &r en halsorisk pa samma satt

som for hogt blodtryck! Anfall av svindel kan leda
till farliga situationer (t.ex. i trappor eller i trafiken)!
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2 Vart att veta / 3 Ibruktagning

2.6 Variationer i blodtrycket

Blodtrycket kan paverkas av en rad faktorer. Exempelvis har tungt
kroppsarbete, radsla, stress eller tidpunkten pa dygnet nar matningen
genomfors avsevard inverkan pa méatresultatet. Vardena for det personliga
blodtrycket varierar mycket under dagens och arets lopp. Hos patienter med
hogt blodtryck &r variationerna speciellt markanta. | vanliga fall &r blodtrycket
hogst nar kroppen anstrangs och lagst pa natten nar man sover.

2.7 Paverkan och utvardering av méatresultat

Mat blodtrycket ett flertal ganger och spara vardena i datorns minne. Jamfor
dessa varden med varandra. Dra inga slutsatser fran ett enstaka matresultat.
Blodtrycksvardena bor alltid bedomas av en ldkare som ar fortrodd med Er
tidigare halsoutveckling. Om Ni anvander apparaten regelbundet och antecknar
vardena, bor Ni emellanét informera lakaren om forloppet.

Né&r Ni genomfor blodtrycksméatning, tank déa pa att manga faktorer kan paverka
matresultatet. Exempelvis paverkar rékning, alkohol, mediciner och kroppsar-
bete vardena pa olika satt.

Maét blodtrycket fére maltider.

¢ Innan Ni mater blodtrycket bor Ni ha vilat i minst 5 minuter.

Om Ni upprepade ganger uppmatt ett ovanligt (for hogt eller for lagt) systoliskt
eller diastoliskt varde, trots att utrustningen anvands pé korrekt satt, bor Ni infor-
mera Er ldkare. Detta géller dven i de séllsynta fall, nar matningen inte kan
genomforas p.g.a. en oregelbunden eller mycket svag puls.

3 Ibruktagning
3.1 Lagga i/byta batterier

Du maste satta in medféljande batterier innan du anvander apparaten. Batteri-
fackets lock @ sitter p& apparatens undersida. Oppna det och sétt in de 4 med-
foljande batterierna 1,5 V-batterierna, typ AA LR6. Beakta polariteten (se markerin-
garna i batterifacket). Stang batterifacket igen. Batterierna ska bytas nar batteri-
symbolen O visas pé displayen @, eller om det inte visas n&got alls pa displayen
nar apparaten slas pa.
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3 Ibruktagning

VARNING i
SAKERHETSANVISNINGAR FOR BATTERI

¢ Montera inte isdr batterierna!

¢ Ta genast ut tomma batterier ur apparaten!

¢ Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon
och slemhinnor! Om du far batterisyra pa nagot
av ovanstaende stallen: skélj genast rikligt med
rent vatten och kontakta lakare!

¢ Kontakta lakare omedelbart om nagon rakar
svélja ett batteri!

¢ Byt alltid ut samtliga batterier samtidigt!

¢ Anvand endast batterier av samma typ; blanda
inte olika typer eller forbrukade och nya batterier!

e Satt in batterierna ratt; beakta polariteten!

Ta ut batterierna ur apparaten om den inte ska

anvéndas under en langre tid!

Forvara batterierna utom rackhall for barn!

Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

Se till att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

Slang inte batterierna bland hushallssoporna;

lamna in dem till ett insamlingsstalle for farligt

avfall/batterier!

3.2 Anvéndning av natdel

Alternativt kan utrustningen aven anslutas till ett vanligt stromuttag med hjalp av
den speciella adaptern (MEDISANA Art.—Nr. 51125) som ansluts till darfor avsett
uttag @ pé apparatens baksida. Batterierna stannar under tiden kvar i apparaten.
N&r man satter i stickproppen pa blodtrycksmatarens baksida, stangs stromfor-
sorjningen fran batterierna av mekaniskt. Det &r darfor nodvandigt att forst satta i
natdelen i vdgguttaget och darefter ansluta den till blodtrycksmataren. Nar blod-
trycksmataren inte langre anvands, drar man forst ut stickproppen ur blodtrycks-
métaren och sedan ur vagguttaget. Darigenom undviker du att behdva mata in
datum och tid varje gang pa nytt.
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3 Ibruktagning / 4 Anvandning

3.3 Stalla in datum/klocka

1. Tryck, nér apparaten &r avstingd, samtidigt pd START-knappen @ och M-
knappen @. Forst blinkar inmatningsstallet fér ménaden (1, 2, 3, ... 12).

2. Mata in ménaden: tryck pd M-knappen @ flera génger tills énskat manads-
nummer visas.

3. Tryck sedan pa START-knappen @ igen for att bekréfta instaliningen. Nu blinkar
inmatningsstéllet for datumet.

4. Mata in datum, timtal och minuter pad samma satt som manaden (punkt 2).

5. Tryck pd M-knappen @ for att vélja siffra och pd START-knappen @ for att
bekrafta.

6. Datum och klocka visas alltid. Instéllningarna forsvinner nar batterierna byts ut.
De maste da goras om igen.

3.4 Instéllning av anvéandarminnet

Med MTS kan uppmétta varden sparas i tva olika minnen. | varje minne kan upp till
60 matresultat sparas.

Tryck pa& START-knappen @ tills symbolen fér minnet (USER) U1 visas pa displayen
©. Tryck p& M-knappen @ for att valja mellan USER/minne 1 U1 och USER/minne
2 U2

4 Anvéandning

4.1 Tryckmanschetten tas pa

&~ ¢

Borja med att ansluta den l6sa andan fran luftslangen som sitter fast i 6ve
armsmanschetten O till darfér avsedd anslutning pa apparaten @.

Oppna manschetten sa att den formar en ring och tré den éver den nakna, vénstra
Gverarmen. Dra upp manschetten ovanfor armbagen. Se till att blodflédet i armen
inte hindras av atsittande klader, exempelvis om Ni kavlat upp armen. Tank pa att
manschettbygeln aldrig far placeras éver artaren. | annat fall kan felaktiga blod-
trycksvarden erhdllas. Manschettens slang bor placeras i mitten pa armvecket och
peka i riktning mot handleden. Manschetten far inte vara vriden pa négot vis.
Tillslut tryckmanschetten sa att den ligger tatt emot huden utan den hindrar blod-
flodet Dra i den delen av manschetten som sticker ut ur manschettbygeln for att
astadkomma detta och stéang kardborrebandet.

Endast om det inte ar mojligt att placera manschetten pad vanster arm skall Ni
placera den pa hoger arm. Matningarna skall alltid goras p& samma arm.
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4 Anvéandning

4.2 Ratt stdllning vid métningen

Genomfdr matningen sittande. Lat armen slappna av och stéd den l6st, t.ex. ge-
nom att lagga den pa ett bord. Forsok att slappna av under matningen: Ror Er inte
och tala inte, annars kan matresultatet paverkas.

4.3 Mata blodtrycket

1. SI& pa apparaten med START-knappen @.

2. Nar START-knappen @ trycks hors en lang pipsignal och alla symboler/tecken
visas pa displayen. P& s& satt testas att displayen fungerar riktigt. Displayen
visar det instéllda minnet (U1 eller U2) och sedan vérdena fran den senaste mat-
ningen. Om ingen méatning har gjorts an, visas endast nollor bredvid klockan och
datumet.

3. Apparaten é&r klar for métning och siffran 0 visas. Manschetten pumpas sakta
upp.

4. Apparaten pumpar upp manschetten tills ett matbart tryck nas. Sedan slapper
apparaten sakta ut luften ut manschetten och genomfér métningen.

5. Nar matningen ar klar toms manschetten. Det systoliska och det diastoliska
trycket samt pulsvardet med pulssymbolen 9 visas p& displayen €. Blodtrycks-
indikeringen @ blinkar, i dverensstimmelse med WHO-blodtrycksklassifikatio-
nen, bredvid tillhérande fargstapel. Om apparaten har registrerat oregelbunden
puls blinkar dessutom indikeringen for arytmi €.

De uppmétta vardena sparas automatiskt i valt minne (U1 eller U2).

6. Apparaten stangs av automatiskt (efter ca 1 minut). Den kan dven stdngas av

med START-knappen @.

4.4 Apparaten stings av

Apparaten stangs av automatiskt efter ca 1 minut om ingen ytterligare knapp akti-
veras eller kan ocksé stangas av med START-knappen @. Tiden och datumet visas
kontinuerligt pa displayen.
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4 Anvandning / 5 Minne

4.5 Fel och atgarder

Batterisymbolen @ visas:
byt ut alla fyra batterierna mot nya 1,5 V alkalibatterier av typ AA LR6.

Det syns ingenting pa displayen:
kontrollera att batterierna sitter ratt, eller byt batterier.

Pé displayen visas konstiga varden eller EE :

satt fast manschetten pa ratt satt.

Placera armen i ratt position.

Sitt still och prata inte under matningen.

Apparaten ar inte lamplig for personer som har mycket oregelbunden puls.

5 Minne

5.1 Matvarden sparas

Denna apparat har 2 olika minnen som kan spara 60 matresultat vardera. Mat-
resultatet sparas automatiskt i valt minne. Nar minnet &r fullt, tas det aldsta méat-
resultatet bort.

5.2 Visa sparade varden

Det gar att spara upp till 60 méatningar (blodtryck och puls med klockslag och
datum) i respektive minne i blodtryckmataren (U1 och U2). Matvardena sparas
automatiskt. Tryck pa M-knappen @ for att visa de sparade matvardena. Férst visas
namnet pa valt minne (U1 eller U2) tillsammans med antalet upptagna minnes-
platser. Tryck pd START-knappen @ for att g4 till det andra minnet. Sedan visas
vardena fran den senaste matningen samtidigt som blodtrycksindikeringen blinkar.
Tryck &terigen pd M-knappen @ for att hamta fram féregdende métvarden. Nar
den sista sparade matningen har visats och ingen knapp trycks in langre stangs
apparaten av automatiskt efter ca 120 sekunder (nédr den befinner sig i visnings-
laget).

Med START-knappen @ kan du nar som helst lamna visningsldget och stanga av
apparaten. Nar 60 matvarden har sparats i minnet och ett nytt varde tillkommer,
raderas alltid det aldsta vardet.

5.3 Tom minnet

Om Ni befinner Er i minnesaktiveringsfunktionen skall Ni trycka pa M-knapp @ och
halla denna intryckt under ca. 8 sekunder. Efter tre piptoner raderas automatiskt
alla sparade méatvarden. Pa displayen visas endast nollor i stallet for matvéardena.
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6 Ovrigt

6.1 Rengoring och vard

Ta ut batterierna innan Ni rengor apparaten.

Anvand aldrig aggressiva rengéringsmedel eller harda borstar.

Rengdr utrustningen med en mjuk duk som fuktats med en mild tvéllosning.
Ingen vatska far tranga in i apparaten. Anvand utrustningen forst nar den &r
helt torr igen.

Ta ut batterierna ur apparaten om Ni inte damnar att anvanda den under en
langre tid. | annat fall foreligger risken att batterierna borjar lacka.

Utsatt inte apparaten for direkt solljus, skydda den mot smuts och fukt.

e Pumpa endast upp manschetten nar den sitter runt 6verarmen.

Matteknisk kontroll:

Apparaten har kalibrerats av tillverkaren for tva ar. Den méattekniska kontrollen
maste minst genomféras vartannat ar vid yrkesmassig anvandning. Kontrol-
len ar avgiftsbelagd och kan utforas av ansvarig myndighet eller av auktoriserad
serviceutovare — i enlighet med “férordningen for brukare av medicinska pro-
dukter”; (i Tyskland) eller motsvarande.

6.2 Hanvisning géallande avfallshantering

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna. Varje konsument
maste ldmna in alla elektriska eller elektroniska apparater till
motsvarande insamlingsstallen, oberonde av om apparaterna inne-
héller skadliga amnen eller gj, sa att de kan omhandertas pa ett mil-
jovanligt satt. Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten.
Kasta inte forbrukade batterier i hushallssoporna utan lamna dem
I till dtervinningsstation eller till batteriinsamling i fackhandeln.
Kontakta kommunen eller aterforsaljaren for att fa information om atervinning.

6.3 Riktlinjer / Normer

Den har blodtrycksmataren uppfyller kraven i EU-standarden for icke-invasiva blod-
trycksmatare. Den har certifierats enligt EG-direktiven och har CE-markningen
(6verensstammelse) “CE 0297".

Blodtrycksmataren uppfyller kraven i de europeiska foreskrifterna EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 och EN 980.

Kraven i radets direktiv 93/42/EEG av den 14 juni 1993 om medicintekniska pro-
dukter uppfylls liksom kraven.

Elektromagnetisk kompatibilitet:

Apparaten uppfyller kraven i standarden EN 60601-1-2 for elektromagnetisk
kompatibilitet. Forfragningar gallande detaljer for dessa matdata kan stéllas till
MEDISANA.

Anvandarkrets:
Apparaten lampar sig for icke-invasiv blodtrycksméatning hos vuxna (det betyder
att den lampar sig for yttre anvandning).
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6 Ovrigt

6.4 Tekniska data
Namn och modell . MEDISANA blodtrycksmétare MTS
Visning . digital display
Lagringsplatser © 2x60
Matmetod . oscillometrisk
Spanningsforsorjning © 6V=,4x1,5V batteri AA LR6
Matomrade blodtryck © 0-300 mmHg
Matomrade puls : 30 - 180 slag/minut
Maximal matavvikelse for det
statiska trycket . £ 3 mmHg
Maximal matavvikelse for
pulsvardet © £5 % av vardet
Tryckuppbyggnad :automatiskt med pump
Témning . automatiskt
Autom. avstangning . efter ca 1 minut
Anvandningsférhallanden o +5 °C till +40 °C,

<80 % max. relativ luftfuktighet
Forvaring © =20 °C till +55 °C,

<95 % max. relativ luftfuktighet
Matt : ca 144 x 102 x 56 mm
Manschett . @22 - 30 cm manschett for vuxna

med genomsnittlig Gverarmsomkrets
Vikt . ca 380 g inkl. batterier
Artikelnummer : 51150
EAN-nummer © 4015588 51150 9
Extra tillbehor . Natadapter

Art.nr. 51125
Manschett stor 30 - 42 cm for
vuxna med kraftiga dverarmar
Art.nr. 51126

C€ 0297

Som foljd av standigt pagaende produktforbattringar férbehaller
vi oss ratten till tekniska férandringar samt foréandringar i
utférande.
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7 Garanti

7.1 Garanti och forutsattningar for reparationer

Kontakta inkopsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjénst direkt.
Maéste produkten skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt en kopia av
inkopskvittot.

Foljande garantiforutsattningar galler:

1. P4 MEDISANA produkter ldmnas tre ars garanti, fran inképsdatum. Inkops-
datum ska vid garantiférehavanden férevisas med inkopskvitto eller faktura.

2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel dtgardas kost nadsfritt
under garantiperioden.

3. Utférande av garantiatagande leder inte till forlangning av garantiperioden;
detta galler for produkten sjélv sa val som for utbytta komponenter.

4. Garantin géller inte for:

a. Alla skador som uppkommer pad grund av felaktig hantering, ex. vid icke
beaktande av bruksanvisningen.

b. Skador som kan harledas till iordningsstéllande eller ingrepp utférda av
kdparen eller annan, ej auktoriserad, person.

c. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till anvén-
daren eller vid insandning till kundtjanst.

d. Tillbehor som utsatts for normalt slitage (manschett, batterier 0.s.v.).

uv

. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som fororsakas av produkten &r
uteslutet, dven om skadan pa produkten godkanns som garantidtagande.

M MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Tyskland

Tel: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Serviceadressen finns pa sista sidan.
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1 Odnyleg yia mv acpdiela

2HMANTIKEZ YTOAEIZEI!
OYAAZTE TIZ
OMNQzAHMNOTE!

Mpiv XpNOIYOTIOINCETE TN OUOKEUN HEAETAOTE MMPOCEKTIKA
TIG 0dnyieg XpAong kai 1d1aiTepa TiIg 0dnyicg acdpaleiag kai
$UAGETE TO £yXEIPidIo yia MEAAOVTIKA XprRon.

‘OTav diveTe T OUOKEUN 0 GAAa aTopa, dwoTe padi kai
auToé To eyXeIpidlo XpAONG.

e

EnegAynon cupBoAwv

AuTb6 TO £YXEIPidI0 0BNYIOV AVAKEI OE AUTAV TN
ouokeun. NepihapBavel onpavTikég mMnpogopicg
yia Tnv €vap&n Tng AsiToupyiag kai Tn
peTayeipion. MeAeThoTe OAGKANPO TO £YXEIPiIdIO
odnyiwv. Av dgv TnpnOouV ol 0dnyieg autol Tou
eyxelpidiou, prmmopouv va npokAnBolv cofapoi
TPAUPATIOHOI /| Kal {NMIEG OTH OUOKEUN.

NMPOEIAOMNOIHZH

AUTEG OI TIPOEISOTIOINTIKEG UMOJEIEEIG TIpETEN
va Tnpndoulv woTe va amodpeuyxBolv ol mOavoi
TPAUMATIONOi TOU XPAOTH.

NMPOZOXH
AuTég ol utlodei&eig npémel va TnpnBolv woTe va
anodpeuxBoUv ol mBavEg INUIEG OTN CUOKEUN.

YMOAEI=ZH

AuTéG o1 uTiodeigelg oag divouv MpboBsTEG
XPNoINEG MAnpodopicg yia TV eyKaTaoTaon Kai
Tn AsiToupyia.

=.[= [}b E

Ta&véunon g oUCKeUng: Tumog B

LOT| ApiepscLOT

Mapaywydéo

Huepopnvia KaTaokeung

o
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1 Odnyieq yia mv acpdisia

AAG

Odnyleg yia mv acpdiela

¢ H ouokeun npoopl(swl poévo yia npoomen xpnon. Av €xete
evdolaopoug avadopikda HE TIQ smrrru)ostq yia v uyela oag,
aneuBuvBeite TPV ano Xpnon Ju OUOKEUNG OTOV YIaTPO 0ag.
Xpnolyormoleite Tn OUOKEUN HOVO Yyla TOV TIPOBAEMOPEVO OKOTO
Ol'Jucpcova HE TG OéT]YiSQ xpr’]onq. Se meplmwon pn mpoBAenduevng
xpnor]q mavel va lCXUSl n eyyunon.

Av TIAOXETE aMO KArola acbévia, onwc, X. cTsvwon TV apmplwv
OupBoUAeUTE(TE TO YlGTpO 0ag mpLy anod Tn XpNnon TG OUCKEUNG.

H oucKaun Sev emTPEMETAL va XpPnotgoronBel yla tov €Aeyxo g
ouxvommq €vVOG BNUaTtodo6Tn kapdiag.

O1 yuvaleq otmnv n£p1060 mg syKupoouvnq MpEMeL va AaBouv Ta
anapaitnTa MPOANTITIKA LETPA OXETIKA HE mv OWHATIKA avToXY) Toug
KaL av XPELAGETaL Va GUMBOUAEUTOUV TO YIATPO TOUG.

Edv katd 5Luszta ag usmr]cnq napouolaomuv BUOKo)\lsq oTwg
TLX. TIOVOg oTo Bpaxiova 1 Aol Tovol, svspyno-rs wg €&Ng: natmote To
TANkTPo START @ yla va EEPoUTKWOEL AUECTWS N HAVOETA. XAAAPWOTE TN
Havo€Ta Kal arnopakpuvte mv ano to Bpayiova.

AnayopeuleTat n xpnon mg OUOKEUNG anoé atoupa
(oupnspl)\auBavouevwv mawdl®v) He TEPLOPLOPEVEG ¢u01Kéq n
nveupaTLKaq lKavotnTeg, EANAewn alobnoswy, spnstplaq Kal/n
Yvong, edv dev emInpouvTal yid TNV AoPAAEld TOug amd KAToLo
apuoélo atopo mou Ba Toug Sivel odnyieg ywa T XpHon NG
OUOKEUNG.

Oa mpémnet va naquo)\ouesiTa Ta madld OoTe va BeRaAlVEDTE TWG
dev naLCouv ME TN GUOKsur]

H GUOKsun dev smrpsm-:'ral va XPnolgoroleiTal Kovid 0g OUCKEUEQ
TOU  EKTEUTIOUV 1oxupn n)\smplm aKTlvoBoMQ onwg  TLX.
padtomoprolg, Kvntd TNAEPWVA 1) CUOKEUEG HIKPOKUMATWY.

S nepimwon BAAGRNG unv MpoomabnoeTe va erdlopODCETE T CUOKEUN
puovol 0aGQ. AMOTE TN CUOKEUN YlO ETUOKEUN Og WA €E0UCLOBOTNUEV
ummpeoia yla oépBig.

I'Ipocmxreuers ™m auom:un and mv uvypaoia. Ze nepirrwon sloxwpnonq
UYPOU OTN OUCKEUY, OMOUAKPUVETE AHEOWS TIG unaTaplsq Kal pnv
™m xpncluonomosn: Eava EmKotvwvnors ME TO KATAOTNHA TOU
ayopaoate Tn cuokeun 1) kateuBeiav pe epdg.

‘Otav dev TPOKELTAL VA XPNOLUOTIOINOETE TN OUOKEUN yia éva
HEYAAUTEPO XPOVIKO dlAoTNUa, BYAZeTe TIG UNATAPIEG.

NMPOEIAOMOIHZH
Mn AapBavete omoladAnoTe HETpa Bspansiag pe

Bdon Tn METPNON TTOU KAVETE 01 id101 HOVOI 0aG XWPIG
1O y1IaTp6. Mnv aAAadeTe moTé Tn SocoAoyia TwV
DAPHAKEUTIKOV CUVTAYWV TTOU 0ag £3WOE 0 yIaTpog.
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2 Xprjoeg ANPoPopieg

Zag suxaplotoupe

Jag euxaploToUpe TOAU yla Tnv epruotoolvn 04g KAl 0ag ouyxaipoupe
ya v anooaon oag! Me tnv ayopd Tou TiecoOueTpou aipatog MTS
arokthoate éva mpoidv uPnAng mowdttag MEDISANA. lMa va €xete 10
ermbUUNTS aMOTEAECHA KAl YIA VA HEVETE IKAVOTIOMUEVOL YIA EYAAO XPOVIKO
Slaotnua He ™ xprion tou rieadpetpou MEDISANA MTS, oag rpoteivoupe va
SlaBAoeTe TPOOEKTIKA TIG akdAouBeq odnyieq yia T Xerion kat m epotvida
Tou.

2.1 Mepiexbpevo napadoong KaL cuckeuaoia

EAéyEte apxikd v TANEGTNTA NG OUOKEUNG Kkal dev mapouctalel Kapia
{nuid. e nepimwon apdiBoliag un BETeTE TN CUOKEUN O AelToupyia Kat
oteiATe TN OTO TUAHA OEPRIG YIa ETUOKEUN.

To meplexdevo Mapadoong cUNePNapBAVEL:

* 1 Zuokeun pétpnong mieong aipatog MEDISANA MTS

e 1 pavoéta e eAaoTiké owArjva aépa

¢ 4 ynatapieq (turou AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 ©nkn anobrikeuong

* 1 0dnyia xpriong

OL ouokeuaaoieq eival eMAvaxENOUOTONOES 1) MMOPOUV VA AVAKUK -
AwBOoUV OTOV KUKAO TIPWTWV UAWV. ZaG TIAPAKAAOULE VA AMOCUPETE TO UAIKO
ouokeuaoiag Tou dev  xpnoldoroleitat TAEov oUpPwWvVa HE TOUG
KavoviopoUug. Xe Tep(mTwon Tou KAtd v apaipeon TG ouokeunig and
ouokeuaoia dlamotwoete kdmnola BAARN opeNduevn OTn HETAPOP], 0aG
napakahoUpe va aneubuvbeite auéowg atov EUnopd oag.

0 MPOEIAOMOIHZH
Mpooéxete MoTe TA MAACTIKA CUOKEUAOIAG va pnv

nieplEABouv oe Tadika xépral
Yndpxel kivduvog aopugiag!

2.2 Tielvar nieon?

H nieon tou aiuatog eivat 1 mieon mou dnuoupyeital ota ayyeia oe k&be
Xturo g kapdidg. ‘Otav 1 kapdld cucTENAETAL (CUCTOAY]) Kat Xopnyel aipa
oTlg aptmnpieq mpokaleitar avu&non tng rmieong. H peyalltepn T g
Aéyetal mieon TnG OUCTOANG KAl €ival n MPWTN TOU HETPETAL KATA TN
Hétpnon rieong. ‘Otav 0 Kapdlakdg UG XAAAPWOVEL Yia va TIAPEL KavoUpyLo
alpa n riieon otiq aptnpieg pewwvetal. EQv ta ayyeia eivat xahapd petpiétat
n deUtepn TN - N mieon TG SLACTOANG.

2.3 Mwg Asttoupyel n pétpnon?

H ouokeur) MTS elval éva miegdueTpo, To onoio TpoopileTal yia Tn pétpnon
g mieong aipatroq otov dvw Bpaxiova. H pérpnon yiverar pévav
HikpoemneEepyaoTr, o oroiog PEow evog oévaopa Tieong enefepydletal Tiq
Sovrioelg TIoU dnoupyouvTal KAtd TO (GOUCKWHA Kal EEPOUCKWHA NG
Havogtag mieong ndvw and Ty aptnpia.

o
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2 Xpnoiueg Anpo@opieg

2.4 TNar eivalr kaAS va petpiétal ) mieon oto omitL?

H MEDISANA £€xel moAUxpovn Teipa otov Topéa pétpnong Tng mieong.
MoMEq eumeploTatwEVES KAWVIKEG MEAETEG UM Jlebvr) auotnpd otdvtap
anodelkviouv Tn HeYAAn akpiBela g HeBGdou PETPNONG TWV CUOKEUWY
MEDISANA. 'Eva onpavTiko emixeipnpa unép g HETpnong tng mieong oto
ottt elvat To yeyovog 6Tt n HEtpnon yivetral oto ouvnBlopévo meptBAMoV Kat
o€ Xahap€q ouvenkeg. Idlaitepa onpavtiky eivat n Aeyopevn «Baacikn Tidri», n
oroia PETPLETAL TO TIPW{ APETWS ETA TO EUMvNua Kat TIpLY To Tpwivé. Baoikd
npénel va petpdte Tnv nieor} oag ndvra v Sla wpa kat katw and Tig Sleg
OUVONKEG.

Mati pévo téte eival duvatr n oUYKPLON TwV AnoTeEAeTUATWY KaBWG Kat n
€ykalpn dldyvwon g ndenong g uPnAng miieong. Edv n uynAf nieon
dev dlayvwaBel eykaipwg, o Kivduvog yla AMeq kapdlakeg Madnoelg Kat
Tabroelg TOU KUKAOPOpPIKOU auEdveTal.

[’auté n cupBouN pag:

L]

1 Metpdre v niieor] oag kabnuepivd oe Takta
XPOVIKA dlacTiuara akdun KiL av dev EXeTe
Kkdmnoieq evoxMoelg.

2.5 Ta&ivounon micong

ZTov endpevo Tiivaka divovTal oL KATEUBUVTHPLEG TIEG Yia UYNAY kat XapnAr
nieon aveEdptnTwg NAkiag. Autég ol kateuBuvinpleg TIpéG mieong
avtarokpivovtal oTig Odnyieg tou Maykoéoplou OpyaviopoU Yyeiag

(WHO).

XapnAj mieon duotoloyikn Tieon
ouoTtoh <100 ouotohr 100 - 139
3la0ToA|) <60 SLaoToAr) 60 — 89

E{dn uyniig rileong
eANappd uPnAi niieon uétpla uygnAn niieon TOAU Uy Ttieon

ouoToAn 140 — 159 ouoToAf 160 — 179 ouoToAy >180
SlaoToAr) 90 — 99 SlaoToAr) 100 — 109 Staotohr >110
NMPOZOXH
H noAU xapnAn nicon aipatog anoteAsi emiong

Kivduvo yia Thv uysia énmwg n uPnAn nicon
aipatog! O1 iAlyyol evdéxeTal va mpokaAéoouv
£MKIVOUVEG KATAOTAOEIG (LY. OE OKAAEG | 0TV
031K KukAodopia)!
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2 Xpriouleg nAnpogopieg / 3 Asttoupyia

2.6 Aapabpioelg oy mieon

Yridpxouv TOANO{ MApAyovTeG ToU UMopoUv va enmpedoouy v Tieon. H
Baptd owpartikn epyacia, poRog, dyxog 1 n wpa Tng HETPnong ennpedlouv
dpa oAU TIG HETPNHEVEG TIHEG. Ol TPOOWTTIKEG TIUEG THieoNg UMOKevTAL O
Heydheg dlapBabuioelg katd ) SldpKela TG NUEPAG KAl TOU XPOVoU. Ze
aobeveiq pe uPnAr Tiieon autég ol dlaBabpioelg eival Wiaitepa €vroveg.
Kavovikd n mieom eivat oAU uynAr Katd T owUatiky KOmwon Kat oAU
XQHNAY T vixta katd Tn Sldpkela Tou Unvou.

2.7 Enmnpeacpdq kal eneEepyacia Twv YeTpioswv

MeTtprioTe TV Tiieor) 0ag MOAEG POPEG, anobnkeloTe TA AMOTEAEOUATA
Kal ouyKpiveTé Ta PeTa&u Toug. Mnv Bydlete ouprnepdopara and éva kat
pévo arnoTtéAeopa.

‘Evag ylatpdg rmou YvwpiZel kat TO LOTOPIKG 0ag TPETEL va KPIVEL TIG TIUEG
nieong. EQv XpnOOMOLEITE TN CUOKEUN TAKTIKA KAl ONUELWVETE TIG TIUEG
Yla TOV YIatpd 0ag TPETEL VA TOV EVNUEPWVETE YA TNV eEENEN.

Katd Tig petpnoelq g riieong AGRete unéyn oag 6Tt oL KaBNUEPLVEG TIEG
eEepTwvtal and moAlolq mapdyovieg. To KAmviopa, To AAKOOA, Ta
PAPHAKA KAl ] CWUATIKY epyacia emnEedlouV TIG TIHEG SLAPOPETIKA.

e MeTpriote TV Mieor) oag mpwv 1o ¢aynto.

Mpwv petprioete v mieon mpénel va EekoupaoTelte yla Touhdxiotov 5
Aemtd.

Edv ot Tiég ouaToNG 1) SLAOTOANG TNG HETPNONG 0ag paivovTal acuvriBloTteg
(MOAU UYNAEG 1) TIOAU XAUNAEQ) TAP’OAO TIOU XPNOLOTION|0aTE OWoTA TN
OuOoKeuN Kat av autdé oupBel enavelnuuéva, elSomomoTe auEéowg ToV YIaTpo
oag. To o oxUel kal étav oe OTIAVIEG TIEPUTIWOELG €vag AVWIAAOG 1) TIOAU
adUvapog TAAIOG dev ETUTPEEL TN PETPNOM.

3 Aettoupyia

3.1 Tomofgmon/avTikatdoTaon maTtaplwv

M V& UTTOPETETE VO OETETE TE AELTOLPYLX TN CUGKEUN TIPETTEL TIPWTX
V& BANETE HEOQ TLG OCUVNUUEVEG UTTATRPLEG. ZTNV KATW TIAELPK TG
GUOKEVLAC LTTAPXEL TO KXTTRKL TNC BKNg pTraTapLiv @. AVOiETE To KoL
B&ATE péox TLG 4 ouvnpupéveg utmaTapieg 1,5 V, TOTOU AA LR6.
MpooéETe TN CWOTH TIOAKOTNTK (BAETTE eTTLORpAvVON OTn OAkN Twv
UTTRTRPLWV). KAELOTE TTIGAL TO KEAUPHX TNG ONKNG TWV UTTRTXPLWV.
ANGETE TLG PTTRTAPLEC OTAV eUavioTEL oThV 086vn @ To cOUBONO
oANGYAG pTTaTapliv @ 1/ 0Tav n 006vn dev deixvel TITTOTA HETH &TTO
TNV EVEPYOTTOLNON TG CUOKEULNC.
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3 Aertoupyia

MPOEIAOMOIHZH

YMNOAEIZEIZ AZGAAEIAZ MMATAPIQN

¢ Mnv anoouvappoAoyeiTe TIg pratapieg!

e AgaipeiTe GUECA aMd T CUOKEUN TIG AXPNOTEG
HraTtapieg!

o Augnuévog Kivéuvog S1appoNg, anopeUyETE TRV
enadn pe To d€pya, Ta paTia Kai Toug BAsvvoyovoug!
3¢ nmepinTwon mou £pBeTe oc enadn e o&&a praTapibOv
Een\lOveTe apéowg To pooBAnuévo onpeio pe kabapod
vepo Kal oupBouleuTeite Evav yiatpo!

e Av Katameite pia priatapia TOTE cupBoulsuTEiTE
apéowg Evav yiatpo!

e [lavra va avTikaBioTaTe OAEG TIG pPnaTapieq
Tautoxpova!l

¢ Na xpnoiporolgite povo pratapieg Tou idiou TuMou!
Na pnv Xpnoigoroicite pratapieg d1adpopeTIKOU TUTIOU
o0Te Kal xpnoipornoinpéveg padi ue kaivoupyieg!

o TomoBeTeiTE TIG PMIATAPIEG OWOTA, TIPOCEXETE TNV
moAikéTnTa!

¢ AdalpeiTe TIG yriaTapieg amnod Tn CUCKEUN av eV
TIPOKEITAI VA TH XPNOIMOTIOINCETE yia peydAo didoTnual

o KpaTdre TG priaTapieq HaKpId and Ta naidia!

e Mnv snavagopTileTe TIG priaTapisg! Yndpye! Kivduvog
£kpn&ng!

¢ Mnv Tig BpaxukukA@veTe! Yapyxel Kivduvog ékpnéng!

e Mnv TIg MeTATE OTNV GWTIA! YNApYE! Kivduvog
£kpn&ng!

¢ Mnv MeTATE TIG AXPNOTEG PNATAPIEG OTA OIKIAKA
anoppippata, aAAd oTa £131ka anoppippaTa f ota
onpeia oul\oyAg oTa €181k KaTaoTAparal

3.2 XpAon Tpo$podoTIKOU

EVaAANGKTIKA Umopeite va AelTOUPYEITE Tn OUOKEUN KAl PE €va €lOIKO
TpododoTikd (MEDISANA ap. eidoug 51125), To oroio euBuopat®veTe
otV mpoPAemnouevn urodoxn @ oty Mow MAeupd TG oUCKeuNg. Katd
™ Asttoupyia pe TPOPodOTIKO TaApAuéVOUV Ol prmatapieg péoa otn
ouokeun. Me v epBuopdTwon tou BUOpATOG OTNnV Tiow TAeupd ToU
TlecOMETPOU aipaTog Ol PrnaTapieq amevepyomoloUvTal HNXavikd.
Juvenwg eival anapaitTo, MP®TA va €URUCHATAOVETAL TO TPOPOSOTIKO
oTNV NAeKTPIKA TP{fa Kal KAtomyv va OuvdEeTAl HE TO TUECOUETPO
aipatog. Otav dev XPNOLUOTOLE(TAL TO TUETOUETPO AINATOG, TIPETEL TIPOTA
va anocuvdéeTal To BUopa and TO TIECOUETPO aipaTtog Kal peTA TO
TPOoPOSOTIKO amd TNV NAEKTPIKN Mpila. Me Tov TpdMO auTd epmModileTe
kaBe popd TN véa pUBLON TNG NUEPOUNVIAG Kal TNG 1PAgG.
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3 Aettoupyia / 4 EQappoyn

3.3 PUBpIoNn nuepopnviag/mpag

1. Me oBnoTA TN CUCKEUN MATAOTE TAUTOXPOva To TAAKTPo START @ kat
To MAnkTpo M @. MphTa avaBooPrivel n B&on Katax®Enong yla To
pnva (1, 2, 3, ... 12).

2. MNa va KataxwphoeTe ToV aApBud yia TO PAVA, MATAOTE TO TARKTPO
M @ 60ec dopég Xpetdletal yia va epdavioTel o aplOuég Tou piva
Tou BéAeTE.

3. MNyla va emPefaiwoete ™ PUOUION TATAHOTE cKoun Ha popd TO
mMiAktpo START @. Topa avaBooPrvel n BEon kataxwEnong yla v
nuepopnvia.

4. Katd tov (310 TpoTIO ToU nsplypucpsrs otnv evotnTa 2. yivetal Kat n
KaTaxwpnon g npepopnvmq, NV OPAG KAl TWV AETTTOV.

5. MNa v emAoyn annora avtiotolxa T0 M\AKTpo M @ kat yia v
emBepaiwon g KaTaxwpncmq T0 T'I}\Y]KTpO START ©.

6. H évdelEn g nuspounvtac, Kal ™G wpag eival ouvexng. Katd v
aAAayr) prataplev ot pubpicelg xavovtal kat mpérel va Eavayivouv.

3.4 P06uoN Tou anobnkeuti Tou Xprjom

To MTS mnpoo@Epet Tn duvatdTnTa KATAXWENONG TWV HETPNHEVWV TIHWV 08
dUo dlapopeTikoug anobnkeutég. Kabe anobnkeutr|q dlabETel 60 BETELS.
MNatfote To M\AKTPO evap&nq ©, uéxpt ou oV évdelEn @ va spdavioTel
T0 ouuBO)\o yia ™ uvmm (USER) U1. Mécovtag 1o TARKTpo M @
uropeite va emAéEeTe avapeoa oe xpnotn/uviun 1 (U1) kat xprotn/uviun
2 (U2).

4 Epappoyn
4.1 TomoB€émon g paveétag nieong

&~ ¢

Apxikd BAAte To eAeUBePO AKPO TOU eAATTIKOU OWARvVa aepa NG Havogtag
(10] ﬁpxlova omv npoB)\snousvn ouvdeon g GUOKSUT]Q 0. AvotE,Te ™m
HavoETa oav SaKTUNO Kal MEPAOTE TV OTO YUHVO aploTeps Bpaxiova mavaw
and TNV €0WTEPIKN) TMAEUPA Tou aykwva. Edv ta pouxa eivar otevd
BepawwBelte 6T To avaonkwpEvo pavikt dev opiyyet To Bpaxiova. Mpooette
EMONG TO HETAANIKS HEPOG TNG HAVOETAG VA KN BPIOKETAL TOTE MAVW artd v
apmpla yiari SLagopPETIKA Ot TIHEG NG Tiieong aModvovtal O eAaoTikog
OWANVAG NG HAVOETAGTPENEL Va £ival OTN HEON TNG EOWTEPIKNG TAEUPAS
TOU aykwva kat va deixvel Tpog Tov Kapmd. Xe kapia mepimtwon Sev
erTPENeTal va oTpaBwoel n pavogta. Khelote Tn pavogta nieong £€tot wote
va epapudlel otevd xwpig va ogiyyel. M'autd tpapn&re To Akpo TG
MAVOETAG TIOU TIePVAEL NG TO UETAMIKO HEPOG KAl TIECTE TO MAVW OTO
QuTokOMINTO.MOVO € €pi Twom ov dev elval €T N To 0béTnon Tng
HXVOETRG OTOV O(plOTEpO Bpaxiova, To 0D€eTELTE TN HAVOETR OTO dEEL
Bpaxiova. Ol HETPATELG pE €L VX EKTEAODVTXL QVTX OTOV (dLo Bpaxiova.
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4 Eqpappoyn

4.2 H owotn 6€on pé€rpnong

AlgEdyete Tn PETPNON evw KABeote. Xahapwote TO XEPL 0ag Kal
AKOUMMAOTE TO XaAapd m.x. mdvw oe éva Tpamnéd. Katd m didpkela g
pétpnong va eiote pepol: Mnv KivrjoTe Kat inv MIAATE SLapopeTIKA Mmopel
Ta anoteAéopara PETpnong va aldagouy.

4.3 Mé&Tpnon Tng mieong

1. EvepyoroloTe TN oUoKeUN MaT®@vTtag To TAnkTpo START @.

2. ‘Otav matnoete to TANKTo START @ akolystal évag pakplg
XOPAKTNPLOTIKOG NXOG Kal OAeg ol evdeiEelg otnv 006vn avapBouv. Me
AUTAV TN BOKIU eAEYXETAL N TANPOTNTA TWV evdeiEewv. H €vdelEn
deixvel T pubpiopévn pvnun (U1 1 U2) kat otn ouvéxela Ti§ TIHEG TNG
Teleutaiag pétpnong. Av dev €xel yivel kapia pétpnon, dima otnv
£v3elEN TNG WPAG KAl TNG NUeEpounviag eppavifovral povo Undevika.

3. H ouokeun eival €Toun yla T pétpnon kat epdavitetal to Ynoio 0.
AuTOUATA GOUCKMVEL TN HAVOETA YIA VA LETPNOEL TNV TiEON TOU A{ATOG.

4. H ouokeuT) GOUCKMVEL TN HAVOETA £wG OTOU va eTUTEUXBE( Ula eMAPKNG
mieon ywa T HETPNON. STN GUVEXELD N CUCKEUN adrvel apyd Tov aépa
and TN HavoETa Kal Kavel Tn HETpnon.

5. ‘Otav n péTpnon oAokAnpwOei, n pacéta eEaspmvetal. v 086vn @
epdavifetal N CUCTOALKA KAl N SLIAOTOALKA Tieon Tou aiaTog, 6mwg Kat
N TN Tou MaAuoU pe To oUuBolo naipou @. H évdelEn g nmisong tTou
alpatoc @ avaBooPrivel dimha otnv avtiotolxn &yxpwun oTAAN,
oludpwva pe v tagvounon mieong aiparog katd tov MNaykdouio
Opyaviouo Yyeiag (WHO). Av n ouokeun mpoodlopioel €éva un TAKTIKO
TMaAuo6, avaBooPrvel eTurmhéov Kat 1 £vaelEn appubuiag .

Ol HETPNUEVEG TIHEG AMOONKEUOVTAL AUTOUATA OTNV ETIAEYUEVN UVAUN
(U1 nu2).

6.H ouokeun opAvel autopata (MeTd amd 1 Aermwd) Y propei va

anevepyoroinde{ e matnpa oto TAAkTpo START @.

4.4 Anevepyormoinom g OuoKeunig

H ouokeurj anevepyoroleital autépata petd and nepimou 1 Aemt , epdoov
Sev matrOnke AAo TMAKTPO, 1j propel va arevepyoromnBel pe To TANKTPO
START @. H ®pa kat n nuepopnvia epdavifovral ouvexmg otnv 006vn.
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4 Epappoyn / 5 Mviiun

4.5 Z¢palpara kai armoKaraoracn

EupaviZetar n évdeién unatapiac ® :

AVTIKATAOTNOTE KAl TIG TECOEPLG [ ATAPIEG PE VEEG OAKAALKEG 1 atapieg
1,5V, 10 ou AA LR6.

H 086vn dev mapouotdlet kauia évoelén:

EAEYETE TN B€0n Twv pmataplov 1) BAATe KawvoUpyleg pmatapieg.
Eugaviovrar aouvnbioteg tiuég n n évdeién EE :

TomnoBeTHOTE OWOTA TN HavoéTa.

MNdpte ™ owoth otdon.

Katd Tn d1dpKela TNG LETPNONG TIAPAKEIVETE HOUXOL.

H ocuokeun dev eival KaTGAANAN yia acBeveiq pe 1daitepa
AVOMOLOHOPPO TIAANO.

5 Mvrun

5.1 AnoBrikeuon anoteAeoUATwV

Aut n ouokeur] dlabétel dUo EexwPLOTOUG AMOBNKEUTEG e XwpenTIkOTNTA
60 B€oewv PVUNG O KaBévag. Ta AMOTEAEOUATA KATAXWPEOUVTAL AUTOUATA
oTov emAeypEVo anobnkeutr). EQv autdg yepioel Téte oprjvetal n ekaotote
naNidtepn p€tpnon.

5.2 EpgAvion Twv anobnKEUPEVOV TIHGV

Se KGBe pia amnod Tig dUo pvnpeg (U1 kat U2) Tou TRECOUETPOU UTopeiTe va
aroBnkeloete PEXPL Kal 60 HETPNOELG (Tieon Kat TAPOUG padi pe wpa Kat
nuepopnvia). Ot TIpHéEG péTpnong amoBnkevovrtal autopata. MNa va
KaAEOETE TIC AMOBNKEUPEVEG TIHEG TIATAOTE To TANKTPo M @. STV apxn
epdavitetal To 6vopa ™G emAeyuévng pvaung (U1 f U2), pali pe tov
apBpo6 TV KATEINNPUEVOV BECcEWV PVAPNG. MiECovTtag To TARKTpo START
© uropeite va aAAaleTe TNV GAAN PVAUN. ZTN GUVEXELD TTAPOUGIAlovTal ot
TIMEG TNG HETPNONG TOU aTOONKeUBNKE TeAeuTaia, cupmePIAAUBAVOUEVNS
Kal ™G €vdelEng g mieong Tou aipartog rou avaBooprvel. Me dladoxikd
natnua Tou TAAKTpou M @ propeite va KaAéCETe TIG TIPONYOUUEVEQ
anobnkeupéveg TIMEG pETPnoNng. ‘Otav ¢tdoete omnv TeAeutaia
KATaxwpenon Kat dev matHoeTe Kavéva MNKTPo oTn Aettoupyia kAong
HVAUNG, N OUOKeUN ofnveL auTopata HeTd and 120 deutepOAeTTA.

Me mdtnua tou mARkTpou START @ unopeite va eykataleipete 6moTe
BéAete T Aettoupyia KARONG WVAUNG Kal va OBNOeTe TAUTOXPOVA TN
ouokeur). ‘Otav undpxouv NN amoOnkeupéveg otn PvAUN 60 TIWEG, PE
KABe véa TN Tou anoBnkeletal oBNHveL TAUTOHXPOVA Kal 1) TILo TaA(a.

5.3 ZBrioiuo Tou anobnkeut

OTav BplokedTe OTn AELTOLUPYLX KAAONG HMVAUNG, TILETETE Kol
dLaTnpeiTe TTRTNPEVO TO TIAAKTPO M @ YLax TTEpLTTOU 8 BELTEPONETITA.
MeT& &TTO TPl NYXNTIKE OAMATE dLAYPEEPOVTAL GKUTOURTX OL
ATTOONKEVHEVEG TLUEG METPNONG. TNV 000vn avTi YlX TG TLHEG
HETPNONG EPPAVICOVTAL HOVO UNDEVLKK.

o

117



51150_MTS_FINAL.qxd:OA—Blutdr%messgerét 23.06.2009 13:47 Thr S

6 Aldgpopa

6.1 Kabdapiopa kat ouvtrjpnon

e BydAte TIg pnatapieq mptv kaBap(oeTe T OUOKEUN).

e Mnv xpnoldoroleite TOTé KauoTikd péoa kabBaplopoU 1 OKANPEq
BoupTtoeg.

e Kabapiote Tn ouokeun) pe éva palakd mavi votiopévo oe pia arhn
oarouvdda. XTI Ouokeury Jev  TIPEMEL va  elOXWPNOEL  vePO.
Xpnowonorote v Hévo edv eivat TeEAelwg aTeyvn).

e BydAte TIq prnatapieq amd Tn ouokeur edv dev TNV XPENOLUOTIOIOETE
yia HEYAAO XPOVIKO Sldotnua. AlapopeTikd urtdpxel kivduvog va xdoouv
uypd ot urnarapieg.

o Mnv ekTelBeTe TN OCUOKEUN 08 AUEDT NALAKY] AKTWVIBOAQ, MPOCTATEYTE TNV
and akabapoieq kat uypaoia.

e Xopnynote aépa otn pavoetra pévo otav eival Tomobetnuévn yupw and
T0 Bpaxiova.

o TexVIKOG s/\sw(oq /Jsrpnonq (loxUel yla mv EMAYYEAUATIKY xpnon)

H crucKsur] eivar ané tov KCITCIO'KEUOOTT] pubuopévn yia duo xpdvia. O
TEXVIKOG ENEYXOG METPNONG TPENEeL va dleEdyetal To apydtepo kabe duo
Xpévia katd tnv enayyeAuatikr xprion. O éAeyxoq koaotilel kal uropel va
yivet andé apuoddia urmpeoia 1} and €EouolodOTNHEVEG UTNPETIE]
ouvtrpnong olupgwva pe Tov PKavoviopd mepl popéwv eKUETANAEUONG
LATPIKWV TIPOIOVTWV®.

6.2 Odnyieg yia m didbeom

H OUOKEUR QUTRH d€EV ETTLTPETTETAL VX XTTOOUPETAL PATL pE

T OWKIAKK OTToppippaTa. K&Oe KATAVAAWTAC E€ilval

UTTOXPEWMEVOG VX TIXPAOLVEL ONEG TLG NAEKTPLKEC N

NAEKTPOVIKEG OUOKEVEG, QVELEPTNTX OV EUTTEPLEXOLV

BAxBepég DAeg, 0€ LTINPETLX TUANOYAC TOL dNHOL TOL R

OTO €EWOLKO EUTTOPLO, WOTE VE ELVAL EQLKTA N OLKOAOYLKN
I XTTOOUPOAN  TWV  OUOKELWYV  QUTWV. Mnv mnetdre
METAXEIPIOPEVEG UMATAPIEG OTA OIKIOKA amoppiupata, aAd ota eldikd
arnoppippata 1 oe éva otabud CUAOYAG MMATapLdV Tou edikoU eumopiou.
Avagoplkd pe Tnv arokoudr], aneubuvBelte OTIq TOTIKEG APXEQ 1) OTOV
appodlo éumopo.

6.3 0dnyieq ka1 MpoTUTA

H ouokeun auth avtiotolxel oTig mpodlaypadég Tou mpoturou g EE yia
Un €MEPPATIKEG OUOKEUEG PETPNONG TiEONG aipatog. Eival eykekpluévn
olppwva pe TIg odnyieg ™g EK kat ¢pépet 1o onpa CE (onua
cuppopcpmonq) «CE 0297>».

H ouokeun p€tpnong nieong aipatog Tpei TIg EUPWTAIKEG Mpodlaypadég
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 kat EN 980.

MAnpei TIg anaithoelg TG odnyia Tng EK «93/42/EOK Tou cupBouliou
anod TG 14 louviou 1993 avagpopikd pe 1aTpilkd mpoidvTas.
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6 Aldgpopa

HAekTpopayvnTtiki ZupparéTnra:

H ouokeun avtanokpivetal oTIg analTnoelg Tou EupwraikoU MpotUmou EN
60601-1-2 yia v HAektpopayvnTiki Zuppatdétnrta. MNa Aemropépeleq
OXETIKA HE AUTA Ta JedOUEVA UETPNOEWV UMOPE(TE va pwTHOETE OTN
MEDISANA.

KUkAOG XpnoT@v:
H ouokeun eival KATAANAN Yla Un ETOETIKEG ETPNOELG THEONG OE EVIAIKEG
(dnAadn eivat KaTdMNAN yla eEwTePLKY XPrion).

6.4 Texvikd otoixeia

Ovopaoia kat povTéNo : Suokeur| p€Tpnong mieong aigatog
MEDISANA MTS

SUotnua €vaelEng . Wnaolakn EvoelEn

©¢0oelg anonkeuong 1 2x60

Mé£Bodog nuétpnong : Métpnon Tahdvtwong

HAekTpiKY) Tpopodoaia : 6 V=, 4 x pnatapieg 1,5 V timou AA LR6

Neploxn peTpnong mieong

aipatog : 0 —300 mmHg

Meploxn pETPNoNG MaApou : 30 — 180 xTUMovAerTd

Méyiot andkAion
HETPNONG OTATIKAG Tieong =3 mmHg
Méyilot andkAlon

HETPNONG TIL®V TAAHOU © +5 % g TIPAG
Anuoupyia nicong . Autopata pe avtiia
EEaépwon . Autopata
AuTop. Arnevepyoroinon : Metd nep. 1 Aertd
JuvBnkeg Aettoupyiag . 45 °C éwg +40 °C,

<80% WEY.OXET. uypaoia aépa
SuvBnkeg anobrkeuong 1 -20 °C éwg +55 °C,

<95% WEY.OXET. Uypaocia aépa
Alaotdoelg : mep. 144 x 102 x 56 mm
Mavoéta : @22 —30 cm HavoETA Yia eVANKEG

He pétpla nepiuetpo Bpaxiova
Bdpog : mep. 380 g e TG Urnatapieq
Ap1Bpo6g Mpoidvtog 1 51150
Apt8uédg EAN : 40 15588 51150 9
AEeooudp : Mpooappoyéag diKtuou

ap. €id. 51125

Mavogta peydin 30 - 42 cm yla
eVNAIKEG e HEYAAO Avw Bpaxiova
ap. €ld. 51126

C€ 0297

Z1a mAa{ola CUVEXMV BEATIWCEWV TWV TIPOIGVTWV dlatnpoljie
TO JIKA{®UA TEXVIKGV 1] OXNUATIK@V TPOMOTOL|OEWV.

o

119



51150_MTS_FINAL.qxd:OA—Blutdr%messgerét 23.06.2009 13:47 Thr S

7 Eyyunon

7.1 Eyyunonm kat 6pol EMIOKEU®V

Ze neplmtwon eyyunTikig a&iwong oag napakalouUpe va aneubuvBeite oto
eldké KkatdoTtnua Tou ayopdodte Tn ouodkeun 1 kateuBeiav oto Kévipo
Z€pPlg. Ze meplmTwon OPwg Tou elval amapaitntn n amnooToAr g
OUOKEUNG, 0aG MApaKaloUEe va TNV OTEAETE e avapopd TOU EAATTWHATOG,
€MLoUVArTTovTag kat éva avilypago mg anddelgng ayopds.

Ma mv eyyuntiki agiwon woxuouv ot akdéAoubol épot eyydnong:

1. MNa ta npoidvta MEDISANA mnapé€xetal eyyunon Tpuwv eTOv and tnv
nuepounvia ayopdg. e mepimtwon eyyunTikig a&iwong n nuepounvia
ayopdq Ba npénel va anodelkvietal HEow anddelEng 1 TiHoAoyiou
ayopdg.

2. EnatTpata ogelldueva  oe  opAAMaAta  UAIKOU 1) KATAOKEUNG
erdlopbwvovral dwpedv evrdg Tou Xpovou eyyunong.

3. Ze nepimrwon napoxnig eyyunong dev naparteivetal o xpévog eyyunong,
oUTe yla Tn OUOKeUN) oUTE yla €EAPTIUATA TIOU AVTIKATAOTABNKAv.

4. An6 v eyyunon anokAeiovrat:
a. 6Aeq ot BAGBReg, ot omoieg opellovtal 0 AKATANNAO XELPIOUO, TLX.
anod napdAewyn tPENOoNG Twv odNyLwv Xprong.
B. BAGReg, ot omtoieq opeilovTal oe EMIOKEUEG 1) EMEUPBATELG TOU AYOPATTH
1) avapuédlwy TpiTwy.

Y. BAGBeg petagopdg, ol onoieq mpogkuav Katd ) petagopd and tov
KATAOKEUAOTH TIPOG TOV KATAVOAWTH 1} KATA TNV anooToAr oto Kévtpo
ZEPPRIG.

8. avTaMakTIKd, Ta omoia UTIOKEWVTAL 0€ PUTLOAOYIKY) POOPd (LXVIKETL,
prnatapieg KATL).

5. H eublvn ya dueoeg 1 €uueoeg emnakOhoubeg InuiEg, ol omoieq
TpoKaAoUvTal arnd Tn CUCKEUY], AOKAEETAL aKOUA KAl Og TEPITTTWOT TIoU
n {nud oTn ouokeur avayvwploTel wg eyyuntikn agiwon.

M MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

eppavia

TnA.: +49 (0) 2103 / 2007-60
®ak: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Tn dievbuvon Z€pPLg Ba v Bpeite otnv Teheutaia oehida.
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Adressen
DE PT
“ MEDISANA AG GRUPO RP

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Tel.: 02103 -2007-60
Fax: 02103-2007-626
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Im Servicefall wenden Sie sich bitte an:

MEDISANA Service-Center

Feuerbach KG

CorneliusstraBe 75

40215 Dusseldorf

Tel.: 0211-38 1007
(Mo-Do: 9-13 Uhr/14-17 Uhr,
Fr: 9-13 Uhr)

Fax: 0211 -37 04 97

eMail:  medisana@t-online.de

Internet: www.medisana-service.de

GB

MEDHEALTH SUPPLIES LTD.

City Business Centre 41 St.
Olav’s Court Surrey Quays
London SE16 2XB

Tel.: + 44 /207 - 237 88 99
Fax: +44/207 - 252 22 99
eMail:  info@medisana.co.uk
Internet: www.medisana.co.uk

BE/FI/FR/IT/LU/NL

MEDISANA Benelux N.V.
Euregiopark 30
6467 JE Kerkrade

Nederland

Tel.: 0031 /45 547 0860
Fax : 0031 /45 547 0879
eMail:  info@medisana.nl
ES

MEDISANA HEALTHCARE, S.L.
Plaza Josep Freixa i Argemi, no 8
08224 Terrassa (Barcelona)

Tel.: +34/93-7336707
Fax: +34/93-7888655
eMail:  info@medisana.es
Internet: www.medisana.es

Avda. D.Miguel, 330 -Zona Industrial
4435-678 Baguim do Monte

Tel.: +35/12-297569 64
Fax: +35/12-297560 15
eMail:  rickiparodi@mail.telepac.pt
Internet: www.medisana.pt

SE

ALERE Electronics AB
Stormbyvégen 2-4

163 29 SPANGA

Phone: +46 8 761 24 31
Fax: +46 8 761 24 35
Internet: www.alere.se

GR

MEDISANA Hellas
Kosma Etolou & Kazantzaki 10
141 21 N. Iraklion

TnA.: +30/210-27509 32
®at; +30/210-27500 19
eMail: info@medisana.gr

Awadiktuo: www.medisana.gr
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M MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Deutschland

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

51150 06/2009

o




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 450
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 450
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 450
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


