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PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

- ARM BLOOD PRESSURE MONITOR
- TENSIOMETRE A BRASSARD
- MONITOR DE PRESION ARTERIAL DE BRAZO
- OBERARM-BLUTDRUCKMESSGERAT

- NIEZOMETPO MIPATZOY
- CISNIENIOMIERZA NARAMIENNEGO
- MERIC KREVNIHO TLAKU NA PAZI

- BLODTRYCKSMONITOR
- TENSIOMETRUL ELECTRONIC DE BRAT
- ARMBLOEDDRUKMETER
- MJERAC KRVNOG TLAKA NA RUCI

- RANKOS KRAUJOSPUDZIO MONITORIAUS

- All serious accidents concerning the medical
device supplied by us must be reported to
the manufacturer and competent authority
of the member state where your registered
office i located.

- Il est nécessaire de signaler tout accident

grave survenu et lié au dispositif médical
que nous avons livré au fabricant et & Fau-
torité compétente de V'état membre o1 on a
le sidge social.

- Es necesario informar al fabricante y a la au-

toridad competente del Estado miembro en
el que se encuentra la sede sobre cualquier
incidente grave que haya ocurrido en rela-
ci6n con el producto sanitario que le hemos
suministrado.

- Jeder schwere Unfall im Zusammenhang mit

‘dem von uns gelieferten medizinischen Gerat
muss unbedingt dem Hersteller und der
2ustindigen Behdrde des

dem das Gerdt verwendet wird, gemeldet
jerden.
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- Nalety poinformawaé producenta | kompe-

tentne wiadze danego Kraju czlonkowskiego
o kazdym powaznvm wypadku zwigzanym z
‘wyrobem medycznym naszej produkcji.

- Je tieba nahlssit jakoukoli vaznou nehodu, ke

které doslo v souvislosti s nami dodavanym
adraotnickjm prostdem, virohi 3 s
uénému orgénu lenského statu, ve které
méte idlo.

- Det & nddvandigt att meddela tillverkaren

och de behdriga myndigheterna i den berérda
omall i

- 0 vsakrsni huji ne:

intréiffat i samband med den medicintekniska
utrustning som levererats av oss.

- Orice accident grav produs, privitor la dispo-

zitivul medical fabricat de firma noastra, tre-
buie semnalat producitorului si autoritsii
competente in statul membru pe teritoriul
caruiasi are sediul utilizatorul.

- Alle ernstige ongelukken die zich in verband

met het door ons geleverde medische hulp-
middel voordoen, moeten gemeld worden
2an de fabrikant ¢n aan de bevoegde intan-
tie van de lidstaat waar u gevestigd ben

- Potrebno je prijaviti svaku ozbiljnu nezgndu

koja se dogodila u vezi s isporucenim me-
dicinskim proizvodacu i nadleinom tijelu
driave lanice u kojoj se nalazi.
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¥ povezaui 2 medicinskim pripomcckom, ki
smo vam ga dobaviti, je treba obvestiti pri-
i\ driaut katrimate sede.
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Dzigkujemy za zakup tego elektronicznego cisnieniomierza
naramiennego. Monitor moze by¢ uzywany i przechowywany dla
dwach uzytkownikéw. Wykorzystuje on oscylometryczng metode
pomiaru cisnienia krwi. Oznacza to, ze monitor wykrywa ruchy krwi w
tetnicy ramiennej i przeksztatca je w odczyt cyfrowy.

Ten monitor spetnia wymagania nomy ISO 81060-2.

1. Kontrola po rozpakowywaniu

Przed uzyciem nalezy ostroznie otworzy¢ opakowanie i sprawdzi¢ czy
wszystkie czesci sg dostepne, zgodnie z ponizszg listg pakowania, i czy
czesci nie zostaty uszkodzone podczas

transportu. Nastepnie zainstalowac i obstugiwaé urzgdzenie zgodnie z
instrukcjg obstugi.

2. Lista pakowania

Poz. Nazwa llos¢
1 Cisnieniomierz naramienny 1
2 Mankiet 22~42 cm (8,6~16,5 cala) 1
3 Instrukcja obstugi 1
4 Skroécona instrukcja obstugi 1
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3. Srodki ostroznosci
Ostrzezenia i ilustracje przedstawione w instrukcji majg na celu

umozliwienie obstugi urzadzenia w sposob bezpieczny i prawidtowy,
zapobiegajgc w ten sposob obrazeniom uzytkownika i innych oséb:

é Uwaga: przeczytaj uwaznie ! Kruche, obchodz sig z nimi
instrukcje (ostrzezenia) ostroznie
=S¢ | Trzymaj z dala od $wiatta
u Producent //.{\ stonecznego
&I Data produkgji IP21 |Obejmujaca stopa ochrony

3

Postepuj zgodnie z instrukcjg
uzycia

Komunikat o niskim napigciu

Numer seryjny

Cze$¢ stosowana typu BF

Numer partii

Autoryzowany przedstawiciel
we Wspdlnocie Europejskiej

Utylizacja WEEE

Importowane przez

Urzadzenie medyczne

C€

0123

Wyréb medyczny zgodny z
rozporzadzeniem (UE)
2017/745

€] [8 < & ¢

Unikalny identyfikator
urzadzenia

Kod produktu

Przechowywa¢ w chfodnym i
suchym miejscu.

Limit wilgotnosci

o

Ograniczenie ci$nienia
atmosferycznego

Limit temperatury

—
—

Pionowo w gore

ROHS

Znak RoHS
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4. Skiad produktu
Ten produkt skfada sie z gtéwnego korpusu i mankietu.

5. Przeznaczenie / instrukcja obstugi

Cisnieniomierz naramienny jest przeznaczony do pomiaru ci$nienia
skurczowego i rozkurczowego, a takze tetna osoby dorostej za pomocg
nieinwazyjnej techniki oscylometrycznej w placéwkach medycznych lub w
domu.

Docelowi uzytkownicy

1. Osoby nieposiadajgce wyksztatcenia medycznego lub profesjonalni
pracownicy medyczni.

2. Osoby potrafigce przeczytac i zrozumiec¢ te instrukcje obstugi.
Korzysci kliniczne

Pacjenci mogg monitorowac cisnienie skurczowe, rozkurczowe i tgtno w

domu w dowolnym momencie, co znacznie zmniejsza wizyty w szpitalu,
zmniejszajac ryzyko podrézy i poprawiajac jako$¢ zycia pacientdw.

6. Przeciwwskazania

Nie uzywac tego urzgdzenia, jesli pacjent ma ponizsze przeciwwskazania,
aby unikng¢ niedokfadnych pomiaréw lub obrazen.

1.Urzadzenie nie nadaje sig do stosowania u pacjentow

z wszczepionymi, urzadzeniami elektrycznymi, takimi jak

rozruszniki serca i defibrylatory.

2.Nalezy unika¢ wykonywania pomiaréw na ramieniu po stronie
mastektomii lub usuniecia weztéw chtonnych.

3.Urzgdzenie mierzy cisnienie krwi za pomocg mankietu

cisnieniowego. Jesli koriczyna pomiarowa ma rane (np. otwarte rany)
lub jest poddawana warunkom lub zabiegom (np kropléwki dozyine),
ktére sprawiaja, ze nie nadaje sie ona gé) kontaktu z powierzchnig lub



pod cinieniem, nie nalezy uzywaé urzgdzenia, aby unikngé
pogorszenia tych obrazer lub warunkow.

4.Nalezy unika¢ wykonywania pomiaréw u pacjentéw ze
schorzeniami, chorobami i podatnymi na warunki Srodowiskowe,
ktére prowadza do niekontrolowanych ruchéw (np. drzenie lub
dreszcze) i niezdolnosci do wyraznej komunikacii (np. dzieci i
nieprzytomni pacjenci).

5.Urzgdzenie wykorzystuje metode oscylometryczng do
okreslania cisnienia krwi. Ramig poddawane pomiarowi powinno
mie¢ normalng perfuzjg.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania na korczynach z
ograniczonym lub uposledzonym krazeniem krwi. Osoby cierpiace na
zaburzenia perfuzji lub krwi, przed uzyciem tego urzgdzenia musza
skonsultowac sie z lekarzem.

7. Czesci produktu
(1) Korpus gtéwny

wzytkownkalustawiania
calylgodzny - Giosnik *~
Przycisk wigczanialwytaczania (tylko wersja

Przycisk pamigci Wejécie Zasiania interfejsu DC typu C
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(2) Ekran wyswietlacza

Dataigodzina
gB:88 =
P‘ |
oty
Ikona uzytkownika [ n
T L
Ikona —
pompowania N L]
Ikona deflacji u Kiasyfikaga cinienia knwi
Ikona pamigci _._g a
N n
— I
& 98 » 188 »
Wykrywanie ,zuzycia {a kP
mankietu” _"u—-i' mrp WARL

JJ 1 Wamcmlma
Numer pamieci

Wykrywanie ,nie ruszaj sig” |kona
- $redniego
Ikona bicia serca ci$nienia
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8. Przygotowanie
(1) Zainstaluj baterie
1) Otworz pokrywe akumulatora zgodnie z metoda pokazang na

rysunku.

2) Umiesc¢ 4 baterie AAA w komorze baterii i zwrd¢ uwage na wskazanie
elektrody baterii. Zainstaluj baterie w sposdb pokazany na obrazku pod
tym zdaniem.

D

(2) Wymiana baterii

Ostrzezenie: Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas
(ponad 3 miesigce), nalezy wyjac z niego baterie.

(3) Ztacze typu C do zasilania (kabel nie jest dolaczony do zestawu)

Produkt moze by¢ zasilany poprzez podigczenie do pradu statego.
zewnetrzne zasilanie 5 V, 1 A przez interfejs typu C.
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UWAGA:

o Funkcja dostepu do adaptera jest odpowiednia do tymczasowego
uzytku, gdy w poblizu nie ma odpowiednich baterii AAA.

Adapter powinien spetnia¢ wymagania nomy IEC 60601-1, a specyfikacje
muszag spetnia¢ nastepujace wymagania: wejscie: AC 100~240V 50/60 Hz,
wyjécie: DC 5V 1.0A. Inne zasilacze AC moga rézni¢ sig napigciem
wyjsciowym i polaryzacja, co moze stanowi¢ zagrozenie dla zycia
uzytkownika oraz spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

9. Ustawienie funkgciji
(1) Tryb uzytkownika
W trybie gotowosci nacisnij przycisk ,,A{ ", aby przej$¢ do interfejsu

wyboru grupy uzytkownikéw. Nastepnie ponownie nacisnij przycisk ,, A
aby przelaczaé i wybieraé grupy uzytkownikdw.

e Naci$nij I
przycisk , A
f— |
. (11} J— LD

(2) Ustawienie daty i godziny
W trybie gotowos$ci nacisnij przycisk ,, AL przez okoto 3 sekundy, aby

aby ustawi¢ zgdany rok, a nastepnie przycisk ,, Al ", aby potwierdzi¢ wybor.
Po ustawieniu ,roku” nastgpi automatyczne przejscie do ustawienia
miesigca. W tym czasie ikona ,miesigca” bedzie miga¢. Aby przelgczyé na

wprowadzi¢ ustawienia daty; ,rok” zacznie miga¢. nacisnij przycisk ,,
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2adang warto$¢ nacisnij przycisk ,, AR Wykonaj ten sam krok, aby ustawi¢
,date”, ,godzine” i ,minute”

T AT AL P L5 BE;

—_
seoon

n an

rok miesigc data godzina minuta

(3) Ustawienie wyswietlania jednostki

W trybie gotowosci, naciskaj przycisk ,, OF przez okoto

5 sekund, aby przej$¢ do wyboru jednostki i nacisnij ,, & ”, aby
przetaczyé mmHg/kPa. nacisnij, ~ ", aby potwierdzié wybor;
domysing jednostka jest mmHg.

nlm!
u_'_l nacis’r_’\ij -
ﬁ I-' Ip:r;zyclsk B = =
(LR A

. Il

@
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10. Jak wykona¢ prawidtowe pomiary

(1) Przygotowanie przed pomiarem

—Zdejmij ubranie z ramienia.

—Zawsze dokonuj pomiaru na tym samym ramieniu (zazwyczaj
lewym). —Nie ruszaj sie i zachowaj cisze podczas pomiaru.

—Rozluznij sig tak bardzo, jak to mozliwe i nie rozmawiaj

podczas procedury pomiaru.

—Mierz ci$nienie krwi mniej wigcej o tej samej porze kazdego dnia.
—Nie dokonuj pomiaru bezposrednio po éwiczeniach fizycznych lub
kapieli. Odpoczywaj przez 20 do 30 minut przed wykonaniem pomiaru.

—Odczyty w warunkach wymienionych ponizej mogg mie¢ wptyw na
wyniki:

w C|agu godziny po kolagji, po wypiciu wina, kawy, herbaty, uprawianiu
sportu; rozmowie, zdenerwowaniu, niestabilnym nastroju, pochylaniu sie
do przodu poruszaniu sig, gwaitownych zmianach temperatury w
pomieszczeniu podczas pomiaru; wewnatrz poruszajgcego sie pojazdu,
wielokrotnych i ciggtych pomiarach.
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(2) Zakfadanie mankietu na ramie
1) Podtgcz mankiet do monitora, wktadajac wtyczke powietrza do

gniazda powietrza.

Mankiet ~ Wtyczka
powietrza
Podnosnik pneumal
Przewdd P ey
powietrzny

2) Przetdz dion przez petle mankietu. Pociggnij mankiet, az siegnie lewej

gbmej czesci ramienia.

Uwaga

- Dolna krawedz mankietu na ramie powinna znajdowac sie 0,8-1,2
cali (2 do 3 cm) powyzej wewnetrznej czesci tokcia. Rurka powietrza
znajduje sie po wewnetrznej stronie ramienia i jest wyréwnana z
srodkowym palcem.
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0,8-1,2 cala (od
2do3cm)

Dolna krawedz
-Upewnij sig, ze przewdd powietrza znajduje sig po wewnetrznej

stronie ramienia i bezpiecznie owin mankiet, aby nie mégt sie
przesuwaé wokét ramienia.

Uwaga: Powtarzanie pomiaru spowoduje przekrwienie ramienia, co
wplynie na wynik pomiaru.

Nalezy uwazaé, aby nie oprze¢ ramienia na przewodzie powietrza.
Jak unikngé zatoru krwi i zapewni¢ doktadno$¢ powtarzanych
pomiardw?

Mozna podnie$¢ lewa reke i kilkakrotnie zacisng¢ pies¢ lub zdjgé mankiet i
odpocza¢ przez co najmniej 2-3 minuty przed pomiarem.

(3) Prawidiowe siedzenie
Aby wykonac pomiar, nalezy by¢ zrelaksowanym i wygodnie usigs¢ w
pomieszczeniu o komfortowej temperaturze. Poldz reke na stole.

- Usigdz na wygodnym krzesle z podpartymi plecami i ramionami.
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- Trzymaj stopy plasko, a nogi nie skrzyzowane.
- Mankiet na ramie powinien by¢ umieszczony na ramieniu na tym samym
poziomie co serce, z ramieniem wygodnie spoczywajgcym na stole.
Ostrzezenie: Nie zatamuj przewodu taczacego
przewoddw, poniewaz ciggte cisnienie w
mankiecie moze spowodowac zakidcenia
przeptywu krwi i szkodliwe obrazenia pacjenta.

(4) Dokonywanie pomiarow

1)Zal6z mankiet na ramie zgodnie z

instrukcjg ,JAK ZALOZYC MANKIET NA
RAMIE”. Pomiar nalezy rozpocza¢ po
prawidtowym zatozeniu mankietu.

2) naciénij przycisk (_I-} ”. Po wigczeniu
wszystkich ikon monitor rozpocznie pompowanie
w celu wykonania pomiaru i wyswietli " e
Sprawdz zmierzone wartosci po zakoriczeniu pomiaru.

588 @!891

@) & ave A AT,

- am D

03
g
'-

@) an
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Uwaga: Jesli czujesz sie niekomfortowo podczas pomiaru natychmiast
|

nacisnij przycisk ,, o ”, aby niezwtocznie zatrzymac¢ pomiar. Gdy

ci$nienie powietrza osiggnie okreslong warto$¢, warto$¢ na ekranie

wyswietlacza bedzie powoli spada¢ z okreslong predkoscia, a symbol

bicia serca bedzie migac¢. Po zakonczeniu pomiaru na ekranie

wys$wietlone zostang wyniki pomiaréw cisnienia skurczowego,

rozkurczowego i tetna.

Uwaga: W przypadku uzyskania nieoczekiwanych odczytow

nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

(5) Funkcja pamieci

1) Kazda zmierzona warto$¢ jest automatycznie zapisywana w ramach
odpowiedniej grupy uzytkownikéw. Urzadzenie moze przechowywac do
99 zestawow pomiardw dla kazdego uzytkownika. Po zapetnieniu
dziennika pamieci stare warto$ci zostang od$wiezone nowymi.

W trybie wytgczenia nacisnij przycisk ,, = ”, a urzadzenie wyswietli Srednig
wartos¢ cisnienia krwi z ostatnich 2 lub 3 pomiaréw. Ponownie nacisnij
przycisk ,, = ", a wySwietlona zostanie ostatnia zmierzona warto$¢.

Ponownie naciénij przycisk ,, = ”, a pozostate zmierzone wartosci
zostang wy$wietlone jedna po drugie;j.
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(6) Usun pamigé
W trybie wylgczenia nacinij przycisk ,, A, aby wybra¢ grupe
uzytkownikéw, ktérej wartosci pomiarowe majg zosta¢ usuniete.

I
Nacisnij przycisk ,, U ", aby wylaczy¢ urzadzenie i nacisnij przycisk ,, =
aby wigczy¢ ekran. Nastepnie naciskaj przycisk ,, - przez okok')_| 3
sekundy, aby usung¢ z pamigci wybranego uzytkownika; ikona ,, 1 1l ”
pojawi sie na ekranie.

(7) Wykrywanie ,,zuzytego mankietu”

lkona ,, “—*' " jest zawsze wyswietlana na ekranie, gdy mankiet jest
prawidtowo owinigty. Gdy mankiet jest zbyt luzny, ikona ,, O) ” bedzie

zawsze migaé w celu przypomnienia. Jesliikona ,, o ) " miga, nacisnij

. l ’
przycisk ,, ) ", aby zatrzyma¢ pomiar.

(8) Wskazanie ,,Nie ruszaj si¢”

lkona,, &&' " miga podczas poruszania ciatlem lub potrzasania rekg
podczas pomiaru, co moze spowodowac nieprawidtowe wyniki
pomiaru. UsigdZ poprawnie i wykonaj pomiar ponownie.

(9) Wylacz urzadzenie

1
Naciénij przycisk ,, U ”, aby wytaczy¢ cisnieniomierz naramienny. Monitor
wylgczy sig automatycznie po 1 min.
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11. Ostrzezenia i przestrogi

Ostrzezenia

® Brak konserwaciji lub serwisowania podczas uzytkowania.

o Zbyt czeste pomiary mogg spowodowa¢ obrazenia u

PACJENTA z powodu zakiocen przeptywu krwi.

o Skonsultowac sig z lekarzem przed uzyciem monitora na ramieniu, na
ktérym znajduje sie dostep lub terapia wewnatrznaczyniowa, lub przetoka
tetniczo-zylna (A-V), ze wzgledu na tymczasowe zaktocenie przeptywu
krwi, ktére moze spowodowac obrazenia.

® Przed uzyciem monitora nalezy skonsultowac sie z lekarzem w
przypadku mastektomii lub usuniecia weztéw chtonnych.

o Nie uzywac jednoczesnie urzgdzenia monitorujgcego SPRZET ME
na tej samej koriczynie. Moze to tymczasowo spowodowac utrate
funkgji lub niedoktadny pomiar.

o Nalezy sprawdzi¢, czy dziatanie ci$nieniomierza naramiennego
prowadzi do dlugotrwatego uposledzenia krazenia krwi pacjenta,
obserwujac dang konczyne.

o Nalezy uzy¢ elementu (np. mankietu) dostarczonego przez
producenta. W przeciwnym razie wplynie to na doktadnos¢ pomiaru.

e Zabronione jest modyfikowanie tego urzadzenia.

o Aby unikng¢ uduszenia, nalezy trzymac przewod powietrzny i kabel
fadujacy typu C z dala od niemowlat, matych dzieci i dzieci.

o Nie pozostawia¢ matych czesci w miejscach dostepnych dla

dzieci. Dzieci moga je polknag. Jesli dziecko przypadkowo
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potknie je, pokrywe baterii, nalezy natychmiast skontaktowac sie

z lekarzem

o Mankiet spetnia wymagania norm ISO 10993-5, ISO 10993-10, ISO
10993-23. Ale kilka wrazZliwych osdb moze mie¢ alergie.

o NIE uzywa¢ monitora na zranionym lub leczonym ramieniu.

Przestrogi
o Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw czesciej niz jest to konieczne.
Ze wzgledu na zaktocenie przeptywu krwi moga wystapic siniaki.

e Konserwacja powinna by¢ wykonywana przez producenta
zgodnie z zaleceniami.

e Gdy temperatura otoczenia jest nizsza niz 5°C, nalezy przenie$¢
urzgdzenie do miejsca, w ktérym temperatura otoczenia miesci sig w
zakresie 5°C~40°C na co najmniej 1 godzine; gdy temperatura otoczenia
jest wyzsza niz 40°C, nalezy przenies¢ urzadzenie do miejsca, w ktérym
temperatura otoczenia wynosi miedzy 5°C~40°C na co najmniej 2
godziny.

o NIE uzywac¢ tego monitora w przypadku niemowlat, matych dzieci lub
0sob, ktére nie potrafig sie wystowic.

o NIE nalezy przyjmowac¢ lekéw na podstawie odczytdéw z urzgdzenia.
Nalezy skontaktowac sie z lekarzem w celu uzyskania szczegétowych
informacji na temat ci$nienia krwi. Pacjent nie powinien samodzielnie
diagnozowac¢ ani leczy¢ sie na podstawie wynikéw pomiaréw. Nalezy
stosowac sig do zalecen lekarza lub pracownika stuzby zdrowia.

o NIE uzywac urzadzenia podczas podawania kroplowki dozyinej lub
transfuzji krwi.
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o NIE uzywa¢ tego monitora w miejscach, w ktérych znajduje sie sprzet
chirurgiczny o wysokiej czestotliwosci (HF), sprzet do obrazowania
metodg rezonansu magnetycznego (MRI), skanery tomografii
komputerowej (CT). Moze to spowodowaé nieprawidtowe dziatanie
monitora ilub spowodowaé niedoktadny odczyt.

e Upewni€ sig, ze mankiet nie jest umieszczony na ramieniu, na ktérym
tetnice lub zyly s3 poddawane zabiegom medycznym, np. dostepowi
wewnatrznaczyniowemu, terapii wewnatrznaczyniowej lub przetoce
tetniczo-zylnej (AV).

o Przed uzyciem monitora nalezy skonsultowac sie z lekarzem w
przypadku wystepowania czestych zaburzen rytmu serca, takich jak
przedwczesne pobudzenia przedsionkowe lub komorowe lub migotanie
przedsionkéw, stwardnienie tetnic, staba perfuzja, cukrzyca, cigza, stan
przedrzucawkowy lub choroby nerek.

o \W przypadku wystapienia podraznienia skory lub dyskomfortu nalezy

zaprzesta¢ korzystania z monitora i skonsultowac sie z lekarzem.

o Skonsultowac sig z lekarzem przed uzyciem tego monitora, jesli masz
powazne problemy z przeptywem krwi lub zaburzenia krwi, poniewaz
napompowanie mankietu moze spowodowac siniaki.

o NIE uzywac tego monitora do celéw innych niz pomiar cisnienia

krwi i tetna.
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o NIE demontowa¢ ani podejmowac préb naprawy monitora lub
innych jego podzespotéw. Moze to spowodowac niedoktadny odczyt.

o NIE uzywaé w miejscu, w ktérym wystepuje wilgo¢ lub ryzyko
zachlapania monitora wodg. Moze to spowodowac uszkodzenie
monitora.

o NIE uzywa¢ monitora w poruszajgcym sie pojezdzie, takim jak
samochod.

o NIE upuszcza¢ monitora ani naraza¢ go na silne wstrzagsy lub
wibracje.

o Nie uzywac ani nie przechowywac¢ monitora poza warunkami
okreslonymi przez producenta (ekstremalnie wysokie lub niskie

temperatury i wilgotno$¢), poniewaz moze to wptyngé na wydajnosé lub
spowodowac niedokfadne pomiary.

o \W przypadku zmian w dziataniu (takich jak: niedoktadny pomiar lub
nieprawidtowe wyswietlanie), nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania
i skontaktowac sig z personelem serwisu sprzedazy.

12. Czesto zadawane pytania i odpowiedzi o cisnieniu krwi
P1: Dlaczego wartos¢ cisnienia krwi uzyskana w domu jest

nizsza niz ta uzyskana w szpitalu?

® Réznica cisnienia krwi migdzy pomiarami domowymi i szpitalnymi
wynosi okoto 20 mmHg - 30 mmHg (2,7 kPa - 4,0 kPa). Wynika to z
faktu, Ze pacjenci sg bardziej zrelaksowani w domu niz w szpitalu.

o Ponadto, gdy urzadzenie jest umieszczone nad sercem, warto$é
cisnienia krwi jest zwykle znacznie nizsza niz w rzeczywistosci. Upewnic¢
sie, ze urzadzenie jest ustawione na poziomie serca.

P2: Dlaczego wartos¢ cisnienia krwi uzyskana w domu jest
wyzsza niz ta uzyskana w szpitalu?
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o Lek przeciwnadcisnieniowy mogt straci¢ swojg skutecznose.

Nalezy stosowac sig do zalecer lekarza.

o Mankiet moze nie znajdowac sie w prawidtowej pozycji. Jesl mankiet
nie zostanie prawidlowo zatozony, nie zostanie uzyskana zadna

wartosc¢ cisnienia tetniczego, a wartos¢ cisnienia krwi moze by¢
znacznie wyzsza niz w rzeczywistosci. Dlatego nalezy prawidtowo
ustawi¢ mankiet.

e Mankiet nie jest wystarczajgco ciasny. Jesli mankiet jest luzny, sita
ucisku moze nie przeniesc sig na tetnice, powodujgc, ze wartos¢ cisnienia
krwi bedzie znacznie wyzsza niz w rzeczywistosci.

Dlatego nalezy ponownie wyregulowac i dokreci¢ mankiet.

@ Pacjent nie siedzi prawidtowo podczas pomiaru. Garbienie sig,
pochylanie, zginanie i siedzenie ze skrzyzowanymi nogami nie s
odpowiednie podczas wykonywania pomiaréw cisnienia krwi ze wzgledu
na zwigkszone ci$nienie w jamie brzusznej lub potozenie ramienia
ponizej serca. Odczyty nalezy wykonywac w prawidtowej pozycji.

P3: Kiedy moge uzyskac lepsze pomiary?

e Pomiary najlepiej wykonywac rano, zaraz po oddaniu moczu lub

gdy umysti ciato s3 stabilne. Zalecamy dokonywanie odczytéw o tej
samej porze dnia, za kazdym razem.



P4. Dlaczego wartos¢ cisnienia krwi mierzona za kazdym razem
jestinna?

1) Podczas skurczu za kazdym razem cisnienie krwi zmienia sie w
pewnym stopniu. Na przykiad, osoba z pulsem 70 uderzen na minute
bedzie miata 100 800 zmian cisnienia krwi kazdego dnia. Poniewaz
cisnienie krwi stale sig zmienia, trudno jest uzyskac prawidiowg wartos¢
cisnienia krwi, wykonujgc pomiar tylko raz. Nalezy wykona¢ pomiar 2~3
razy. Pierwszy pomiar bedzie z reguty wyzszy z powodu nerwowosci

lub nieodpowiedniego przygotowania, a nastgpnie, przy drugim
pomiarze, nerwowos¢ zostanie nieco zZtlagodzona, wiec na ogét drugi
pomiar bedzie 0 5 mmHg-10 mmHg (0,7 kPa-1,3 kPa) nizszy pierwszy.
Bedzie to bardziej widoczne w przypadku osdb z wyzszym cisnieniem
krwi.

—~W przypadku pomiaréw ciggtych nalezy pamietaé, ze: Moze doj$¢ do
wynaczynienia krwi, poniewaz ramig jest $cisnigte, co powoduje, ze krew
z opuszki palca nie przeptywa ptynnie w przypadku wynaczynionej krwi
nie mozna uzyskac prawidtowej wartosci pomiaru. Poluzuj opaske na
ramie, unies$ reke nad glowe, chwy¢ i rozciggnij lewq i prawg dton 15 razy.

Nastepnie wynaczyniona krew moze zostac rozpuszczona i mozna
kontynuowac pomiar cisnienia krwi

2) Pozycja mankietu i metoda owijania. Zmierzona warto$¢ zmienia sig w
zalezno$ci od rozmiaru mankietu. W szczegdlnosci, jesli mankiet jest
owiniety wokét tokcia, nie mozna uzyskac¢ prawidtowej wartosci pomiaru.

—Nalezy stosowa¢ prawidiowg metode owijania mankietu do wykonania
pomiaru: Zakres obwodu ramienia dofgczonego mankietu wynosi 22~42

cm ($rodek ramienia). Jesli model jest niezgodny, nalezy go zakupi¢
osobno.

13. Nietypowe zjawiska i obstuga
* Gdy pomiar jest nieprawidiowy, pojawia sig nastepujace symbole.
Nalezy stosowa¢ wiasciwg metode pomiaru.
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Bledy Przyczynalrozwiazanie

Eru Napompowanie nie moze osiggng¢ 30 mmHg w
ciggu 12 sekund.

ErH Napompowanie osigga 295 mmHg

Er1 Czestos¢ tetna nie jest prawidtowo wykrywana.

Er2 Zbyt duze zakideenia (ruch, rozmowa lub zakidoenia
magnetyczne podczas pomiaru)

Er3 Wynik pomiaru jest nieprawidifowy.

Er23 Warto$¢ SYS jest nizsza niz 57 mmHg.

Er24 Warto$¢ SYS jest wyzsza niz 255 mmHg.

Er25 Warto$¢ DIA jest nizsza niz 25 mmHg.

Er26 Warto$¢ DIA jest wyzsza niz 195 mmHg.
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* Rozwiazywanie probleméow

Anomalia Mozliwy blad Rozwiazanie
Brak Sprawdz czy moc jest \xgzmg;zlate”e lub
mozllmsc rezaRca fadowania typu C w
: . celu podtaczenia do
wlaﬁzelnla zasilania
zasilania 3 .
Sprawz_:i; i bleguny Prawidiowo zainstaluj
dodatni i biegun uiemny .
L baterie
baterii nie sg
zainstalowane odwrotnie
g?rﬁgi]%kszanie Sprawdz czy wiyczka Wi6z mocno wiyczke
przewodu powietrza jest prz_ewodu powietrza do
szczelnie wiozona gniazda
Sprawdz czy przewdd Skontaktuj sig ze
powietrza nie jest sprzedawcg w celu
uszkodzony lub wymiany mankietu na
nieszczelny nowy
i ;5 Sprawdz czy ramie nie L
Nc') &%na przesuwa(?é czas Trzymaj ramig i Ciato
ngggﬂ éﬂ? U 2zwiekszania cisnienia nieruchomo
wyswietlacza
Pamietaj, aby nie Zachowaj ciszg
rozmawia¢ podczas podczas pomiaru
pomiaru cisnienia krwi
Wyciek Sprawdz czy mankiet Zaci$nij mankiet
powietrza z nie jest zbyt luzno
mankietu zawigzany
Poduszka powietrzna Skontaktuj sie ze
mankietu jest rozerwana sprzedawcag w celu

wymiany mankietu na
nowy

22




Jesli po wyprébowaniu powyzszych rozwigzan, nadal nie mozna zmierzyé
cisnienia krwi, skontaktuj sie ze sprzedawca. NIE prébuj samodzielnie
demontowa¢ urzagdzenia.
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14. Czyszczenie i dezynfekcja

(1) Czyszczenie

Urzadzenie mozna czy$ci¢ miekka, czystg Sciereczkg zwilzong
niewielkg iloscig neutralnego detergentu lub wody. Zaleca sig
czyszczenie monitora przed i po kazdym uzyciu. Zakoncz czyszczenie
w ciggu 3 minut za kazdym razem. Liczba powtdrzen czyszczenia za
kazdym razem nie moze przekracza¢ 3.

Nie uzywaj zadnych zrgcych $rodkéw czyszczacych. Podczas
czyszczenia uwazaj, aby nie zanurzy¢ zadnej czesci monitora, aby
unikng¢ przedostania sig cieczy do urzadzenia.

(2) Dezynfekcja

Zalecany srodek dezynfekujacy

75% alkohol medyczny

Kroki:

1) Ostroznie przetrzyj urzadzenie migkka, czystg Sciereczkg zwilzong
niewielkg iloscig powyzszego $rodka dezynfekujgcego i natychmiast
osusz miekka, czysta, suchg Sciereczka.

2) Korpus urzgdzenia mozna réwniez czy$ci¢ miekka, czystg Sciereczkg
2zwilzong niewielka iloscig 75% alkoholu medycznego w celu dezynfekdiji
alkoholu medycznego w celu dezynfekgji.

Nie dezynfekuj uzywajac takich metod jak para wodna o
wysokiej temperaturze lub promieniowanie ultrafioletowe. Moga one
uszkodzi¢ urzgdzenie i skroci¢ jego zywotnosc.
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Zaleca sie dezynfekcje monitora przed i po kazdym uzyciu. Kazda
dezynfekcja nie powinna trwa¢ diuzej niz 1 min. Liczba powtdrzen
dezynfekciji za kazdym razem nie moze przekracza¢ 2.

(3) Utylizacja

Monitor, inne podzespoly i akcesoria opcjonalne nalezy utylizowaé
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami lokalnymi.  Nielegalna
utylizacja moze spowodowac zanieczyszczenie srodowiska.

Uwagi

o Nie zgina¢ ani nie marszczy¢ nadmiemie przewodu powietrza.
o Nie nalezy przechowywa¢ monitora ani jego komponentéw:

- jesli monitor lub jego czesci sg mokre.

- w migjscach, w ktdrych wystepujg ekstremalne temperatury,

wilgotno$é, bezposrednie $wiatto stoneczne, kurz lub gazy
powodujgce korozje.

- w obszarach o wysokim ryzyku wibracji lub wstrzgsow.
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15. Pielegnacja i konserwacja

Woda lub neutralny detergent

- Zawsze utrzymuj powierzchnig monitora w czystosci i
porzadku, co pomoze przedtuzy¢ Zywotnosc¢ cisnieniomierza.

- W przypadku zabrudzenia monitora przetrzyj go sucha, migkkg
Sciereczka. Jesli zabrudzenia nie dajg sig tatwo usunag, przetrzyj je
migkka szmatkg nasgczong woda lub neutrainym detergentem, a
nastgpnie wytrze¢ suchg szmatka.

-Zalecamy kalibracje monitora co najmniej raz w roku. W razie
potrzeby prosimy o kontakt z producentem lub przedstawicielem.

Ostrzezenie: Nie wolno dopusci¢ do dostania sig wody lub
innych plynéw do wnetrza urzgdzenia. Ci$nieniomierz
naramienny nie powinien by¢ ponownie uzywany, jesli ptyn
dostanie sie do urzadzenia i uszkodzi mankiet.
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16. Specyfikacje

Nazwa produktu Cisnieniomierz naramienny

Model ARM-30E+

Wyswietlacz Wyswietiacz LCD

Metoda pomiaru Pomiar oscylometryczny

Cze3¢ pomiarowa Gdme ramie

Zakres pomiarowy Wartos$¢ SYS: 57~255 mmHg;
cignienia krwi DIA: 25~195 mmHg
Czestos¢ tetna 40~199 bpm

Dokfadnosé *3mmHg (:04 kPa)

cisnienia w

mankiecie

Dokfadnosé 5%

pomiaru tetna

Niski poziom | 42V+0.1V: niski poziom naladowania bateri;

naladowaniabaterii | <4 0v10,1v: urzadzenie zostanie wylaczone

Automatyczne 1 minuta bez dziatania

wylgczanie

Zrodbo zasilania 4xAAAd.c. 6 Viub prad staly. kabel 5V, 1T Atypu C

Stosowana cze$¢ TypBF

Tryb pracy Praca ciagla

Klasyfikadja [P P21

Waga Okolo 220 g (bez baterii)

Wymiary 118 mm (dtugo$¢)*98 mm
(szeroko$¢)*62,5 mm (wysokosc)

Rozmiar ekranu 44.5 mm (dt.) x 58,5 mm (szer.) 29 cala

Rozmiar mankietu 22~42 cm (8,6~16,5 cala)

Monitorowanie Slata

Zywotnosci

Zywotnosé mankietu | 10000 razy
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Sprzet ME zasilany wewnetrznie (w przypadku

Ochrona przed ’ ) N

poraz'enie% pradem Ifor,zl)fstama wyia(?zme z batgnl) Sp.rzelt ME klasy Il
elektrycznym (jesli jest wyposazony w zasilacz sieciowy)
Srodowisko Warunki 5°C~40°C W przypadku
operacyjne temperaturow przechowywa

e nia lub

Stan 15%~95% uzywania

wilgotnos WILGOTNOSCI | poza

G WZGLEDNEJ | wyznaczonym
zakres

Warunki 70kPa~106kPa | temperatury i

atmosferyczn wilgotnosci,

e nie bedzie on
uzywany
prawidtowo

gg;gmgggﬁu " | Unika sinych uderzer, bezposredniego

uderzenia, ekspozydji lub deszczu podczas
transportu.

Monitor i inne podzespoty nalezy przechowywac¢ w
czystym i bezpiecznym miejscu.

Zdja¢ mankiet z ramienia monitora.

Delikatnie wiozy¢ przewdd powietrza do mankietu na
ramig.

Zapakowany monitor cisnienia krwi nalezy
przechowywac¢ w pomieszczeniu w temperaturze -

20°C ~55°C i wilgotnosci wzglednej wynoszacej 10%
~ 93%, atmosferycznej

Warunki: 70kPa~106kPa. bez gazéw korozyjnych

iz dobrg wentylacja.

Produkt zostat przebadany klinicznie zgodnie z wymogami nomy

1SO 81060-2.

Uwaga: Okreslony zasilacz powinien spelnia¢ nastepujace

warunki:
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Napigcie wyjsciowe: DC 5V,

Prad wyjéciowy: 1000 mA,

Zgodno$¢ z norma IEC 60601-1,

Klasa Il

Zapewni¢ co najmniej dwie izolacje MOPP migdzy wejsciem AC i
wyjéciem DC,

Zgodno$¢ z amerykanskimi i kanadyjskimi wymogami dotyczacymi
odchylen.

Niezbedna wydajnosc

1.Zakres pomiaru (cisnienie krwi):
SYS: 57-255mmHg

DIA: 25-195 mmHg

Czestosé tetna: 40-199 bpm
2.Doktadnos¢ cignienia w mankiecie:
43 mmHg (0,4 Kpa)

Doktadnos¢ czestoscai tetna: 5%
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17. Zatgcznik 1 Informacje o kompatybilnosci
elektromagnetycznej

Wytyczne i deklaracja producenta — Emisja elektromagnetyczna

Cisnieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku w otoczeniu
elekromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik
cisnieniomierza naramiennego powinien upewnic sig, ze jest on uzywany w

takim otoczeniu.

Emisje Zgodnosé Otoczenie elektromagnetyczne -
zalecenia

Emisje RF Grupa 1 Cignieniomierz naramienny

CISPR 11 wykorzystuje energie RF
wyltgcznie do swoich
wewnetrznych funkgiji.

W zwigzku z tym jego emisje RF
s3 bardzo niskie i nie powinny
powodowac zadnych zakidcen w
pobliskim sprzecie
elektronicznym.
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Emisje RF Klasa B Cignieniomierz naramienny jest

CISPR 11 odpowiedni do uzytku we
wszystkich placdwkach, w tym
gospodarstwach domowych i
bezposrednio podigczonych do
publicznej niskonapieciowej
sieci , ktdra zasila budynki
wykorzystywane do celow
domowych.

Emisie NA.

hamoniczne

IEC61000-3-2

Wahania NA.

napigcia/emisje

migotania

IEC61000-3-3

Wytyczne i deklaracja producenta - odpomos¢ elektromagnetyczna

Ci$nieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku w otoczeniu
elekiromagnetycznym okreslonym ponizej. 1t Iut i
cignieniomierza naramiennego powinien Upewnic sig, ze jest on uzywany w

lent lub uzytkownik

takim otoczeniu.

Test odpomosci Poziom testowy Poziom zgodnosci
IEC 60601

Wytadowania styk +8 kV styk #8 kV

elektrostatyczne +2kV, +4kV, +2kV, +#4kV,

(ESD) IEC 61000- +8KV, +15kV +8KV, 15k powietrze

42 powietrze

Szybkie  stany wejscie/wyjscie wejscie/wyjécie

przejsciowe/prze sygnatu 1 kV sygnatu +1 kV

piecia czestotiwose czestotiwose

elektryczne IEC powtarzania 100 powtarzania 100

6100044 kHz kHz
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Przepiecie Nie dotyczy Nie dotyczy

IEC 61000-

4-5

Spadki napiecia, Nie dotyczy Nie dotyczy

krétkie przerwy i

wahania

napiecia linie

wejsciowe

zasilania IEC

610004-11

Pole magnetyczneo | 30A/m, 50/60Hz 30A/m, 50/60Hz

czgstotllwosct sieciowej

IEC 610004-8

Przewodzone wejscie/wyjécie wejscie/wyjscie sygnatu 3

czestotliwosci sygnatu 3V; 0,15 V;0,1 5_IVIHz~80M!—|z 6V

radiowe MHz -80 MHz 6 V wISMi amatorskie

IEC61000-4-6 wISMiamatorskie | Pasmach radiowych
pasma radiowe pom|¢dz°y 0,15 MHz-80
migdzy 0,15 MHzi | MH280% AMprzy 2Hz
80 MHz 80% AM
przy 2Hz

Promieniowani 10V/im 10V/m

eRF 80MHz-27 80 MHz-2,7 GHz

IEC610004-3 GHz80% AMprzy | 80 % AM przy 2 Hz
2Hz

UWAGA: UT to napigcie sieciowe pradu przemiennego przed
zastosowaniem poziomu testowego
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Wytyczne i deklaracja producenta - odpomos¢ elektromagnetyczna

Ciénieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku w otoczeniu

elekiromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik
ci$nieniomierza naramiennego powinien upewnic sie, ze jest on uzywany w

takim Srodowisku.
Promieniowan| Test | pogr | Serwis Moduiaga | Maks. | Od IEC Poziom
ie RF04-3 Czestofi ved leg 2zgodnod
° |G| moc |0S6 | 60601 | Z0%Knc
{Spoofade | () | (M) W [ |12
ODPOI Pazio
CIPOR'I'URZ m
NEGOEI; festo
wy
(V/m)
komunikacyn [ 3g5 380- ETRA | Modueda |18 |03 |27 27
RF) T impusowa 18 .
390 | 400 Hzpu
e
450 430- | GMRS Od‘jFM g‘e'm 2 03 |28 28
470 | 460, sinusoida 1
FRS460 | kHz
710 704 | LTE Moduada |02 |03 |9 9
s |78 ﬁ‘sasqm Pl
780 17
810 800- | GSM Modulaga | 2 03 |28 28
960 | 800900, | impussowa
870 TETRA | 18Hz
930 800, DEN
CDMA
850,LTE
Pasmo5
1720 | 1700- | GSM Modiada | 03 |28 2
1000 | 1800, | 217t
1845 CDMA
1900;
1970 GSM
1900;
DECT;
LTE
Pasmo
1,34,
25,
uMmTS
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2450

2400
2570

Modulaga
imgulsowa
217Hz

03

28 28

5240

5100-

5785

Modulaga
imgulsowa
217Hz

02

03

Wytyczne i deklaracja producenta - odpormos¢ elektromagnetyczna

Prominowarie | CZesdoi | oduada oo | pozom
(Am) zgodno$ci

a9 (Aim)
(Specyfikace
testowe 30kHz cw 8 8
SoRORNOSAl st Moddeda | 65 &
PORTU : !
OBUDOWY na impulsowa 2,1 kHz|
magnetyczne) Modulaga

1356MHz Moddeda oktiz| 75 75
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Ostrzezenie:

o Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia w sgsiedztwie lub w stosie z innymi
urzadzeniami, poniewaz moze to spowodowac jego nieprawidtowe dziatanie. Jesli
takie uzycie jest konieczne, nalezy obserwowacé to urzadzenie i inne urzadzenia w
celu sprawdzenia, czy dzialajg one normalnie.

® Uzycie akcesoriow, przetwomikéw i kabli innych niz okreslone lub dostarczone
przez producenta tego urzadzenia moze spowodowaé zwigkszong emisje
elektromagnetyczng lub zmniejszong odpomos¢ elekiromagnetyczna tego
urzadzenia i spowodowacé jego nieprawidiowe dziatanie”.

o Nie zbliza¢ sig do aktywnego sprzetu chirurgicznego HF i ekranowanego
pomieszczenia systemu ME do obrazowania metoda rezonansu magnetycznego,
gdzie intensywnos$¢ zakideen EM jest wysoka.

® Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia peryferyjne, takie jak
kable antenowe i anteny zewnetrzne) nie powinny by¢ uzywane blizej niz 30 cm (12
cali) od jakiejkolwiek czesci sprzetu, w tym kabli okreslonych przez producenta. W
przeciwnym razie moze doj$¢ do obnizenia wydajnosci urzadzenia.

Uwaga:
Jesli u uzytkownikdw lub pacjentéw wystapit jakikolwiek powazny incydent zwigzany

z tym urzadzeniem, nalezy zgtosi¢ go producentowi i wiasciwemu organowi paristwa
czionkowskiego, w kidrym znajduie sie siedziba firmy.

WARUNKI GWARANCJI GIMA
Obowiagzuje 12-miesieczna standardowa gwarancja B2B Gima.

Uzytkownicy sg zobowigzani do przekazania urzadzenia do odpowiedniego
centrum  recyklingowego  wyspecjalizowanego w  utylizacji  sprzetéw
EEER  c/ektrycznych i elektronicznych.

E Utylizacja: Produktu nie nalezy utylizowa¢ fgcznie z odpadam komunalnymi.
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