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CARACTERISTICAS

Nos gustaria darle las gracias por haber adquirido un esfigmomandmetro y estetoscopio de precisiéon
de GIMA.

Todos los esfigmomandmetros GIMA estan fabricados con materiales de alta calidad y, cuando se
mantiene en perfecta eficiencia operativa a través de controles de calibracion periédicos, se garantiza
la total fiabilidad y precision, incluso después de varios afios de uso.

Nuestra linea de esfigmomandmetros ofrece los mismos estandares de calidad para ambos modelos:
profesional y doméstico.

El esfigmomandmetro y el estetoscopio cumplen con la Directiva 93/42/CEE.

RECETAS
Debe sefialarse que los instrumentos de automediciéon no son un substituto de los examenes
médicos regulares, y que solo su médico puede analizar con precision estas mediciones.

ESFIGNOMANOMETRO

La presidn arterial se ve altamente afectada por la tensién nerviosa y la fatiga fisica. Por lo tanto, se
recomienda realizar la medicién en condiciones de relajacion fisica y mental (se recomienda perma-
necer relajado durante al menos 15 minutos antes de la medicion), mientras permanece sentado sin
cruzar las piernas o en posicion supina y, cuando sea posible, siempre a la misma hora del dia, lejos
de las comidas.

Recuerde: no debe moverse o hablar durante la medicion de la presiéon y no use ropa que cubra el
brazo y podria limitar la circulacion de la sangre.

La presion varia durante el dia: es mas baja por la mafiana y mas alta por la tarde; también es menor en
verano y mayor en el invierno. No usar el dispositivo en caso de que el brazo del paciente sea herido.

INSTALACION

Después de abrir el envoltorio, en primer lugar es necesario controlar todas las piezas y partes que
componen el producto. Compruebe que estén todos presentes y en perfectas condiciones. En un es-
figmomandmetro en buen estado la aguja debe ser flexible y debe volver a la posicion “0” después de
la presurizacion.

Aplicar el brazalete en su brazo izquierdo descubierto, de 2-3 cm. por encima de la articulacién del codo
y, a continuacion, apuntale el antebrazo con la palma hacia arriba, manteniéndola al nivel del corazon.
Cerrar el brazalete con la correa apropiada.

Si no se indica especificamente, todos esfigmomandmetros GIMA estan equipados con brazaletes para
adultos; bajo peticién, podemos proporcionarle brazaletes para personas obesas, para su uso en el
muslo y para nifios, desde bebés prematuros hasta los 14 afios.

Coloque el auricular del estetoscopio sobre la arteria, bajo el brazalete, después de haber detectado
la pulsacion arterial con la otra mano para asegurarse de que el auricular del estetoscopio esté situado
directamente encima del brazo.

FUNCIONAMIENTO

1) Después de aplicar el brazalete, utilice el bulbo para insuflar hasta 20-30 mmHg por encima del nivel
de la presion sistolica individual: en otras palabras, hasta que la arteria braquial esta bloqueada (nivel
maximo). Es esencial que la persona objeto de la medicion permanezca sentada y en calma, y que
su antebrazo descanse al nivel del corazén, con la parte interior hacia arriba.

2)Para medir la presion sanguinea, gire el tornillo de liberacion/deflacion en el bulbo, desenroscando
lentamente en sentido contrario a las agujas del reloj. La velocidad ideal de deflacién es alrededor de
2-4 mm Hg/seg.

Controlar visualmente la velocidad de deflacién: en la escala, el indicador debe moverse a una velo-
cidad de entre 1 y 2 gradaciones por segundo.

3) Debido a la descompresion gradual, su sangre empieza a correr de nuevo a través de la arteria bra-
quial, que a su vez provoca una pulsacion inicial, que es claramente percibida por el fonendoscopio:
la presion indicada en la aguja del medidor en el momento exacto en que se registra este primer
latido se denomina “presion sistélica o presion maxima”.

Sistole: el nivel de presion maxima cuando el corazén se contrae y la sangre es empujada hacia los
vasos sanguineos.
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A medida que proceda con la descompresion, las pulsaciones disminuyen gradualmente hasta que
de repente desaparecen o se vuelven tan bajas como para ser imperceptible.
La presioén indicada por la aguja del medidor en el momento que las pulsaciones desaparecen se
denomina “presion diastolica o presion minima”.
Diastole: minimo nivel de presion de la sangre cuando el musculo cardiaco se esta expandiendo y se
llena de sangre.

4) Ahora abrir completamente la valvula de descarga hasta que el aire empiece a salir del brazalete.
Ahora se ha completado la medicion de la presion sanguinea.

ESPECIFICACIONES

Rango de indicacion de presion sanguinea: 0-300 mmHg

Rango de medicion del brazalete: 0-300 mmHg

Precision de la pantalla de presion del brazalete: | +3 mmHg

Ambiente operativo: +10°C a +40°C, humedad relativa de 15%-85%
Ambiente de Conservacion: -20°C a +70°C, humedad relativa o inferior 85%
Tamano: 18,8 x 10,6 x 7,4mm

Peso: 357¢g

Vida util: Mas de 20.000 mediciones, excepto en el caso

de desgaste de piezas/ brazalete

Las especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso debido a las mejoras en el rendimiento.
Vida util prevista: 3 afios.

MANTENIMIENTO

1. Manémetro y Perilla
Limpieza: El manémetro y el bulbo se pueden limpiar con un pafio himedo.

2. Brazaletes
Limpieza: Después de quitar la camara de distribucion de aire, los revestimientos pueden limpiarse con
un pafio himedo, o puede lavarlos con un detergente suave y agua fria. Si utiliza este segundo método,
enjuague los brazaletes con agua limpia y deje secar al aire. No se deben planchar los brazaletes.
La camara distribucion y tubos pueden limpiarse con un pafio de algodén humedo.

ESTETOSCOPIO

Ajuste del arco
Colocar el arco de manera que su inclinacion sea de unos 15° y los auriculares estan en linea con el
puente de la nariz. De esta manera el sonido sera nitido y de tono elevado.

Ajuste de la tensién del arco

Para reducir la tension del arco, sostenga firmemente el arco con sus manos en medio de la “Y” (rami-
ficacion de tubos) y los pulgares en los lados. Doblar el arco hacia el exterior hasta que se alcance la
tension deseada.

Para aumentar la tensién, aprovechar los auriculares y cruzar los tubos del arco hasta que se alcance
la tension deseada.

A Atencién: una tension excesiva podria debilitar el arco.

Sustitucion del diafragma

Aunque el diafragma esté solido y esté planificado para durar en el tiempo, podria ser necesario susti-

tuirlo. En este caso, proceda de la siguiente manera:

» Quitar el anillo de seguridad, prestando atencién para no dafarlo (para modelos con tornillo, girar el
anillo en sentido contrario a las agujas del reloj) y, a continuacién, tire del diafragma.

» Colocar la nueva membrana y vuelva a colocar el anillo de seguridad asegurandose de que esté bien
fijado (para modelos de tornillo gire el anillo en el sentido de las agujas del reloj).
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EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS
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Conservar en un lugar fresco y seco

Cadigo producto
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Conservar al amparo de la luz solar
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Numero de lote

Consultar las instrucciones de uso

Dispositivo médico segun a la Directiva
93/42 | CEE

Fabricante

Representante autorizado en Suizo

BB

Representante autorizado
en el Reino Unido

CONDICIONES DE GARANTIA GIMA
Se aplica la garantia B2B estandar de Gima de 12 meses.
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XAPAKTHPIZTIKA

2ag EUXAPIOTOUE yia TRV AyOopd TOU OQUYHOUAVOPETPOU Kal 0TNBookATIou akpifeiag GIMA.

OAa 1a opuypopavoueTpa GIMA kataokeudlovTal atrd UAIKG UWNAAG TTOIOTNTAG Kal, EQOCOV OUVTNPOU-
VTal TOKTIKG PE EAEYXOUG BaBuovounong yia GpioTn AatmmoTEAECHATIKOTNTA KATA TN AgiToupyia, eao@ali-
Couv TTANPN agloTTIoTia Kal aKPiBEIa, akdun Kal ETTEITA aTTO APKETA XPOVIA XProng.

H oeipd Twv o@uypopavopeTpwy TTou diaBéToupe TTANPOI TIG iBiEg TTpodIaypa®Eég TToIGTNTAG TOOO OTA
eTTayyeAPaTikG 600 Kal OTA OIKIAKA POVTEAQ.

To o@UYHOPAVOUETPO Kal TO OTNBOCKOTTIO TTOU ayopdoaTe CUUHOPPWVETal hE TNV odnyia Tng EOK
93/42/EOK.

ANAITHZEIZ
Mpéter va AapBavete utrdwn OTI Ta OIKIOKA Opyava PETpnang Oev avTIKABIOTOUV TOUG TOKTIKOUG
A IATPIKOUG EAEYXOUG Kal OTI HOVO O YIATPOG 0ag gival KATAAANAOG yia va avaAUoEl ETTAKPIBWG TIG
€V AOyw HETPAOEIG.

ZOYIrMOMANOMETPO

H apTtnpiaknA Tieon emnpeddeTal éviova oTTo TN VEUPIKA €vTaon Kal TN CWHATIKF) KOTTwWoT ToU atéuou.
Qg ek TOUTOU CUVIOTATAI N EKTEAECN TNG PETPNONG UTTO OUVOAKEG TOOO CWUATIKAG OO0 Kal TIVEUUATIKAG
XaAdpwaong (ouviatdTal n Tapapovr og KatdoTtaon XaAdpwong TouAdyxioTtov 15 Aetrtd mpiv ammé Tn
METPNON), VW KABEOTE i010 XWPIG va OTAUPWVETE Ta TTOBIA A va €i0Te avAoKeAa Kal, €Gv gival duvarod,
TTAvTa TNV idI0 WPA TNG NUEPAG, O ATTOOTACN OTTO TA NUEPAOIA YeUUATA.

Na BupdoTe: pnv KIVEIOTE Kal PNV JIAGTE €V JETPATE TNV TTIEGH 0OG Kal PN @OPATE POUXA TTOU KOAU-
TITOUV TO X€PI OAG KOI TTOU EVOEXETAI VO TTEPIOPICOUV TNV KUKAOQYOPIa TOU aiuaTog.

H Trieon dia@éper katd Tn dIGPKEID TNG NUEPAG: €ival XAUNAGTEPN TO TTPWI KAl uWPnASTEPN TO BPAdu- €TTi-
ong gival XapunAOTePN TO KOAOKAip! Kal uPnAGTEPN TO XEIMWVA.

Mnv xpnoipoTroigite TN cuokeun €dv 0 aoBeving TpaUNATIOTEI OTO Bpayiova.

TOMOOGETHZH

A@oU avoifeTe Ta TTAKETA, APYXIKA €ival ATTAPAITNTO VA EVTOTTIOETE OAA T TEPAXIA KAl TA €EAPTAKATA TOU
TPoidVTOG. EAEYETE OTI €ival OAa TTapOVTa Kal o€ ApIoTn KatdoTaon. MNa éva 0QUYPOPavOUETPO O KaAR
KOTAoTOON, N AaBida TTPETTEl va gival EOKAUTITN Kal JETA atrd CUPTTiEon TTPETTEl va TOTToBeTNOEl N idia
o710 «O».

TotroBeTOTE TO TTEPIBPAXIOVIO GTO YUUVO apIOTEPO 0AG XEPI, 2-3 EK. TTAVW aTTd TNV ApOpwWaon ToU ayKWw-
va, Kal £TTEITa oTNPIETE Tov avTifpayiova pe TNV TTAAGUN TTPOG Ta TTAVW, OTO id10 ETTITTESO YE TNV KAPSIA.
KAeioTe To TeEPIBPayIOVIO XPNOIHOTIOIWVTAG TO €1IOIKO Aoupi.

OAa 1o opuypopavopeTpa GIMA diaBétouv trepifpaxidvia yia eVAAIKEG: KATOTTIV aitnong, HTTopoUpE va
0ag TTOPEXOUNE TTEPIBPAXIOVIA YIa UTTEPRAPOUG, VIO XPHon oTo unpeod Kai yia TTaidid, atrd Tpowpa Bpéen
Ewg TTadid 14 eTwv.

ToTroBeTAOTE TO AKOUCTIKO TOU 0TNBOCKOTTIOU TTAvw OTNV apTnpia, KATw atéd 1o TrepiBpayidvio, agou
TIPWTA EXETE EVTOTTIOEI TOV APTNPIOKS TTAAUO PE TO GAAO 00G XEP! Yia va BeRaiwBeiTe 6TI TO aKOUOTIKO TOU
0TNOOCKATTIOU TOTTOBETEITAI ATTEUBEiag TTAVW OE AUTOV.

AEITOYPTIA

1) A@oU TOTTOBETrOETE TO TTEPIBPAXIOVIO, XPNOILOTIOINGTE TN AAfh yia va @ouokwaoeTe Katd 20-30 mmHg
TTaPATIavW aTrd TO ETITTESO TNG ATOMIKNAG GUOTOAIKAG TTiEaNG: pe GAAa Adyia, £wg 6Tou Ppdgel n Bpa-
XI0via aptnpia (uéyioTo €TTiTTEdO). Eival onuavTikd 10 GTouo TOu OTToioU N TTiECN PETPIETAI VA TTapaA-
pével KaBIoTO Kal NPEPO, Kal 0 avTIBpaxiovdag Tou va oTnpigeTal EUPICKOPEVOG OTO iBI0 ETTITTESO PE TNV
KapdId, PE TO EOCWTEPIKO TOU TUAKA va KOITALEl TTPOG Ta TTAVW.

2)MNa va peTPACETE TNV TTiEDT, TTEPIOTPEWTE TN Bida EKTOVWONG/EEPOUTKWHATOG TTAVW aTn Aapr, &eRIdwW-
VOVTAG TNV apyd apioTepOoTpo@a. H 1davikr) TaxUTtnTa EQOUCKWHATOG gival TrepiTrou 2-4 mmHg/deuT.
EA&yETe OTITIKG TNV TaXUTNTA EEQOUTKWHOTOG: OTNV KAiJaKa, 0 EIKTNG TIPETTEN va KIVEITAl uE TaXUTNTA
peTagu 1 kai 2 Babuwyv avd SeUTEPOAETTTO.

3) A\éyw Tng Babpiaiag atmrooupTrieong, To aipa oag apxidel va KuAd Eavda péoa aTtn Bpaxidvia aptnpia,
n oTroia PE TN CEIPA TNG TTPOKAAET Evav apyIko TTaAPO, 0 OTToiog yiveTal KaBapd avtiIAnTITog atrd To
0TNOOOKOTTIO: N TTiEdN TToU €TTIoNMaiveTal atmd Tn BEAOVA TOU PETPNTH TN CUYKEKPIYEVN CTIYUN TTOU
KaTaypd@eTal autdg O TTPWTOG XTUTIOG OVOPEPETAl WG «GUGTOAIKA ) HEYAAN TTiECN».
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ZUOoTOAN: p€yIoTo eTTiITTESO TTiEONG OTAV N KAPDBIG CUCTEAAETAI KAl TO aipa WOEiTaI OTa aIpopOPa ayyeia.

KaBwg ouveyiCeTe Pe TNV ATTOCUUTTIEDT, Ol TIOAUOI HEILVOVTAI OTABIOKA PEXPI TTOU EaQVIKG £Eagpavilo-

vTal fj yivovtal 1600 i1TI0I TToU gival aveTraiodnTol.

H trieon mmou emonuaivetal atd Tn BEAGVA TOU PETPNTH TN OTIYUA TTOU OI TTOAWOI e€agaviovTal avagé-

PETAI WG «BIAOTOAIKN 1) MIKPA TTiECT».

AlaoToAR: eAdI0TO £TTITTESO APTNPIOKAG TTIETNG OTAV O KOPOIOKOG UG DIACTEAAETAI KOl EavayEpilel PE aipa.
4) £10 onueio auto avoigte evieAwg Tn BaABida ekTOVWONG £wg OTOU 0 aEPag apyioel va Byaivel amd 1o

TepIBpaxidvio. H pérpnon Tng aptnpIokng TTieong €xel Ta OAOKANPwOEi.

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

EUpog évdeigng Tricong: 0-300 mmHg

EUpog Métpnong Mepixelpidag: 0-300 mmHg

AkpiBela €vdeigng TTieang Tepixelpidag: +3mmHg

MepiBaAAov AciToupyiag: +10°C €wg +40°C, 15%-85% OXeTIKN uypacia
MepiBaAAov AtToBrikeuong: -20°C éwg +70°C, 85% oxeTIKA uypacia i AiyoTepo
MéyeBog: 18,8 x 10,6 x 7,4mm

Bapog: 357g

Alapkela wng: TepIoooTEPEG aTTd 20000 peTpAoEIg, Pe eaipean Tn @Bo-

pa eCapTNUATWV/TTEPIBPAXIOVIOU

Ta TEXVIKA XOPAKTNPIOTIKA EVOEXETAI VO TPOTTOTTOINBOUV XWwpPig TTponyoUdevn avakoivwaon yia Adyoug
BeATiwong Tng amédoong.
Avapevopevn weéhiun didpkeia (wng: 3 £€Tn.

zYNTHPHZH
1. Opyavo pérpnong kai Aan
KaBapiopdg: To épyavo pérpnang kai n Aapr) prropolv va kaBapiaTolv e éva uypo Travi.
2. MepiBpayiévia
KaBapiopdg: Apou agaipéasTe Tov agpoBAAaO0, HTTOPEITE VO OKOUTTIOETE Ta TTEPIBAAATA UE EVa UYPO
TTavi 1) HTTOPEITE va T TTAUVETE PE KPUO VEPO Kal RTTIO ATTOPPUTTAVTIKO. Av TTPpOREeiTe TN deUTEPN AUTH
p€BOBO, eTTAUVETE Ta TTEPIBPAYIOVIa HE KABAPO vEPO Kal APACTE TO VO OTEYVWOOUV. Agv TTPETTEl VO
O10ePWIVETE Ta TTEPIBPAYIOVIAL.
O agpoBaAapog Kal ol GWAAVEG UTTOPoUV va KaBapioTouv Pe éva uypd BapBakepd Travi.

2THOOZKOInIO

[Mpocapuoyr Tou TO§wToU TUAMATOG
ToTroBeTAOTE TO TOEWTS TUAKA £TCI WOTE N KAiGN Tou va eival epitrou 15° Kal Ta AKpa TwV AKOUOTIKWV
va gival o€ euBeia pe TN yépupa NG HUTNG. Me auTo Tov TPOTTO 0 fX0G Ba eival 0gUg Kal uWwnASG.

lMpooappoyr TG TAvVUONG TOU TOEWTOU TUFMATOG

Ma va YeiwoeTe TNV Tdvuon Tou To§wToU TUAKATOG, KPATAOTE OTABEPA TO TOEWTO THAUA WE T XEPIO 0OG
OTO KEVTPO TOU «Y» (BIaKAGBWON CWARVWY) Kal TOUG avTiXEIpeG oTa TTAAyIA. AuyioTe TO TOEWTO TURMA
TTPOG Ta £Ew €wg 6TOU AdBETE TNV €mMOUKNTA TAvuon.

Ma va augnoere TNV TAvuon, TACTE Ta AKPA TWV OKOUGTIKWYV KAl OTAUPWOTE TOUG CWANVEG TOU TOEwToU
THAMOTOG £WG 6TOU AGRETE TNV €TOUKNTHA TAVUON.

A Mpoooxn: pia utTepBoAIK Tdvuon evoEXETaI va 6a0BEVIOEl TO TOEWTO TUANA.

AvTtikaTtdoTaon Tou diIa@pAayuaTog

MapoAo TTou 10 didppayua gival oTaBEPO Kal OXEDIOOUEVO Yia HAKPG BIGPKEID, EVOEXETAI VA

XPEIAOTEI AVTIKOTAOTOON. Z€ QUTH TNV TTEPITITWON EVEPYAOTE WG £ENG:

* A@aipéoTe Tov BOKTUNIO OTAPIENG, TTPOCEXOVTAG VA NV TOV KATAOTPEWETE (Yia Ta povTéAa pe Bida,
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TIEPIOTPEYTE OPICTEPOCTPOPA TOV DAKTUAIO) Kal £TTEITA BYAATE TO SIdppayua.
» Eiodyete 10 VEO DIG@payua Kal ETTavaToTTo0eTAGTE TOV OAKTUAIO OTAPIENG £TTIRERaILVOVTAG TN OTABEPNA
TOTTOBETNOT) TOU (YIa Ta JoVTEAD pE Bida TTEPIOTPEWTE BECIGATPOPA TOV BAKTUAIO).

ENE=ZHFHZH ZYMBOAQN

T Alatnpeital o€ 5pocePO Kal OTEYVO KWwBIKGE TIPOIOVTOC

TEPIBAAAOV
A/ , , , ,
_=e_ | KpatnoTe To pakpid atrd nAiakn . .
//.i\ aKkTIVOBOAia LOT| | Apibuog mapridag
Eli] AloBdaoTe TTPOoEXTIKA TIG 0dNyieg c E laTpikr) cuokeun ocUP@WVa PE TRV 0dnyia
Xpnong 93/42 | CEE
“ Napaywyog [on [ rer] ETﬁgchi\lggoggpsvog AvVTITIPOOWTTOG

E¢ouoiodotnuévog AvTITTpOowTToG
oto H.B

OPOI ETYHZHZ GIMA
loxuel n TutTIKA eyyunon B2B 1ng Gima didpkeiag 12 ynvwv.
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