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DEUTSCH

Wir danken Ihnen dafiir, dass Sie dieses Qualitatsinstrument erworben haben,
das lhnen ermdglichen wird, lhren Blutdruck leicht und effektiv, Gberall und
jederzeit zu messen!

Was ist der Blutdruck?

Blutdruck ist eine Messung des Drucks des Bluts, das gegen die Wénde der
Arterien flieBt. Der Arterienblutdruck dndert sich im Laufe des Herzzyklus
kontinuierlich. Der héchste Druck wéhrend des Zyklus nennt sich systolischer
Blutdruck. Der niedrigste ist der diastolische Blutdruck; beide Werte sind
notwendig, um den Zustand |hres Blutdrucks zu bewerten. Viele Faktoren, wie
zum Beispiel kdrperliche Aktivitat, Nervositat oder die Tageszeit, kénnen lhren
Blutdruck beeinflussen. Fiir gewdhnlich ist der Blutdruck morgens niedrig und
nachmittags und abends hoher. Er ist im Sommer niedriger und im Winter héher.
Was ist normaler Blutdruck?

Der Blutdruck variiert von Person zu Person und héngt von vielen Faktoren

ab, wie Alter, Gewicht, kdrperliche Verfassung und Geschlecht. Das klassische
normale Messen flr einen Erwachsenen zwischen 18 und 45 Jahren ist 120/80.
Denken Sie daran, dass nur lhr Arzt dazu qualifiziert ist, zu bestimmen, ob die
Messungen normal fur Sie sind.

Wie wird der Blutdruck gemessen?
1. Entspannen Sie sich und nehmen Sie eine passende Position ein
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Es ist sehr wichtig, dass die Person, deren Blutdruck gemessen wird,
entspannt ist und bequem sitzt.

Den zur Messung verwendeten Arm auf Herzhéhe halten. Den Arm
ausstrecken, aber nicht zu angespannt oder steif. Legen Sie den Arm mit
der linken Handflache nach oben zeigend auf eine flache Oberflache, wie
einen Tisch. Den zur Messung verwendeten Arm stillhalten.

. Anlegen der Klettverschlussmanschette und des Bruststiicks
Positionieren Sie die Manschette 2-3 cm Uber der Biegung des Ellbogens
am nackten linken Oberarm. SchlieBen Sie die Manschette mithilfe des
Klettverschlusses. Die Manschette sollte bequem anliegen, aber nicht zu
locker. Zwischen die Manschette und Arm sollten ein oder zwei Finger
passen. Die Manschette niemals tber Kleidung verwenden.

Fur Manschetten mit einem D-férmigen Metallring das freie Ende der
Manschette durch den D-Ring ziehen und die Manschette mithilfe des
Klettverschlusses schlieBen.

Bei den flir den Hausgebrauch vorgesehenen Einheiten ist der Balg des
Bruststlicks des Stethoskops in die Manschette integriert und muss tber
der Brachialarterie positioniert werden.

. Aufpumpen der Manschette
Das Luftventil am Gummiball schlieBen, indem die Schraube im Uhrzeigersinn
gedreht wurde. Nicht zu fest anziehen.

Den Ball mit einem gleichbleibenden Tempo driicken, bis der Zeiger 30mmHg
Uber lhrem normalen oberen systolischen Blutdruck steht. Wenn Sie ihn nicht
kennen nur 200mmHg aufpumpen.

. Systolischer Blutdruck ablesen - oberer Wert -

Offnen Sie das Luftventil langsam, indem Sie die Schraube gegen den
Uhrzeigersinn drehen und halten Sie das Stethoskopbruststiick tiber der
Brachialarterie. Das richtige Luftablassen ist wichtig fiir eine ordentliche
Messung. Daher sollten Sie tiben und eine empfohlene Luftablassrate von
2-3 mmHg pro Sekunde oder eine Senkung von ein oder zwei Markierungen
auf dem Messgerat pro Herzschlag beibehalten kénnen. Die Manschette
sollte nicht Ianger als notwendig aufgepumpt bleiben. Wenn die Manschette
beginnt die Luft abzulassen, missen Sie aufmerksam mit dem Stethoskop
horen. Notieren Sie den Wert der auf dem Messgerat angezeigt wird, sobald
Sie schwache, rhythmische klopfende oder heftige Gerdusche héren. Das ist
der Wert des oberen systolischen Blutdrucks. Horen Sie aufmerksam zu und
machen Sie sich mit lnrem Pulsgerausch vertraut. Wenn Sie mit der Prozedur
vertraut sind, kontrollieren Sie diese zusammen mit lhrem Arzt.

. Diastolischer Blutdruck ablesen - unterer Wert
Erméglichen Sie dem Blutdruck mit derselben Luftablassrate zu sinken. Wenn
Ihr diastolischer Blutdruck, der niedrigste erreichte Blutdruckwert, erreicht
wird, héren die heftigen Gerdusche auf.

Die Luft vollstandig aus dem Manschettenventil lassen. Entfernen Sie die
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Manschette vom Arm und das Stethoskop von den Ohren.

Zeichnen Sie lhre Messungen auf

Wiederholen Sie die Messung zweimal oder &fter taglich. Vergessen Sie nicht

lhre Messungsergebnisse und die Tageszeit, zu der Sie gemessen haben,

sofort nach dem Messen zu notieren. Ein guter Moment ist morgens direkt
nach dem Aufstehen oder kurz vor dem Abendessen. Denken Sie daran, dass
nur lhr Arzt dazu qualifiziert ist, Ihren Blutdruck zu analysieren.

7. Spezifikationen

Messbereich: 0-300 mmHg

Genauigkeit: £3 mmHg

Skaleneinteilung: 2 mmHg

Wartung

Mit der richtigen Pflege und Wartung wird Ihnen Ihr Blutdruckmessgerét viele

Jahre einen guten Dienst erweisen.

Die wichtigsten Regeln:

¢ Nicht herunterfallen lassen oder anschlagen.

e Niemals Gber 300 mmHg aufpumpen.

¢ Die Manschette niemals zu starken Sonnenstrahlung aussetzen!

¢ Das Manschettengewebe oder Teile niemals mit einem scharfen Instrument

bertihren, weil es zu Beschadigungen kommen kénnte.

Die Luft vor der Lagerung stets vollstédndig aus der Manschette lassen.

¢ Die Druckmesser unter keinen Umstanden auseinanderbauen.

e Das komplette Instrument im mitgelieferten Gehause aufbewahren, um das
Bruststiick und alle anderen Teile sauber zu halten.

* Lagertemperatur: -20 bis 70°C bei einer relativen Feuchtigkeit von 85%
(nicht kondensierend).

e Den Druckmesser und den Ball mit einem feuchten Sterilisationstuch
abzuwischen ist nicht notwendig, weil die Teile nicht in direkten Kontakt mit
dem Korper des Patienten kommen.

e Entfernen Sie zuerst den Balg und wischen Sie den Klettverschluss, Balg und
Schldauche mit einem feuchten Tuch ab. Die Manschette kann mit Seife und
kaltem Wasser gewaschen werden wie alle anderen Manschetten. Aber da-
nach muss die Manschette mit klarem Wasser abgespilt werden und danach
an der Luft trocknen.
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GIMA-GARANTIEBEDINGUNGEN

Es wird die Standardgarantie B2B fir 12 Monate von Gima geboten.

Jag EVXAPLOTOULE YLOL TNV AYOPd TOU TIAPOVTOG 0pyAvou UNAAG OLOTNTAC, TO OMoio
OQG ETUTPETEL VAL EAEYXETE TNV APTNPLAKN TILEON EUKOAQ KA ATTOTEAECUATIKA O
OTIOLOSATIOTE PEPOG KAL OTIOLASATIOTE oTLyn!

T eivat n Aptnpiakr Migon;

H Aptnptakr Migon eivat n LETPnon TNG Mieong mou AoKeL N por| Tou aiNaTog ota
TOYWHATO TWV ApTNPLWV. H aptnplakr mieon petaBAANETAL CUVEXWE KOTA TN SLAPKELL
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IT - Fabbricante GB - Manufacturer FR -
Fabricant ES - Fabricante PT - Fabricante
DE - Fabricante GR - Napaywyog SA -

Wb )ds 1ppeog 8

IT - Limite di temperatura GB -
Temperature limit FR - Limite de
température ES - Limite de temperatura
PT - Limite de temperatura DE - Limite
de temp: GR -0pto i

SA- 73588 g lsh

IT - Leggere le istruzioni per I'uso GB -
Consult instructions for use FR - Consulter
les instructions d'utilisation ES - Consultar
las instrucciones de uso PT - Consulte

as instrugGes de uso DE - Consulte as
instrucdes de uso GR - Awpdote mpooexTikd
16 o8nyieg xprong SA - 13, w385 szove
Spdgplo Wipogsip

IT - Conservare al riparo dalla luce solare
GB - Keep away from sunlight FR -A
conserver a 'abri de la lumiére du soleil
ES - Conservar al amparo de la luz solar
PT - Guardar ao abrigo da luz solar DE
- Guardar ao abrigo da luz solar GR -
Kpatrjote 1o pakpla and nAwakr aktvoBolia
SA - STk CEea £O wose Idieor

IT - Codice prodotto GB - Product code

FR - Code produit ES - Cddigo producto PT
- Codigo produto DE - Cédigo produto GR -
Kwdikog mpoidvtog SA - g3 Idpoog

IT - Numero di lotto GB - Lot number FR

- Numéro de lot ES - Nimero de lote PT -
Numero de lote DE - Numero de lote GR

- AptBpog maptibag SA - H3p IJsgs

IT - Conservare in luogo fresco ed asciutto
GB - Keep in a cool, dry place FR-A
conserver dans un endroit frais et sec ES
- Conservar en un lugar fresco y seco PT -
Armazenar em local fresco e seco DE - An
einem kiihlen und trockenen Ort lagern

GR - Awatnpeitat o 5pooepd kat oTeyvo
TepBAMoV SA - sz bl B p o s szl

IT - Limite di umidita GB - Humidity limit
FR - Limite d’humidité¢ ES - Limite de
humedad PT - Limite de humididade DE
- Limite de humididade GR - Opto uypaciag
SA - 73 0peb ) bgs

IT - Rappresentante autorizzato nella
Comunita europea GB - Authorized
representative in the European
community FR - Représentant autorisé
dans la Communauté européenne ES -
Representante autorizado en la Comunidad
Europea PT - Representante autorizado
na Unido Europeia DE - Representante
autorizado na Uniao Europeia GR -
E§ouc1060TNpévo; avTpdownog oTnv
Eupwna’ikﬁr'] ‘Evwon SA - pptad pf ey B
Wizl lss0s

IT - Attenzione: Leggere

e seguire attentamente

le istruzioni (avvertenze) per 'uso GB

- Caution: read instructions (warnings)
carefully FR - Attention: lisez attentivement
les instructions (avertissements) ES

- Precaucion: lea las instrucciones
(advertencias) cuidadosamente PT

- Cuidados: leia as instrugdes (avisos)
cuidadosamente DE - Achtung:
Anweisungen (Warnungen) sorgfltig
lesen GR - Npoooxn: SlaBaote mpooekTikd
TG 08nyieg (evotaoelg) SA - Izdy: E)lsd
1og dgale (Jepsele) o olgs

Cce

IT - Dispositivo medico conforme alla
Direttiva 93/42/CEE GB - Medical Device
complies with Directive 93/42/EEC FR -
Dispositif médical conforme & la directive
93/42 / CEE ES - Producto sanitario para
diagnéstico in vitro conforme con la Directiva
98/79/CE  PT - Dispositivo médico de
diagnéstico in vitro em conformidade com
a Diretiva 98/79 / CE DE - Medizinprodukt
geman Richtlinie 93/42/CEE GR -
ALayVwoTIKG LOTPOTEXVOAOYIKO TPOTOV in vitro
Tou ouppopdUVETaL pe Ty odnyia 98/79 /CE
SA - 98/79/CE s g 13 IUbos it Spos
G e B¢ sl ddoszss






