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PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

SFIGMOMANOMETRO PALMARE KOBE
KOBE PALM SPHYGMO
SPHYGMOMANOMETRE DE POCHE KOBE
ESFIGMOMANOMETRO PALMAR KOBE
KOBE TRAGBARER SPHYGMOMANOMETER
ESFIGMO TIPO PALMA KOBE
TENSIOMETRU MECANIC KOBE

KOBE EGYKEZES VERNYOMASMERO
S®YIMOMANOMETPO MAAAMHS KOBE
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IT E’ necessario segnalare qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione al dispositivo medico da noi fornito al fabbricante e
all’autorita competente dello Stato membro in cui si ha sede. EN All serious accidents concerning the medical device supplied
by us must be reported to the manufacturer and competent authority of the member state where your registered office is loca-
ted. FR Il est nécessaire de signaler tout accident grave survenu et lié au dispositif médical que nous avons livré au fabricant et
a l'autorité compétente de I'état membre ou on a le siége social. ES Es necesario informar al fabricante y a la autoridad compe-
tente del Estado miembro en el que se encuentra la sede sobre cualquier incidente grave que haya ocurrido en relacién con el
producto sanitario que le hemos suministrado. DE Jeder schwere Unfall im Zusammenhang mit dem von uns gelieferten medi-
zinischen Gerdt muss unbedingt dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaats, in dem das Gerat verwendet
wird, gemeldet werden.PT E necessario notificar ao fabricante e as autoridades competentes do Estado-membro onde ele esta
sediado qualquer acidente grave verificado em relagdo ao dispositivo médico fornecido por nés. RO Orice accident grav produs,
privitor la dispozitivul medical fabricat de firma noastra, trebuie semnalat producatorului si autoritatii competente in statul
membru pe teritoriul caruia isi are sediul utilizatorul. HU A gyarténak, illetve a székhely szerinti tagallam illetékes hatdsdganak
jelezni kell barmilyen olyan sulyos balesetet, amely az altalunk szallitott orvostechnikai eszkézzel kapcsolatban tortént. GR Ze
TEPUTTWON TIOU SLATILOTWOETE OTOLOSATIOTE 0OBAPO TIEPLOTATIKO OE OXEDT LE TNV LATPLKI) CUCKEUTN TIOU 0ag apéxoupe Ba
TIPETEL VAL TO QVADEPETE OTOV KATACKEUAOTH KAL TNV apHOSLa apXr TOU KpATouG LEAOUG OTO omoio BpiokeoTe.
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PORTUGUES

O que é a pressdo arterial?

A pressdo arterial é a medigdo da pressdo do fluxo do sangue contra as pa-
redes das artérias. A pressdo sanguinea arterial esta em constante mudan-
¢a durante o ciclo cardiaco. A pressdo mais elevada no ciclo é denominada
pressdo arterial sistdlica, e a mais baixa é a pressdo arterial diastdlica; sdo
necessarias ambas as leituras para permitir que o estado da sua pressdo
arterial seja avaliada. Muitos fatores, como a atividade fisica, a ansiedade
ou o horério do dia, podem influenciar sua pressdo arterial. A pressdo arte-
rial geralmente é baixa de manhg, e alta entre a tarde e a noite. Ela é mais
baixa no verdo e mais alta no inverno.

Qual é a pressdo arterial normal?

A pressdo arterial varia de individuo para individuo e depende de uma
série de fatores, como a idade, o peso, as condigdes fisicas e o género.

A leitura normal cldssica para um adulto entre os 18 e os 45 anos de idade
é 120/80. Lembre-se, somente seu médico tem as qualificagdes para de-
terminar se as leituras obtidas sdo normais para vocé.

Como medir a pressdo arterial?

1. Relaxar e acomodar-se em uma posi¢do adequada

« E muito importante que a pessoa cuja pressdo arterial sera medida este-
ja relaxada e confortavelmente sentada.

* Manter o brago no qual a medig&o é feita no nivel do coragdo. Brago es-
tendido, mas ndo demasiadamente tenso ou rigido. Apoiar o brago em
uma superficie plana, como uma mesa, com a palma esquerda voltada
para cima

Manter parado o brago no qual a medigdo sera feita.

2. Como colocar as bragadeiras com velcro e a campana

* Posicionar a bragadeira 2-3 cm acima da dobra do cotovelo do brago
esquerdo descoberto; fechar a bragadeira com o fecho em velcro. A
bragadeira deve estar cémoda, sem estar
demasiado apertada.

o Deve ser possivel introduzir um ou dois
dedos entre a bragadeira e o brago. Nun-
ca posicionar a bragadeira sobre as rou-
pas

* No caso de bragadeiras com anel meta-
lico em forma de D, puxar a ponta solta
da bracadeira através do anel em D e fechar a
bragadeira com o fecho em velcro.
Em unidades destinadas ao uso residencial, o
diafragma da campana do estetoscopio inte-
grado a bragadeira deve ser posicionado acima
da artéria braquial.

3. Como inflar a bra-
cadeira
e Fechar a vélvula de ar do bulbo girando o
parafuso no sentido horério, sem apertar dema-
siadamente.
e Espremer o bulbo de infla-
mento com a m&o a que se esta
acostumado a uma taxa estavel até que a agulha do in-
dicador aponte 30 mmHg acima do seu valor habitual de
pressdo sistdlica superior. Se ndo conhecer esse valor,
inflar até 200 mmHg.

IS

. Valor superior da leitura da pres-
sdo arterial sistélica
Abrir lentamente a vélvula de ar
girando o parafuso no sentido
anti-horario e segurar a campa-
na do estetoscopio sobre a ar-
téria braquial. Para uma leitura
precisa, é essencial uma taxa de
esvaziamento adequada, assim,

é preciso praticar para dominar a taxa de esvazia- g
mento recomendada de 2-3 mmHg por segundo ou
uma queda de uma ou duas marcagdes no indicador ) 4

de pressdo a cada batimento cardiaco. Ndo se deve

manter a bragadeira inflada por mais tempo do que o

necessario.

Quando a bragadeira comegar a esvaziar, é preciso ouvir com atengdo

com o estetoscopio. Observar a leitura do indicador assim que ouvir
leves sons ritmicos de batida ou pulsagdo. Esta é a leitura da pressdo
arterial sistélica superior. Ouvir com atengdo e se familiarizar com o som
do pulso. Uma vez familiarizado, verificar este procedimento com seu
médico.

5. Valor inferior da leitura da pressdo arterial diastélica

o Deixar a pressdo continuar a cair a mesma taxa de esvaziamento. Quan-
do seu valor de pressao arterial diastdlica inferior for alcangado, o som
de batida ndo é mais ouvido.

e Esvaziar por completo a vélvula da bragadeira.
Remover a bragadeira do brago e o estereoscépio
dos ouvidos.

6. Registrar suas leituras

Repetir a medigdo duas ou mais vezes. Ndo se es-

quecer de registrar suas leituras e o horario do dia em que a medigdo é
feita imediatamente apds terminar a medigdo. Um horario conveniente é
logo ao acordar de manha ou imediatamente antes da refei¢do da noite.
Lembre-se de que seu médico é a Unica pessoa com qualificagdes para
analisar sua pressdo arterial.

7. Especificagdes

Intervalo de medigdo: 0-300 mmHg
Precisdo: 3 mmHg

Graduagdo da escala: 2 mmHg

Manutengéo

Com a manutengdo e os cuidados adequados, seu kit de pressdo arterial

oferecerd um funcionamento satisfatério por anos. Regras basicas:

Ndo derrubar nem sacudir.

Nunca inflar acima de 300 mmHg.

* Nunca expor as bragadeiras a radiagdo solar intensa!

Nunca tocar nas partes ou no tecido da bragadeira com instrumentos

pontiagudos, pois isso pode danifica-la!

¢ Sempre esvaziar completamente a bragadeira antes de guardar

¢ Ndo desmontar o manémetro em circunstancia alguma.

Guardar o instrumento completo no estojo de armazenamento forneci-

do, para manter a campana e as outras partes limpas.

Temperatura de armazenamento: -20°C a 70°C a uma humidade relativa

do ar entre 20% e 85%.

Condigdo de temperatura operacional: 10°C a 40°C a uma umidade rela-

tiva do ar entre 20% e 85%.

* Limpar o manémetro e o bulbo com um pano humido. N3o é necessario
esterilizar, pois as partes ndo entram em contato direto com o corpo do
paciente.

¢ Primeiro, remover a bexiga e limpar o velcro, a bexiga e os tubos com
um pano himido. A bragadeira pode ser lavada com agua fria e sabdo,
como todas as outras bragadeiras, mas depois € preciso enxaguar as bra-
cadeiras com agua limpa e deixar secar.

CONDICOES DE GARANTIA GIMA
Aplica-se a garantia B2B padrdo GIMA de 12 meses.
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IT Codice prodotto GB Product code

FR Code produit ES Cédigo producto
DE Erzeugniscode PT Cédigo produto
RO Cod produs HU Termékkdd

GR Kw81Kkog mpoidvtog
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IT Numero di lotto GB Lot number

FR Numéro de lot ES Ntimero de lote
DE Chargennummer PT Ndmero de lote
RO Numar de lot HU Tételszam

GR ApBuog naptidag .. .
Aadall o8 )sn

IT Fabbricante
GB Manufacturer
FR Fabricant

ES Fabricante

DE Hersteller

PT Fabricante
RO Producdtor
HU Gyarto

GR MNMapaywydg

dxuadl A4S yallsa

IT Limite di temperatura

GB Temperature limit

FR Limite de température
ES Limite de temperatura
DE Temperaturgrenzwert
PT Limite de temperatura
RO Limitd de temperatura
HU Hémérséklethatar

GR Oplo Beppokpacio

e proxpactas 3yl yadl daya s sa

IT Conservare in luogo fresco ed asciutto GB Keep in

a cool, dry place FR A conserver dans un endroit frais
et sec ES Conservar en un lugar fresco y seco DE An
einem kiihlen und trockenen Ort lagern PT Armazenar
em local fresco e seco RO A se pastra intr-un loc raco-
ros si uscat HU Széraz, hiivos helyen tarolandd

GR Awatnpeital oe 5pooepd Kkat oteyvo meptBailov
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IT Conservare al riparo dalla luce solare

GB Keep away from sunlight

FR A conserver a l'abri de la lumiére du soleil

ES Conservar al amparo de la luz solar

DE Vor Sonneneinstrahlung geschiitzt lagern

PT Guardar ao abrigo da luz solar

RO A se pastra ferit de razele soarelui

HU Napfénytél védve térolandd

GR Kpatriote to pakptd amd nAakn aktvoBolia
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IT Dispositivo medico conforme al regolamento
(UE) 2017/745 GB Medical device compliant with
Regulation (EU) 2017/745 FR Dispositif médical
conforme au réglement (UE) 2017/745 ES Dispositivo
médico conforme al Reglamento (UE) 2017/745 DE
Medizinprodukt geméaR Verordnung (EU) 2017/745 PT
Dispositivo médico em conformidade com o Regula-
mento (UE) 2017/745 RO Dispozitiv medical conform
cu Regulamentul (UE) 2017/745 HU Az (EU) 2017/745
rendeletnek megfelel§ orvostechnikai eszkoz
GR latpikr) cuokeun cupBath pe Tov Kavoviopo (EE)
2017/745

2017/745 (335591 21531) axi go 331550 oo Slgz SA

IT Rappresentante autorizzato nella Comunita europea
GB Authorized representative in the European com-
munity FR Représentant autorisé dans la Communauté
européenne ES Representante autorizado en la
Comunidad Europea DE Autorisierter Vertreter in der
EG PT Representante autorizado na Unido Europeia

RO Reprezentant autorizat pe teritoriul Comunitatii
Europene HU Meghatalmazott képvisel§ az Eurdpai
Kdzosségben GR E€0uo1060TNpEVOG QVTLTPOOWITOG 0TV
Eupwnaikr Evwon
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IT Leggere le istruzioni per I'uso

GB Consult instructions for use

FR Consulter les instructions d’utilisation

ES Consultar las instrucciones de uso

DE Gebrauchsanweisung beachten

PT Consulte as instrugdes de uso

RO Cititi instructiunile de utilizare

HU Olvassa el a haszndlati utasitdsokat

GR AwaBdote npoaexr}Ko’( TG 08 vifsq xenong,, . .
AR QIA:LJ, Uasa s diy | jilsa

IT Limiti di umidita

GB Atmospheric pressure limit

FR Limite d’humidité

ES Limite de humedad

DE Feuchtigkeitsgrenzwert

PT Limite de humididade

RO Limita de umiditate

HU Paratartalom korlatozds

GR Oplo vypaoiag . R
Lagboll e a2 5a

IT Dispositivo medico GB Medical device FR Dispositif
meédical ES Dispositivo médico DE Medizinprodukt PT
Dispositivo médico

RO Dispozitiv medical

HU Orvosi eszkoz

GR latpikr ouokeun

bl SA

IT Identificativo unico dispositivo5 GB Unique Device
Identifier5 FRDIdentifiant unique de I'appareil
ES Identificador Unico del dispositivo DE Eindeutige
Gerate-1D5 PT Identificador Unico do dispositivo
RO Identificator unic de dispozitiv
HU Egyedi eszkézazonositd
GR Movasiké avayvwpLoTIKO GUOKEUNG
53l jlg=ll yae SA

IT Attenzione: Leggere e seguire attentamente le istruzioni (avvertenze) per I'uso

GB Caution: read instructions (warnings) carefully
FR Attentio

lisez attentivement les instructions (avertissements)

ES Precaucion: lea las instrucciones (advertencias) cuidadosamente

DE Achtung: Anweisungen (Warnungen) sorgfiltig lesen
PT Cuidado: leia as instrugdes (avisos) cuidadosamente

RO Atentie: Cititi si respectati cu atentie instructiunile (avertismentele) de utilizare
igyelmesen olvassa el és kdvesse a haszndlati utasitasokat (figyelmeztetéseket)

HU Figyele
GR Npoooxn: LaBaote MPOCEKTIKA TIG 08nyieg (EVoTATELS)
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