M32692-M-Rev.1.09.22

2 GIMA

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

SFIGMOMANOMETRO YTON BRACCIALE UNICO

YTON SPHYGMOMANOMETERS ONE PIECE CUFF
SPHYGMOMANOMETRE YTON BRASSARD UNIQUE
ESFIGMOMANOMETRO YTON BRAZALETE UNICO
MANGUITO UNICO PARA ESFIGMOMANOMETRO DE YTON
BLUTDRUCKMESSGERAT YTON
UNIVERSALMANSCHETTE

MANOMETPIKO MIESOMETPO MIPATZ0Y YTON

gaf hlaa Gsh YTON adl) b (uld Slga

Manuale d’uso - User manual - Manuel de I'utilisateur - Guia de uso
Guia para utilizagao - Gebrauchs- und instandhaltungsanleitung
08nyieg xpriong - Al g Jlaadiewd/ ud

REF| HS-20H (Gima 32692)

Honsun (Nantong) Co., Ltd.
No.8 Tongxing Road
Economic & Technological Development

Area 226009 Nantong City, People's Republic of China
Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537, Hamburg, Germany
85%

70C
(%) 0123
Importato da / Imported by / Importé par / Importado por / ) N
0% 20T

Importado por/ Importiert von / Elcaywyn amo/ los= ol
Gima S.p.A.

| L0
Via Marconi, 1 - 20060 Gessate (MI) Italy /\\o//\ .
gima @gimaitaly.com - export@gimaitaly.com A A\
www.gimaitaly.com []




FRANCAIS

Nous vous remercions d’avoir acheté cet instrument de qualité qui vous
permettra de contréler facilement et avec précision la tension artérielle, partout
et a tout moment !

Qu’est-ce que la tension artérielle?

La tension artérielle est une mesure de la pression du sang qui circule contre les
parois des arteres. La tension artérielle est en changement constant au cours
du cycle cardiaque. La pression la plus élevée dans le cycle est appelée systole.
La plus basse est appelée diastole; la lecture des deux est nécessaire pour
évaluer I’état de votre tension artérielle. De nombreux facteurs tels que I'activité
physique, I'anxiété ou I’heure dans la journée peuvent influencer votre tension
artérielle. La pression artérielle est en général basse le matin puis devient élevée
de I'aprés-midi jusqu’au soir. Elle est plus basse en été qu’en hiver.

Quelle est la tension artérielle normale?

La tension artérielle varie d’une personne a I'autre et dépend d’un certain
nombre de facteurs, tels que I'age, le poids, la condition physique et le sexe.

La lecture classique chez un adulte 4gé entre 18 et 45 ans est de 120/80.
Veuillez noter que seul un professionnel de la santé est qualifié pour déterminer
si votre tension est normale.

Comment mesurer la pression artérielle?

FRANCAIS G I MA

o -

g

[d

Fy

(3]

o

Détendez-vous et installez-vous dans une position appropriée

Il est tres important que la personne soit détendue et assise confortablement.
Le bras doit rester au niveau du cceur. Le bras doit étre déplié sans étre tendu
ni raidi. Il doit reposer sur une surface plane, comme un bureau, et la paume
de la main doit étre tournée vers le haut. Le bras ne doit pas bouger pendant
la prise de la tension.

Comment mettre le brassard velcro et la lyre

Placez le brassard 2-3 cm au-dessus du plissement du coude sur le bras
gauche nu. Attachez-le a I'aide de la bande velcro. Le brassard doit bien tenir,
sans étre trop serré. Il faut pouvoir passer un ou deux doigts entre le brassard
et le bras. Ne mettez jamais le brassard sur un vétement

Pour le brassard avec anneau métallique en D, tirer I'extrémité libre du
brassard a travers I'anneau en D et fermer le brassard a I'aide de la bande
Velcro.

Pour les appareils destinés a un usage domestique, la membrane due

la lyre du stéthoscope intégrée dans le brassard doit étre placée au-dessus
de I'artere brachiale.

Gonflage du brassard

Fermez la valve sur la poire en tournant la vis dans le sens des aiguilles d’une
montre. Ne serrez pas trop.

Pressez la poire a la main en suivant un rythme régulier jusqu’a ce que
I’aiguille du manomeétre soit a 30mmHg au-dessus de votre tension systolique
habituelle. Si vous ne la connaissez pas, gonflez jusqu’a 200mmHg.

. Lecture de la tension artérielle systolique (haute)

Ouvrez lentement la valve en tournant la vis dans le sens inverse des aiguilles
d’une montre et maintenez la lyre du stéthoscope sur I'artere brachiale.

Un rythme de dégonflage est primordial pour une lecture précise et vous
devez donc pratiquer et maitriser un taux de dégonflage recommandé de 2 a
3 mmHg par seconde ou une chute d’une a deux marques sur le manomeétre
a chaque battement de coeur. Ne pas garder le brassard gonflé plus longtemps
qu’il est nécessaire. Quand le gonflage commence a se dégonfler, vous devez
écouter attentivement avec le stéthoscope. Notez la pression indiquée sur le
manometre dés que vous entendez de faibles petits coups rythmés ou des
coups sourds. Il s’agit de la lecture de la tension systolique. Ecoutez
attentivement et familiarisez-vous avec les pulsations. Vérifiez ensuite votre
maitrise de ce procédé aupres votre médecin.

. Lecture de la tension artérielle diastolique (basse)

Laissez la pression diminuer au méme rythme qu’indiqué précédemment.
La tension diastolique est atteinte quand les coups sourds s’arrétent.
Dégonflez compléetement la valve du brassard. Retirez le brassard du bras
et le stéthoscope des oreilles.

. Enregistrez vos lectures

Répétez votre prise de mesure une ou plusieurs fois. N’oubliez pas de garder
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les lectures et heures immédiatement aprés vos prises de tension. Il convient
par exemple de prendre votre tension dés le lever et juste avant le repas

du soir. Votre médecin reste la seule personne qualifié pour analyser votre
tension artérielle.

7. Spécifications

Le
o

Plage de mesure: 0-300mmHg

Précision: +3 mmHg

Graduation d’échelle: 2 mmHg

Entretien

Si vous I’entretenez avec soin, votre kit de tension artérielle vous donnera
un utilisation satisfaisante pendant plusieurs années.

s régles de base:

Ne jamais laisser tomber et éviter les chocs.

Ne jamais gonfler au-dela de 300mmHg.

Ne jamais exposer le brassard aux forts rayons du soleil

Ne jamais toucher au tissu ou aux piéces du brassard avec un instrument
coupant car cela pourrait I'endommager !

Dégonfler toujours complétement le brassard avant de le ranger

Ne jamais démonter le manométre.

Ranger I'instrument complet dans son sac de rangement, pour garder la
lyre et toutes les autres pieces propres.

Condition de stockage: entre -20°C a 70°C avec une humidité atmosphérique
moyenne de 85% (sans condensation).

Nettoyer le manometre et la poire et les tuyaux avec un chiffon humide.

Il n’est pas nécessaire de le stériliser car les piéces n’entrent pas en contact
direct avec le corps du patient.

Retirer d’abord la poire et essuyer la bande Velcro, la poire et les tuyaux

a I'aide d’un chiffon humide. Le brassard peut étre lavé a I’'eau froide et au
savon comme tous les autres brassards mais il faut le rincer a I’eau claire
et le laisser sécher a I'air.

CONDITIONS DE GARANTIE GIMA

La

garantie appliquée est la B2B standard Gima de 12 mois
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IT - Fabbricante GB - Manufacturer FR -
Fabricant ES - Fabricante PT - Fabricante
DE - Fabricante GR - Napaywyog SA -

Wb )ds 1ppeog 8

IT - Limite di temperatura GB -
Temperature limit FR - Limite de
température ES - Limite de temperatura
PT - Limite de temperatura DE - Limite
de temp: GR -0pto i

SA- 73588 g lsh

IT - Leggere le istruzioni per I'uso GB -
Consult instructions for use FR - Consulter
les instructions d'utilisation ES - Consultar
las instrucciones de uso PT - Consulte

as instrugGes de uso DE - Consulte as
instrucdes de uso GR - Awpdote mpooexTikd
16 o8nyieg xprong SA - 13, w385 szove
Spdgplo Wipogsip

IT - Conservare al riparo dalla luce solare
GB - Keep away from sunlight FR -A
conserver a 'abri de la lumiére du soleil
ES - Conservar al amparo de la luz solar
PT - Guardar ao abrigo da luz solar DE
- Guardar ao abrigo da luz solar GR -
Kpatrjote 1o pakpla and nAwakr aktvoBolia
SA - STk CEea £O wose Idieor

IT - Codice prodotto GB - Product code

FR - Code produit ES - Cddigo producto PT
- Codigo produto DE - Cédigo produto GR -
Kwdikog mpoidvtog SA - g3 Idpoog

IT - Numero di lotto GB - Lot number FR

- Numéro de lot ES - Nimero de lote PT -
Numero de lote DE - Numero de lote GR

- AptBpog maptibag SA - H3p IJsgs

IT - Conservare in luogo fresco ed asciutto
GB - Keep in a cool, dry place FR-A
conserver dans un endroit frais et sec ES
- Conservar en un lugar fresco y seco PT -
Armazenar em local fresco e seco DE - An
einem kiihlen und trockenen Ort lagern

GR - Awatnpeitat o 5pooepd kat oTeyvo
TepBAMoV SA - sz bl B p o s szl

IT - Limite di umidita GB - Humidity limit
FR - Limite d’humidité¢ ES - Limite de
humedad PT - Limite de humididade DE
- Limite de humididade GR - Opto uypaciag
SA - 73 0peb ) bgs

IT - Rappresentante autorizzato nella
Comunita europea GB - Authorized
representative in the European
community FR - Représentant autorisé
dans la Communauté européenne ES -
Representante autorizado en la Comunidad
Europea PT - Representante autorizado
na Unido Europeia DE - Representante
autorizado na Uniao Europeia GR -
E§ouc1060TNpévo; avTpdownog oTnv
Eupwna’ikﬁr'] ‘Evwon SA - pptad pf ey B
Wizl lss0s

IT - Attenzione: Leggere

e seguire attentamente

le istruzioni (avvertenze) per 'uso GB

- Caution: read instructions (warnings)
carefully FR - Attention: lisez attentivement
les instructions (avertissements) ES

- Precaucion: lea las instrucciones
(advertencias) cuidadosamente PT

- Cuidados: leia as instrugdes (avisos)
cuidadosamente DE - Achtung:
Anweisungen (Warnungen) sorgfltig
lesen GR - Npoooxn: SlaBaote mpooekTikd
TG 08nyieg (evotaoelg) SA - Izdy: E)lsd
1og dgale (Jepsele) o olgs

Cce

IT - Dispositivo medico conforme alla
Direttiva 93/42/CEE GB - Medical Device
complies with Directive 93/42/EEC FR -
Dispositif médical conforme & la directive
93/42 / CEE ES - Producto sanitario para
diagnéstico in vitro conforme con la Directiva
98/79/CE  PT - Dispositivo médico de
diagnéstico in vitro em conformidade com
a Diretiva 98/79 / CE DE - Medizinprodukt
geman Richtlinie 93/42/CEE GR -
ALayVwoTIKG LOTPOTEXVOAOYIKO TPOTOV in vitro
Tou ouppopdUVETaL pe Ty odnyia 98/79 /CE
SA - 98/79/CE s g 13 IUbos it Spos
G e B¢ sl ddoszss






