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PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

SFIGMOMANOMETRO PALMARE KOBE
KOBE PALM SPHYGMO
SPHYGMOMANOMETRE DE POCHE KOBE
ESFIGMOMANOMETRO PALMAR KOBE
KOBE TRAGBARER SPHYGMOMANOMETER
ESFIGMO TIPO PALMA KOBE
TENSIOMETRU MECANIC KOBE

KOBE EGYKEZES VERNYOMASMERO
S®YIMOMANOMETPO MAAAMHS KOBE
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Manuale d’uso - User manual - Notice d’utilisation - Manual de uso - Gebrauchs ungsanleitung
Guia para utilizagdo - Instructiuni de utilizare - Kezelési kézikonyv - 06nyisg xpriong - puistiual! s

IT E’ necessario segnalare qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione al dispositivo medico da noi fornito al fabbricante e
all’autorita competente dello Stato membro in cui si ha sede. EN All serious accidents concerning the medical device supplied
by us must be reported to the manufacturer and competent authority of the member state where your registered office is loca-
ted. FR Il est nécessaire de signaler tout accident grave survenu et lié au dispositif médical que nous avons livré au fabricant et
a l'autorité compétente de I'état membre ou on a le siége social. ES Es necesario informar al fabricante y a la autoridad compe-
tente del Estado miembro en el que se encuentra la sede sobre cualquier incidente grave que haya ocurrido en relacién con el
producto sanitario que le hemos suministrado. DE Jeder schwere Unfall im Zusammenhang mit dem von uns gelieferten medi-
zinischen Gerdt muss unbedingt dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaats, in dem das Gerat verwendet
wird, gemeldet werden.PT E necessario notificar ao fabricante e as autoridades competentes do Estado-membro onde ele esta
sediado qualquer acidente grave verificado em relagdo ao dispositivo médico fornecido por nés. RO Orice accident grav produs,
privitor la dispozitivul medical fabricat de firma noastra, trebuie semnalat producatorului si autoritatii competente in statul
membru pe teritoriul caruia isi are sediul utilizatorul. HU A gyarténak, illetve a székhely szerinti tagallam illetékes hatdsdganak
jelezni kell barmilyen olyan sulyos balesetet, amely az altalunk szallitott orvostechnikai eszkézzel kapcsolatban tortént. GR Ze
TEPUTTWON TIOU SLATILOTWOETE OTOLOSATIOTE 0OBAPO TIEPLOTATIKO OE OXEDT LE TNV LATPLKI) CUCKEUTN TIOU 0ag apéxoupe Ba
TIPETEL VAL TO QVADEPETE OTOV KATACKEUAOTH KAL TNV apHOSLa apXr TOU KpATouG LEAOUG OTO omoio BpiokeoTe.
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Mi a vérnyomds?

A vérnyomds a verGerekben (artéridkban) dramlé vér érfalra gyakorolt nyo-
masdnak mértéke. Az artérias vérnyomas a szivciklus soran folyamatosan
véltozik. A ciklus legmagasabb nyomasértékét szisztolés vérnyomasnak ne-
vezziik, a legalacsonyabbat pedig diasztolés vérnyomasnak; a vérnyomas
dllapotanak értékeléséhez mindkét mért érték sziikséges. A vérnyomast
sok tényezd befolydsolhatja, példaul a fizikai aktivitas, a szorongas, vagy
akar a napszak. Reggel altalaban alacsony a vérnyomas, délutan-este vi-
szont magas. Nydron tbbnyire alacsonyabb, télen pedig magasabb.

Mi a normdl vérnyomds?

A vérnyomds egyénenként eltérd, és egy sor tényez6tél fiigg, mint példaul
az életkor, a testsuly, fizikai allapot vagy nem.

18 és 45 év kozotti felnbttek esetében a normal érték dltaldban 120/80. Ne
feledje, csak az orvosa jogosult megéllapitani, hogy az eredmények az On
szamara normalisnak tekinthetdk-e.

Hogy kell a vérnyomdst megmérni?

1. Engedje el magat, és vegyen fel megfeleld testhelyzetet

* Nagyon fontos, hogy az a személy, akinek a vérnyomasat mérik, nyugodt
legyen, és kényelmesen dljon.

* A méréshez hasznalt karjat tartsa a szivvel egy magassagban. A kar le-
gyen nyujtva, de ne tulsdgosan megfeszitve. Karjat nyugtassa sima fell-
leten, példaul asztalon, bal tenyere felfelé nézzen.

A kart, melyen a mérést végzi, tartsa mozdulatlanul.

2. A téndzs . ikésat PP

¢ Helyezze a mandzsettat a fedetlen bal felkarra, 2-3 cm-rel a kény6khajlat
folé; A tépdzarral zarja be a mandzsettat.

A mandzsettanak illeszkednie kell a karra,
de ne legyen tul szoros.

* A mandzsetta és a kar kozé egy vagy két
ujjnak be kell férnie. Soha ne helyezze a
mandzsettat ruhadarab folé

o A fém D-gydir(ivel rendelkez6 mandzset-
ték esetében hlzza at a mandzsetta sza-
bad végét a D-gyiir(in, majd zarja be a man-
dzsettat a tépGzarral.

* Az otthoni hasznalatra szant eszkozok ese-
tében a mandzsettaba épitett fonendoszkop
hallgatéfej membranjat pontosan a kar verd-

ere folé kell helyezni.

3. A mandzsetta felfujasa
* A csavar 6ramutatd jarasanak iranyaba vald
elforditdsaval zarja a leveg@szelepet. Ne fujja fel
tulsdgosan.
¢ Nyomja a pumpdt a megszo-

kott kezével dllandé temp6t tartva, amig a nyomasméré

mutatdja 30 mmHg értékkel az On szokésos fels§ — szisz-

tolés — értéke f6lé nem ér. Ha nem ismeri a szokasos érté-

két, pumpdlja 200 mmHg-ig.

»

. Szisztolés vérnyomasérték — felsé
érték

A csavar dramutatd jarasaval
ellentétes irdnyba vald elfor-
ditdsdval lassan nyissa ki a
levegGszelepet, és tartsa a fo-
nendoszkdp hallgatéfejét a kar
veréerén. A megfelel leenge-
dési sebesség nagyon fontos,
hogy pontos értékeket kapjon,
ezért érdemes begyakorolni,
hogy az ajanlott 2-3 mmHg / masodperc leengedési

sebességet, vagy a szivverésenkénti 1-2 fok csokke- )
nést a nyomasmérdn tartani tudja. Ne tartsa felfujt )
dllapotban a mandzsettat a sziikségesnél tovabb.

Amint a mandzsetta elkezd leereszteni, a fonendosz-

kép segitségével figyelmesen hallgatézzon. Amint

meghallja a halk, ritmusos, kopogé vagy dobbané hangot, jegyezze meg
a nyomasmérdn lathato értéket. Ez a szisztolés — felsé — vérnyomasér-
ték. Hallgatdzzon figyelmesen tovabb, hogy megszokja a pulzushangot.
Ha megszokta, ellendriztesse az eljarast a kezel§orvosaval.

b

Diasztolés vérnyomasérték — alsé érték

¢ Engedje a nyomast folyamatosan, alland6 sebességgel csokkenni.
Amikor eléri a diasztolés — als6 — vérnyomasértéket, a dobband hangok
megsz(innek.

Teljesen eressze le a mandzsetta szelepét. Vegye )

le a mandzsettat a karrdl, és vegye ki a fonendosz-
képot a filbél. 4

. Jegyezze fel a mért értékeket

Ismételje meg a mérést két vagy tobb alkalommal.

Ne felejtse el a mérés végeztével azonnal feljegyezni

a mért értékeket, valamint a napszakot, amikor a mérés tortént. A legalkal-
masabb idépont a méréshez a reggel, rogton ébredés utén, illetve az este,
vacsora el6tt. Ne feledje, hogy vérnyomasdnak értékelésére a haziorvosa
az egyetlen illetékes személy.

o

7. Miiszaki jellemzék

Meérési tartomany: 0-300 mmHg
Pontossag: +3 mmHg
Fokbeosztas: 2 mmHg

Karbantartds

MegfelelS rendben tartas és karbantartas mellett vérnyomasmérg készlete
t6bb éven &t kiszolgalja majd. A legfontosabb szabalyok:

o ¢ Ne ejtse le vagy razza meg.

Soha ne fujja fel 300 mmHg folé.

Ne tegye ki a mandzsettakat erGs napsugdrzasnak!

Soha ne érintse meg a mandzsetta anyagat vagy mas alkatrészeket éles
szerszammal, mert az felsértheti!

Térolas el6tt mindig eressze le teljesen a mandzsettat

Semmilyen kériilmények kozétt ne szerelje szét a nyomasmérét.

A mlszert a mellékelt gyari tokban térolja, hogy a hallgatéfejet és a tobbi
alkatrészt tisztan tartsa.

Megfeleld taroldsi hémérséklet: -20°C és 70°C kozott, 20% és 85% kozott
relativ paratartalom mellett.

o Miikodési hémeérséklet: 10°C - 40°C, relativ paratartalom esetén 20% és
85% kozott.

Nedves ruhaval térélje le a nyomdsmérét és a pumpat Fert6tlenités nem
sziikséges, mivel az alkatrészek nem keriilnek érintkezésbe a paciens
testével.

El6szor tavolitsa el a pumpat, majd nedves ruhaval torélje meg a té-
pézarat, a pumpdt és a csoveket. A mandzsetta szappanos hideg vizben
moshaté — mint minden mandzsetta —, de utana tiszta vizzel gondosan
Oblitse ki, és hagyja a levegén megszaradni.

GIMA JOTALLASI FELTETELEK
A 12 hénapos Gima B2B standard jotéllas érvényes.
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REF

IT Codice prodotto GB Product code

FR Code produit ES Cédigo producto
DE Erzeugniscode PT Cédigo produto
RO Cod produs HU Termékkdd

GR Kw81Kkog mpoidvtog

ziiall 2 Ssn

IT Numero di lotto GB Lot number

FR Numéro de lot ES Ntimero de lote
DE Chargennummer PT Ndmero de lote
RO Numar de lot HU Tételszam

GR ApBuog naptidag .. .
Aadall o8 )sn

IT Fabbricante
GB Manufacturer
FR Fabricant

ES Fabricante

DE Hersteller

PT Fabricante
RO Producdtor
HU Gyarto

GR MNMapaywydg

dxuadl A4S yallsa

IT Limite di temperatura

GB Temperature limit

FR Limite de température
ES Limite de temperatura
DE Temperaturgrenzwert
PT Limite de temperatura
RO Limitd de temperatura
HU Hémérséklethatar

GR Oplo Beppokpacio

e proxpactas 3yl yadl daya s sa

IT Conservare in luogo fresco ed asciutto GB Keep in

a cool, dry place FR A conserver dans un endroit frais
et sec ES Conservar en un lugar fresco y seco DE An
einem kiihlen und trockenen Ort lagern PT Armazenar
em local fresco e seco RO A se pastra intr-un loc raco-
ros si uscat HU Széraz, hiivos helyen tarolandd

GR Awatnpeital oe 5pooepd Kkat oteyvo meptBailov

Slas b ol B liassa
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IT Conservare al riparo dalla luce solare

GB Keep away from sunlight

FR A conserver a l'abri de la lumiére du soleil

ES Conservar al amparo de la luz solar

DE Vor Sonneneinstrahlung geschiitzt lagern

PT Guardar ao abrigo da luz solar

RO A se pastra ferit de razele soarelui

HU Napfénytél védve térolandd

GR Kpatriote to pakptd amd nAakn aktvoBolia

C)naﬁﬂ‘ﬁ;aii e \J§=4 l&i;ﬂ SA

IT Dispositivo medico conforme al regolamento
(UE) 2017/745 GB Medical device compliant with
Regulation (EU) 2017/745 FR Dispositif médical
conforme au réglement (UE) 2017/745 ES Dispositivo
médico conforme al Reglamento (UE) 2017/745 DE
Medizinprodukt geméaR Verordnung (EU) 2017/745 PT
Dispositivo médico em conformidade com o Regula-
mento (UE) 2017/745 RO Dispozitiv medical conform
cu Regulamentul (UE) 2017/745 HU Az (EU) 2017/745
rendeletnek megfelel§ orvostechnikai eszkoz
GR latpikr) cuokeun cupBath pe Tov Kavoviopo (EE)
2017/745

2017/745 (335591 21531) axi go 331550 oo Slgz SA

IT Rappresentante autorizzato nella Comunita europea
GB Authorized representative in the European com-
munity FR Représentant autorisé dans la Communauté
européenne ES Representante autorizado en la
Comunidad Europea DE Autorisierter Vertreter in der
EG PT Representante autorizado na Unido Europeia

RO Reprezentant autorizat pe teritoriul Comunitatii
Europene HU Meghatalmazott képvisel§ az Eurdpai
Kdzosségben GR E€0uo1060TNpEVOG QVTLTPOOWITOG 0TV
Eupwnaikr Evwon
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IT Leggere le istruzioni per I'uso

GB Consult instructions for use

FR Consulter les instructions d’utilisation

ES Consultar las instrucciones de uso

DE Gebrauchsanweisung beachten

PT Consulte as instrugdes de uso

RO Cititi instructiunile de utilizare

HU Olvassa el a haszndlati utasitdsokat

GR AwaBdote npoaexr}Ko’( TG 08 vifsq xenong,, . .
AR QIA:LJ, Uasa s diy | jilsa

IT Limiti di umidita

GB Atmospheric pressure limit

FR Limite d’humidité

ES Limite de humedad

DE Feuchtigkeitsgrenzwert

PT Limite de humididade

RO Limita de umiditate

HU Paratartalom korlatozds

GR Oplo vypaoiag . R
Lagboll e a2 5a

IT Dispositivo medico GB Medical device FR Dispositif
meédical ES Dispositivo médico DE Medizinprodukt PT
Dispositivo médico

RO Dispozitiv medical

HU Orvosi eszkoz

GR latpikr ouokeun

bl SA

IT Identificativo unico dispositivo5 GB Unique Device
Identifier5 FRDIdentifiant unique de I'appareil
ES Identificador Unico del dispositivo DE Eindeutige
Gerate-1D5 PT Identificador Unico do dispositivo
RO Identificator unic de dispozitiv
HU Egyedi eszkézazonositd
GR Movasiké avayvwpLoTIKO GUOKEUNG
53l jlg=ll yae SA

IT Attenzione: Leggere e seguire attentamente le istruzioni (avvertenze) per I'uso

GB Caution: read instructions (warnings) carefully
FR Attentio

lisez attentivement les instructions (avertissements)

ES Precaucion: lea las instrucciones (advertencias) cuidadosamente

DE Achtung: Anweisungen (Warnungen) sorgfiltig lesen
PT Cuidado: leia as instrugdes (avisos) cuidadosamente

RO Atentie: Cititi si respectati cu atentie instructiunile (avertismentele) de utilizare
igyelmesen olvassa el és kdvesse a haszndlati utasitasokat (figyelmeztetéseket)

HU Figyele
GR Npoooxn: LaBaote MPOCEKTIKA TIG 08nyieg (EVoTATELS)

Ll (5l ,3a3l) olasdaill 50,38 iall sa






