M32690-M-Rev.2.11.25

-+ GIINLA

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

SFIGMOMANOMETRO PALMARE KOBE
KOBE PALM SPHYGMO
SPHYGMOMANOMETRE DE POCHE KOBE
ESFIGMOMANOMETRO PALMAR KOBE
KOBE TRAGBARER SPHYGMOMANOMETER
ESFIGMO TIPO PALMA KOBE
TENSIOMETRU MECANIC KOBE

KOBE EGYKEZES VERNYOMASMERO
S®YIMOMANOMETPO MAAAMHS KOBE
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IT E’ necessario segnalare qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione al dispositivo medico da noi fornito al fabbricante e
all’autorita competente dello Stato membro in cui si ha sede. EN All serious accidents concerning the medical device supplied
by us must be reported to the manufacturer and competent authority of the member state where your registered office is loca-
ted. FR Il est nécessaire de signaler tout accident grave survenu et lié au dispositif médical que nous avons livré au fabricant et
a l'autorité compétente de I'état membre ou on a le siége social. ES Es necesario informar al fabricante y a la autoridad compe-
tente del Estado miembro en el que se encuentra la sede sobre cualquier incidente grave que haya ocurrido en relacién con el
producto sanitario que le hemos suministrado. DE Jeder schwere Unfall im Zusammenhang mit dem von uns gelieferten medi-
zinischen Gerdt muss unbedingt dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaats, in dem das Gerat verwendet
wird, gemeldet werden.PT E necessario notificar ao fabricante e as autoridades competentes do Estado-membro onde ele esta
sediado qualquer acidente grave verificado em relagdo ao dispositivo médico fornecido por nés. RO Orice accident grav produs,
privitor la dispozitivul medical fabricat de firma noastra, trebuie semnalat producatorului si autoritatii competente in statul
membru pe teritoriul caruia isi are sediul utilizatorul. HU A gyarténak, illetve a székhely szerinti tagallam illetékes hatdsdganak
jelezni kell barmilyen olyan sulyos balesetet, amely az altalunk szallitott orvostechnikai eszkézzel kapcsolatban tortént. GR Ze
TEPUTTWON TIOU SLATILOTWOETE OTOLOSATIOTE 0OBAPO TIEPLOTATIKO OE OXEDT LE TNV LATPLKI) CUCKEUTN TIOU 0ag apéxoupe Ba
TIPETEL VAL TO QVADEPETE OTOV KATACKEUAOTH KAL TNV apHOSLa apXr TOU KpATouG LEAOUG OTO omoio BpiokeoTe.

lasd gy ) grandl sl (3 duareall dalully il QJ\)JW G395 sl o)l 3lg20b (3laty Lo g pas Sl (1 ye g MY oz AR

GIMA 32690

HONSUN (Nantong) Co., Ltd.
M No.8 Tongxing Road, Economic & Technological Development Area
226009 Nantong City, PEOPLE’S REPUBLIC OF CHINA
Made in China

HS-201W
Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe) 0123

Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany

70°C 85%
Importato da / Imported by / Importé par / Importado por a
Eingefiihrt von / Importado por / Importat de 2
Importalta / Elcaywyn and / &b e 3ygiuws: -20°C 20%

Gima S.p.A.

Via Marconi, 1 - 20060 Gessate (MI) Italy \\:// L,
gima@gimaitaly.com - export@gimaitaly.com E]:itl //|Y
www.gimaitaly.com “a




ROMANESC

Ce inseamnd tensiune arteriald?

Tensiunea arteriald reprezinta presiunea exercitatd de coloana de sange
asupra peretilor arteriali. Tensiunea arteriald se modifica in mod constant,
pe durata ciclului cardiac. Presiunea cea mai ridicatd din timpul ciclului se
numeste presiune sistolica, iar cea mai joasa se numeste presiune dias-
tolica; ambele valori sunt necesare, pentru a va putea evalua tensiunea
arteriald. Numerosi factori, cum ar fi activitatea fizicd, anxietatea, sau ora
din zi va pot influenta tensiunea arteriald. De reguld, tensiunea arteriald
este joasa dimineata si este mai mare de dupa-amiaza pand seara. Este mai
joasa vara si mai ridicata iarna.

Care este tensiunea arteriald normala?

Tensiunea arteriald variaza de la un individ |a altul si depinde de o serie de
factori, cum ar fi varsta, greutatea, starea fizica sau sexul.

Valoarea clasica pentru un adult cu vérsta cuprinsa intre 18 si 45 de ani
este de 120/80. Retineti, doar medicul dumneavoastra este calificat pen-
tru a stabili daca valorile pe care le obtineti sunt normale pentru dum-
neavoastra.

Cum se mdsoard tensiunea arteriald?

1. Relaxati-va si asezati-va intr-o pozitie corectd

o Este deosebit de important ca persoana cdreia i se mdsoard tensiunea
arteriald sa fie relaxata si asezata intr-o pozitie comoda.

* Mentineti bratul la nivelul caruia efectuati masuratoarea, in dreptul ini-
mii. Bratul trebuie sd fie intins, dar nu trebuie sa fie prea incordat sau
prea moale. Sprijiniti bratul pe o suprafata plana, cum ar fi o masa, cu
palma stinga orientatd in sus.

Tineti nemiscat bratul pe care se va efectua masuratoarea.

2. Cum se aplica mansetele cu scai si piesa pentru piept

* Asezati manseta la 2-3 cm deasupra indo-
iturii cotului, pe bratul stang neacoperit
cu haine; inchideti manseta cu ajutorul 0
sistemului de inchidere cu scai. Manse-
ta trebuie sd fie bine fixata, dar nu prea
stransa.

 intre mansetd si brat trebuie si puteti
introduce unul sau doua degete. Nu aplicati
niciodatd manseta peste un obiect de imbra-
caminte.

* Pentru mansetele cu inel metalic in forma de
D, trageti capatul liber al mansetei prin inelul
in formd de D si inchideti manseta cu ajutorul
sistemului de inchidere cu scai.

* Pentru aparatele destinate utilizarii la domiciliu, diafragma piesei pentru

piept a stetoscopului incorporat in mansetd tre-
buie aplicata deasupra arterei brahiale.

3. Umflarea mansetei
o Inchideti supapa de aer de pe pompd, ro-
tind surubul in sensul acelor de
ceasornic. Nu strangeti excesiv.
e Strangeti pompa de umflare
cu mana pe care ati folosit-o, la o viteza constantd, pana
cand acul manometrului indicd 30 mmHg peste valoarea
dvs. normala superioara - sistolica- de tensiune. Dacd nu
cunoasteti aceasta valoare, um-
flati pur si simplu pand la 200
mmHg.

4. Mdsurarea tensiunii arteriale sis-
tolice-valoarea superioara-

* Deschideti incet supapa pen-
tru aer, rotind surubul in sens
opus acelor de ceasornic si
mentineti piesa pentru piept cu
stetoscop, peste artera brahia-
1a. Viteza corectd de dezumflare este vitald pentru o p)
madsurare precisd, asa incat trebuie sa exersati si sa )
reusiti sa mentineti o vitezd de dezumflare recoman-
datd de 2-3 mmHg pe secundd, sau o scadere de unul
sau doud semne pe manometru, la fiecare bataie a
inimii. Sub nicio formad nu mentineti manseta umflata,
mai mult timp decat este necesar.

Pe mdsurd ce manseta incepe sa se dezumfle, va trebui sd ascultati cu

atentie, cu stetoscopul. Observati valoarea indicata pe manometru, ime-
diat ce incepeti sd auziti un ciocanit slab, ritmic sau un sunet de lovituri.
Aceasta este valoarea masurata a tensiunii arteriale sistolice superioare.
Ascultati cu atentie si familiarizati-va cu sunetul pulsului. Dupd ce v-ati
familiarizat, se recomanda sd verificati aceasta procedura cu medicul
dumneavoastra.

5. Ma ii arteriale inferioara-

o Lasati presiunea sa scada constant, la aceeasi vitezd de dezumflare. La
atingerea valorii inferioare a tensiunii dvs. arteriale diastolice , sunetul
de lovituri va inceta.

¢ Dezumflati complet supapa mansetei. Scoateti
manseta de pe brat si stetoscopul din urechi. )

6. Notati-va valorile masurate )

Repetati mdsuratoarea de doud sau de mai multe

ori. Nu uitati sd notati valorile masurate si ora din

zi, la care ati efectuat masuratoarea, imediat dupa

ce ati terminat de masurat. O ord recomandata este

imediat de cum va treziti, sau chiar inainte de mesele de seara. Retineti cd

medicul dumneavoastra este singura persoana calificata pentru a vd eva-
lua tensiunea arteriala.

7. Specificatii

Interval de mdsurare: 0-300 mmHg
Precizie: +3 mmHg

Gradare scara: 2 mmHg

intretinere

Cu o ingrijire si intretinere corecta, veti putea utiliza cu succes setul dum-
neavoastra pentru masurarea tensiunii arteriale, timp de mai multi ani.
Regulile de baza:

Nu lasati aparatul sa cada si nu il loviti.

Nu umflati niciodata peste 300 mmHg.

Nu Iasati niciodata mansetele expuse la raze puternice ale soarelui!

Nu atingeti niciodata materialul din care este realizata manseta, sau alte
componente, cu obiecte ascutite, deoarece se pot deteriora!
ntotdeauna dezumflati complet manseta, inainte de a depozita apara-
tul

Sub nicio forma nu demontati manometrul.

Pastrati intregul aparat in husa de depozitare din dotare, pentru a men-
tine curate piesa pentru piept si toate celelalte componente.

Conditii privind temperatura de pastrare: intre -20 °C si 70 °C, la 0 umi-
ditate relativa a aerului intre 20% si 85%.

Starea temperaturii de functionare: de la 10°C la 40°C la o umiditate
relativa a aerului intre 20% si 85%.

Stergeti manometrul si pompa cu o laveta moale. Sterilizarea nu este
necesara, deoarece componentele nu intra in contact direct cu corpul
pacientului.

Scoateti mai intéi para si stergeti sistemul de inchidere cu scai, para si tu-
burile, cu o laveta moale. Manseta poate fi spélata cu sdpun si apa rece,
ca orice altd manseta, insa dupd aceea va trebui sa clatiti mansetele cu
apd curatd si s le Iasati sa se usuce la aer.

CONDITII DE GARANTIE GIMA
Se aplica garantia B2B standard Gima, de 12 luni.
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IT Codice prodotto GB Product code

FR Code produit ES Codigo producto
DE Erzeugniscode PT Cédigo produto
RO Cod produs HU Termékkdd

GR Kw81kd¢ mpoidvtog

ziiall 2 Ssn

IT Numero di lotto GB Lot number

FR Numéro de lot ES Ntmero de lote
DE Chargennummer PT Nimero de lote
RO Numar de lot HU Tételszam

GR ApBuog naptidag .. .
Aadall o8 )sn

IT Fabbricante
GB Manufacturer
FR Fabricant

ES Fabricante

DE Hersteller

PT Fabricante
RO Producdtor
HU Gyarto

GR MNMapaywydg

dxuadl A4S yallsa

IT Limite di temperatura
GB Temperature limit
FR Limite de température
ES Limite de temperatura
DE Temperaturgrenzwert
PT Limite de temperatura
RO Limitd de temperatura
HU Hémérséklethatar
GR Oplo Beppokpacio
e prorpastas 3yl yadl daya s sa

IT Conservare in luogo fresco ed asciutto GB Keep in

a cool, dry place FR A conserver dans un endroit frais
et sec ES Conservar en un lugar fresco y seco DE An
einem kihlen und trockenen Ort lagern PT Armazenar
em local fresco e seco RO A se pastra intr-un loc raco-
ros si uscat HU Szdraz, hiivos helyen tarolandd

GR Awatnpeitat og 5pooepo kat oTeyvo neptBaiiov

Slas b ol B liassa
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IT Conservare al riparo dalla luce solare

GB Keep away from sunlight

FR A conserver a l'abri de la lumiére du soleil

ES Conservar al amparo de la luz solar

DE Vor Sonneneinstrahlung geschiitzt lagern

PT Guardar ao abrigo da luz solar

RO A se pastra ferit de razele soarelui

HU Napfénytél védve térolandd

GR Kpatriote to pakptd amd nAakn aktvoBolia

C)naﬁﬂ‘ﬁ;aii e \J§=4 l&i;ﬂ SA

IT Dispositivo medico conforme al regolamento
(UE) 2017/745 GB Medical device compliant with
Regulation (EU) 2017/745 FR Dispositif médical
conforme au réglement (UE) 2017/745 ES Dispositivo
meédico conforme al Reglamento (UE) 2017/745 DE
Medizinprodukt geméaR Verordnung (EU) 2017/745 PT
Dispositivo médico em conformidade com o Regula-
mento (UE) 2017/745 RO Dispozitiv medical conform
cu Regulamentul (UE) 2017/745 HU Az (EU) 2017/745
rendeletnek megfelel§ orvostechnikai eszkoz
GR latpikiy cuoKeur cupBatr pe Tov Kavoviopd (EE)
2017/745

2017/745 (335591 21531) axi g0 331550 5o Slgz> SA

IT Rappresentante autorizzato nella Comunita europea
GB Authorized representative in the European com-
munity FR Représentant autorisé dans la Communauté
européenne ES Representante autorizado en la
Comunidad Europea DE Autorisierter Vertreter in der
EG PT Representante autorizado na Unido Europeia

RO Reprezentant autorizat pe teritoriul Comunitatii
Europene HU Meghatalmazott képvisel§ az Eurdpai
Koézosségben GR E€0uoL060TNpEVOG QVTLTPOOWITOG 0TV
Eupwnaikr Evwon
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IT Leggere le istruzioni per I'uso

GB Consult instructions for use

FR Consulter les instructions d’utilisation

ES Consultar las instrucciones de uso

DE Gebrauchsanweisung beachten

PT Consulte as instrugdes de uso

RO Cititi instructiunile de utilizare

HU Olvassa el a haszndlati utasitdsokat

GR AwaBdote npooexr}Ko’( TG 08 vifsq xenong,, . .
plaiuyl QIA:LJ, Uasa s diy | jilsa

IT Limiti di umidita

GB Atmospheric pressure limit

FR Limite d’humidité

ES Limite de humedad

DE Feuchtigkeitsgrenzwert

PT Limite de humididade

RO Limita de umiditate

HU Paratartalom korlatozds

GR Oplo vypaoiag . R
Lagboll e a2 5a

IT Dispositivo medico GB Medical device FR Dispositif
meédical ES Dispositivo médico DE Medizinprodukt PT
Dispositivo médico

RO Dispozitiv medical

HU Orvosi eszkoz

GR latpiki ouokeun

bl SA

IT Identificativo unico dispositivo5 GB Unique Device
Identifier5 FRDIdentifiant unique de I'appareil
ES Identificador Unico del dispositivo DE Eindeutige
Gerate-1D5 PT Identificador Unico do dispositivo
RO Identificator unic de dispozitiv
HU Egyedi eszkézazonositd
GR Movasiké avayvwpLoTIKO CUOKEUNG
a1 jlg=ll yae SA

IT Attenzione: Leggere e seguire attentamente le istruzioni (avvertenze) per I'uso

GB Caution: read instructions (warnings) carefully
FR Attentio

lisez attentivement les instructions (avertissements)

ES Precaucion: lea las instrucciones (advertencias) cuidadosamente

DE Achtung: Anweisungen (Warnungen) sorgfiltig lesen
PT Cuidado: leia as instrugdes (avisos) cuidadosamente

RO Atentie: Cititi si respectati cu atentie instructiunile (avertismentele) de utilizare
igyelmesen olvassa el és kovesse a haszndlati utasitasokat (figyelmeztetéseket)

HU Figyele
GR Npoooxn: LaBaote MPOCEKTIKA TG 08nYieg (EVoTAoELS)
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