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PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

SFIGMOMANOMETRO PALMARE KOBE
KOBE PALM SPHYGMO
SPHYGMOMANOMETRE DE POCHE KOBE
ESFIGMOMANOMETRO PALMAR KOBE
KOBE TRAGBARER SPHYGMOMANOMETER
ESFIGMO TIPO PALMA KOBE
TENSIOMETRU MECANIC KOBE

KOBE EGYKEZES VERNYOMASMERO
S®YIMOMANOMETPO MAAAMHS KOBE
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IT E’ necessario segnalare qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione al dispositivo medico da noi fornito al fabbricante e
all’autorita competente dello Stato membro in cui si ha sede. EN All serious accidents concerning the medical device supplied
by us must be reported to the manufacturer and competent authority of the member state where your registered office is loca-
ted. FR Il est nécessaire de signaler tout accident grave survenu et lié au dispositif médical que nous avons livré au fabricant et
a l'autorité compétente de I'état membre ou on a le siége social. ES Es necesario informar al fabricante y a la autoridad compe-
tente del Estado miembro en el que se encuentra la sede sobre cualquier incidente grave que haya ocurrido en relacién con el
producto sanitario que le hemos suministrado. DE Jeder schwere Unfall im Zusammenhang mit dem von uns gelieferten medi-
zinischen Gerdt muss unbedingt dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaats, in dem das Gerat verwendet
wird, gemeldet werden.PT E necessario notificar ao fabricante e as autoridades competentes do Estado-membro onde ele esta
sediado qualquer acidente grave verificado em relagdo ao dispositivo médico fornecido por nés. RO Orice accident grav produs,
privitor la dispozitivul medical fabricat de firma noastra, trebuie semnalat producatorului si autoritatii competente in statul
membru pe teritoriul caruia isi are sediul utilizatorul. HU A gyarténak, illetve a székhely szerinti tagallam illetékes hatdsdganak
jelezni kell barmilyen olyan sulyos balesetet, amely az altalunk szallitott orvostechnikai eszkézzel kapcsolatban tortént. GR Ze
TEPUTTWON TIOU SLATILOTWOETE OTOLOSATIOTE 0OBAPO TIEPLOTATIKO OE OXEDT LE TNV LATPLKI) CUCKEUTN TIOU 0ag apéxoupe Ba
TIPETEL VAL TO QVADEPETE OTOV KATACKEUAOTH KAL TNV apHOSLa apXr TOU KpATouG LEAOUG OTO omoio BpiokeoTe.

lasd gy ) grandl sl (3 duareall dalully il QJ\)JW G395 sl o)l 3lg20b (3laty Lo g pas Sl (1 ye g MY oz AR

GIMA 32690

HONSUN (Nantong) Co., Ltd.
M No.8 Tongxing Road, Economic & Technological Development Area
226009 Nantong City, PEOPLE’S REPUBLIC OF CHINA
Made in China

HS-201W
Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe) 0123

Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany
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¢Qué es la presion arterial?

La presion arterial es la medicién de la presion que ejerce el flujo san-
guineo en las paredes de las arterias. La presion arterial cambia constan-
temente durante el ciclo cardiaco. La presion mas alta durante el ciclo
se denomina presion arterial sistdlica, la mas baja es la presion arterial
diastdlica; las dos mediciones son necesarias para evaluar el estado de su
presion arterial. Muchos factores, como la actividad fisica, la ansiedad o la
hora del dia pueden influir en su presién arterial. La presion arterial es nor-
malmente baja por la mafiana, sube durante el dia y empieza a bajar al fi-
nal de la tarde y por la noche. Es mas baja en verano y mas alta en invierno.

éCudl es la presion arterial normal?

La presion arterial varia de una persona a otra y depende de una serie de
factores como la edad, el peso o la condicion fisica de género.

La lectura cldsica normal de un adulto entre los 18 y los 45 afios es 120/80.
Recuerde que solo su médico estd cualificado para determinar si las lectu-
ras que realiza son normales en su caso.

éComo se mide la presion arterial?

1. Reldjese y enuna 6n ad;

* Es muy importante que la persona que se esta midiendo la presion arte-
rial esté relajada y comodamente sentada.

* Ponga el brazo donde se efecttia la medicion a la altura del corazén. El
brazo debe estar extendido, pero no demasiado tenso ni rigido. Apoye el
brazo en una superficie plana, como un pupitre, con la palma izquierda
hacia arriba.

Mantenga quieto el brazo donde va a efectuar la medicion.

2. Cémo poner los brazaletes de velcro y la pieza de pecho
* Ponga el brazalete 2-3 cm por encima del pliegue del codo, en la parte
superior del brazo izquierdo, que debe
estar desnudo. Cierre el brazalete con el
velcro. El brazalete debe estar ajustado,
pero no apretado.
Debe ser posible meter uno o dos dedos
entre el brazalete y el brazo. No ponga
nunca el brazalete encima de una prenda
de vestir
* Si el brazalete tiene un anillo metalico en forma
de D, tire del extremo suelto del brazalete a
través este y cierre el brazalete con el velcro.
En las unidades destinadas al uso doméstico,
el diafragma de la pieza de pecho del estetos-
copio integrado en el
brazalete debe apo-
yarse sobre la arteria braquial.

3. Inflado del brazalete

e Cierre la valvula de aire de la

pera girando el tornillo en sentido

horario, No apriete demasiado.
Apriete la pera de inflado con la mano a un ritmo firme
hasta que la aguja del manémetro indique 30 mmHg por
encima de su valor de presién sistolico normal. Si no sabe
cudl es, infle hasta 200 mmHg.

>

Valor superior en la lectura de la
presion arterial sistélica

Abra lentamente la vélvula de
aire girando en sentido antiho-
rario el tornillo y sujete la pieza
de pecho del estetoscopio enci-
ma de la arteria braquial. indice
de desinflado correcto es vital
para que la lectura sea precisa,
de manera que debe practicar hasta dominar un in- )

dice de desinflado de 2-3 mmHg por segundo o una
caida de una o dos marcas en el mandmetro por cada )
latido. No debe mantener hinchado el brazalete mas

tiempo del necesario.

Cuando el brazalete empieza a desinflarse, debe escu-

char atentamente con el estetoscopio. Anote la lectura del manémetro
tan pronto como oiga sonidos débiles, palpitaciones o un golpeteo. Esta
es la lectura de la presion arterial sistlica superior. Escuche atentamen-
te y familiaricese con el sonido de su pulso. Una vez lo conozca bien,

debe verificar este procedimiento con su médico.

o

Valor inferior de lectura de la presion arterial diastdlica

Deje caer la presién de forma continua al mismo indice de desinflado.
Cuando alcance su valor de presion arterial diastdlica-inferior, el ruido
fuerte cesara.

Desinfle totalmente el brazalete. Saque el brazale-

te del brazo y el estetoscopio de las orejas.

. Registre sus lecturas )

A

o

Repita la medicién dos o mas veces. No olvide regis-

trar sus lecturas y la hora del dia en que realiza las

mediciones inmediatamente después de haberlas

hecho. Un momento adecuado es nada mas levan-

tarse por la mafiana o justo después de la cena. Recuerde que su médico
es la Unica persona cualificada para analizar su presion arterial.

7. Especificaciones

Rango de medicidn: 0-300 mmHg
Precision: +3 mmHg

Escala de graduacion: 2 mmHg

Mantenimiento

Con un debido cuidado y mantenimiento, su equipo de medicion de la
presion sanguinea le proveera afios de servicio satisfactorio. Las reglas
bésicas son:

No lo deje caer ni lo sacuda.

No infle nunca a mas de 300 mmHg.

iNo exponga nunca los brazaletes a una radiacion solar intensiva!

iNo toque nunca la tela de los brazaletes o partes con un instrumento
afilado ya que esto puede causar dafios!

Desinfle siempre del todo el brazalete antes de guardarlo

No desarme el mandmetro bajo ningun concepto.

Guarde el instrumento completo dentro del estuche suministrado para
mantener limpias la pieza de cofre y el resto de las partes.

Guardelo en las siguientes condiciones de temperatura: -20°C to 70°C
una humedad relativa del aire entre 20% y 85%.

Condiciones de temperatura de funcionamiento: 10°C a 40°C a una hu-
medad relativa del aire entre 20% y 85%.

Limpie el manémetro y la pera con un trapo himedo. No es necesario
esterilizar, ya que las partes del aparato no entran en contacto directo
con el cuerpo del paciente.

Saque primero la cdmara y a continuacion limpie el velcro, la cdmara y
los tubos con un trapo humedo. El brazalete se puede lavar con jabon y
agua fria, como cualquier otro brazalete, pero debe enjuagarlo con agua
limpia después y dejar que se seque al aire.

CONDICIONES DE GARANTIA GIMA
Se aplica la garantia B2B estandar de Gima de 12 meses.



12

hal hal hol

Simboli - Symbols - Sy - Si - Sy

boluri - Jelek - SupBoha - =3 3

REF

IT Codice prodotto GB Product code

FR Code produit ES Cédigo producto
DE Erzeugniscode PT Cédigo produto
RO Cod produs HU Termékkdd

GR Kw81Kkog mpoidvtog

ziiall 2 Ssn

IT Numero di lotto GB Lot number

FR Numéro de lot ES Ntimero de lote
DE Chargennummer PT Ndmero de lote
RO Numar de lot HU Tételszam

GR ApBuog naptidag .. .
Aadall o8 )sn

IT Fabbricante
GB Manufacturer
FR Fabricant

ES Fabricante

DE Hersteller

PT Fabricante
RO Producdtor
HU Gyarto

GR MNMapaywydg

dxuadl A4S yallsa

IT Limite di temperatura

GB Temperature limit

FR Limite de température
ES Limite de temperatura
DE Temperaturgrenzwert
PT Limite de temperatura
RO Limitd de temperatura
HU Hémérséklethatar

GR Oplo Beppokpacio

e proxpactas 3yl yadl daya s sa

IT Conservare in luogo fresco ed asciutto GB Keep in

a cool, dry place FR A conserver dans un endroit frais
et sec ES Conservar en un lugar fresco y seco DE An
einem kiihlen und trockenen Ort lagern PT Armazenar
em local fresco e seco RO A se pastra intr-un loc raco-
ros si uscat HU Széraz, hiivos helyen tarolandd

GR Awatnpeital oe 5pooepd Kkat oteyvo meptBailov
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IT Conservare al riparo dalla luce solare

GB Keep away from sunlight

FR A conserver a l'abri de la lumiére du soleil

ES Conservar al amparo de la luz solar

DE Vor Sonneneinstrahlung geschiitzt lagern

PT Guardar ao abrigo da luz solar

RO A se pastra ferit de razele soarelui

HU Napfénytél védve térolandd

GR Kpatriote to pakptd amd nAakn aktvoBolia
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IT Dispositivo medico conforme al regolamento
(UE) 2017/745 GB Medical device compliant with
Regulation (EU) 2017/745 FR Dispositif médical
conforme au réglement (UE) 2017/745 ES Dispositivo
médico conforme al Reglamento (UE) 2017/745 DE
Medizinprodukt geméaR Verordnung (EU) 2017/745 PT
Dispositivo médico em conformidade com o Regula-
mento (UE) 2017/745 RO Dispozitiv medical conform
cu Regulamentul (UE) 2017/745 HU Az (EU) 2017/745
rendeletnek megfelel§ orvostechnikai eszkoz
GR latpikr) cuokeun cupBath pe Tov Kavoviopo (EE)
2017/745

2017/745 (335591 21531) axi go 331550 oo Slgz SA

IT Rappresentante autorizzato nella Comunita europea
GB Authorized representative in the European com-
munity FR Représentant autorisé dans la Communauté
européenne ES Representante autorizado en la
Comunidad Europea DE Autorisierter Vertreter in der
EG PT Representante autorizado na Unido Europeia

RO Reprezentant autorizat pe teritoriul Comunitatii
Europene HU Meghatalmazott képvisel§ az Eurdpai
Kdzosségben GR E€0uo1060TNpEVOG QVTLTPOOWITOG 0TV
Eupwnaikr Evwon
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IT Leggere le istruzioni per I'uso

GB Consult instructions for use

FR Consulter les instructions d’utilisation

ES Consultar las instrucciones de uso

DE Gebrauchsanweisung beachten

PT Consulte as instrugdes de uso

RO Cititi instructiunile de utilizare

HU Olvassa el a haszndlati utasitdsokat

GR AwaBdote npoaexr}Ko’( TG 08 vifsq xenong,, . .
AR QIA:LJ, Uasa s diy | jilsa

IT Limiti di umidita

GB Atmospheric pressure limit

FR Limite d’humidité

ES Limite de humedad

DE Feuchtigkeitsgrenzwert

PT Limite de humididade

RO Limita de umiditate

HU Paratartalom korlatozds

GR Oplo vypaoiag . R
Lagboll e a2 5a

IT Dispositivo medico GB Medical device FR Dispositif
meédical ES Dispositivo médico DE Medizinprodukt PT
Dispositivo médico

RO Dispozitiv medical

HU Orvosi eszkoz

GR latpikr ouokeun

bl SA

IT Identificativo unico dispositivo5 GB Unique Device
Identifier5 FRDIdentifiant unique de I'appareil
ES Identificador Unico del dispositivo DE Eindeutige
Gerate-1D5 PT Identificador Unico do dispositivo
RO Identificator unic de dispozitiv
HU Egyedi eszkézazonositd
GR Movasiké avayvwpLoTIKO GUOKEUNG
53l jlg=ll yae SA

IT Attenzione: Leggere e seguire attentamente le istruzioni (avvertenze) per I'uso

GB Caution: read instructions (warnings) carefully
FR Attentio

lisez attentivement les instructions (avertissements)

ES Precaucion: lea las instrucciones (advertencias) cuidadosamente

DE Achtung: Anweisungen (Warnungen) sorgfiltig lesen
PT Cuidado: leia as instrugdes (avisos) cuidadosamente

RO Atentie: Cititi si respectati cu atentie instructiunile (avertismentele) de utilizare
igyelmesen olvassa el és kdvesse a haszndlati utasitasokat (figyelmeztetéseket)

HU Figyele
GR Npoooxn: LaBaote MPOCEKTIKA TIG 08nyieg (EVoTATELS)
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