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FUNKTIONEN

Wir méchten uns bei lhnen bedanken, dass Sie sich fir ein prazises GIMA-Blutdruckmessgerat und
Stethoskop entschieden haben.

Alle GIMA-Blutdruckmessgerate werden aus hochwertigen Materialien gefertigt und gewahrleisten bei
regelmaBigen Kalibrierprifungen auf einwandfreie Funktionstlichtigkeit auch nach mehreren Jahren
noch absolute Zuverlassigkeit und Prazision.

Unsere Blutdruckmessgerate bieten sowohl fiir Fachleute als auch fiir Privatpersonen die gleichen Qua-
litatsstandards.

Das von Ihnen gekaufte Blutdruckmessgerat und Stethoskop entspricht der EG-Richtlinie 93/42/CEE.

VORSCHRIFTEN
Es ist zu berlicksichtigen, dass selbstmessende Instrumente kein Ersatz fir regelmaRige arzt-
liche Untersuchungen darstellen und dass ausschlief3lich Ihr Arzt diese Messungen genau ana-
lysieren kann.

BLUTDRUCKMESSGERAT

Arterieller Druck wird stark durch Nervositat und kérperliche Ermidung beeinflusst. Daher empfiehlt es
sich, die Messung unter Bedingungen korperlicher und geistiger Entspannung auszufiihren (es emp-
fiehlt sich, vor der Messung mindestens 15 Minuten entspannt zu sein), wahrend Sie gerade sitzen,
ohne die Beine zu kreuzen oder auf dem Ricken zu liegen, und, falls moglich, immer zur gleichen
Tageszeit, lange vor oder nach den Mahlzeiten.

Bedenken Sie: Bewegen Sie sich nicht und reden Sie nicht, wahrend Sie lhren Blutdruck messen, und
tragen Sie keine Kleidung, durch die Ihr Arm verdeckt wird und durch die der Blutkreislauf eingeschrankt
werden konnte.

Der Blutdruck variiert im Verlauf des Tages: morgens ist er niedriger und abends héher, im Sommer ist
er niedriger und im Winter héher.

Verwenden Sie die Vorrichtung nicht, wenn der Arm des Patienten verletzt ist.

INSTALLATION

Nach dem Offnen der Verpackungen ist es als erstes erforderlich, samtliche Teile und Komponenten,
aus denen das Produkt besteht, zu Gberpriifen. Priifen Sie, dass alle vorhanden und in einwandfreiem
Zustand sind. Ein Sphygmomanometer in gutem Zustand weist einen flexiblen, nach der Druckbeauf-
schlagung wieder auf ,,0“ zuriickkehrenden Zeiger auf.

Legen Sie das Armband an lhren linken Arm an, 2-3 cm oberhalb Ihres Ellenbogengelenks und stiitzen
Sie anschlieBend Ihren Unterarm mit der Handflache nach oben und halten Sie ihn auf Herzhohe.
Schlielen Sie das Armband mit dem vorgesehenen Riemen.

Falls nicht anders angegeben, sind samtliche GIMA-Blutdruckmessgerate mit Armbandern fir Erwach-
sene ausgestattet; auf Anfrage kénnen wir Armbander fiir Personen mit Adipositas, fur die Anwendung
am Oberschenkel und fiir Kinder, von friihgeborenen Babys bis zu 14-Jahrigen liefern.

Platzieren Sie den Ohrstdpsel des Stethoskops auf der Arterie unterhalb des Armbands, nachdem Sie
den arteriellen Pulsschlag mit der anderen Hand erfiihlt haben, um sicherzustellen, dass sich der Ohr-
stopsel des Stethoskops direkt oberhalb des Arms befindet.

BETRIEB

1) Nachdem das Armband angelegt worden ist, pumpen Sie mit dem Kolben bis zu 20-30 mmHg Uber
das individuelle systolische Druckniveau hinaus: mit anderen Worten, bis die Oberarmarterie blockiert
ist (Maximalniveau). Es ist grundlegend, dass die Person, die gemessen wird, sitzt und ruhig bleibt und
dass ihr Unterarm auf Herzhohe bleibt. Dabei muss die Innenseite nach oben zeigen.

2)Fur die Messung des Blutdrucks drehen Sie die Entriegelungs-/Deflationsschraube am Kolben und
I6sen Sie ihn langsam gegen den Uhrzeigersinn. Die ideale Entliftungsgeschwindigkeit betragt etwa
2-4 mmHg/Sek.
Fihren Sie eine Sichtkontrolle der Deflationsgeschwindigkeit durch: Auf der Skala muss sich die An-
zeige bei einer Geschwindigkeit von 1 bis 2 Grad pro Sekunde bewegen.

3) Aufgrund der stufenweisen Dekompression beginnt Ihr Blut wieder durch die Oberarmarterie zu flie-
3en, was wiederum zu einem anfanglichen Pulsschlag fuhrt, der deutlich vom Phonendoskop erfasst
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wird: Der Druck, der auf der Messnadel bei der Erfassung dieses ersten Pulsschlags angezeigt wird,

wird ,systolischer oder maximaler Druck® genannt.

Systole: Maximales Druckniveau, wenn sich das Herz zusammenzieht und Blut in die Blutgefalie ge-

pumpt wird.

Solange Sie mit der Dekompression fortfahren, nimmt der Pulsschlag schrittweise ab, bis er auf ein-

mal verschwindet oder so niedrig wird, dass er nicht Ianger zu erfassen ist.

Der durch die Messnadel angezeigte Druck, wenn der Pulsschlag verschwindet, wird ,diastolischer

oder minimaler Druck” genannt.

Diastole: minimales Blutdruckniveau, wenn sich der Herzmuskel ausdehnt und mit Blut angefullt wird.
4)Nun 6ffnen Sie das Ablassventil komplett, bis die Luft beginnt, aus dem Armband auszustromen. Jetzt

ist die Blutdruckmessung abgeschlossen.

ANGABEN

Druckanzeigebereich: 0-300 mmHg

Messbereich der Manschette: 0-300 mmHg

S;na:lgggl]te?g Druckanzeige +3mmHg

Betriebsumgebung: +10°C bis +40°C, 15%-85% relative Luftfeuchtigkeit
Speicherumgebung: -20°C bis +70°C, 85% relative Luftfeuchtigkeit oder niedriger
Abmessungen: 18,8 x 10,6 x 7,4mm

Gewicht: 357g

mehr als 20.000 Zeitmessungen, mit Ausnahme von

Lebensdauer: Komponenten-/Armbandverschleif’

Die Spezifikationen unterliegen Anderungen ohne Vorankiindigung aufgrund von Leistungsverbesse-
rungen.
Vorhergesehene Lebensdauer: 3 Jahre.

WARTUNG
. Manometer und Kolben
Reinigung: Das Manometer und der Kolben kénnen mit einem angefeuchteten Tuch abgewischt
werden.
2. Armbénder
Reinigung: Nach Entfernung der Plenumkammer kdnnen die Liner mit einem feuchten Tuch abge-
wischt oder mit ein mildes Reinigungsmittel und kaltem Wasser gereinigt werden. Falls Sie die zweite
Methode anwenden, spllen Sie die Armbander mit klarem Wasser ab und lassen Sie diese an der
Luft trocknen. Die Armbander durfen nicht gebugelt werden.
Die Plenumkammer und die Rohre kdnnen mit einem angefeuchteten Baumwolltuch abgewischt wer-
den.

STETHOSKOP

Bogenverstellung
Platzieren Sie den Bogen derart, dass seine Neigung circa 15° betragt und sich die Ohrspitzen in einer
Linie mit dem Nasenrlcken befinden. Auf diese Art und Weise wird der Klang scharf und hoch.

Anpassung der Bogenspannung

Um die Bogenspannung zu verringern, halten Sie den Bogen fest mit den Handen in der Mitte des ,Y*
(Verzweigung der Réhren) und den Daumen an den Seiten. Biegen Sie den Bogen nach auf3en, bis Sie
die gewlinschte Spannung erreicht haben.

Um die Spannung zu erhéhen, ergreifen Sie die Ohrspitzen und Uberkreuzen Sie die Rohre des Bo-
gens, bis Sie die gewlinschte Spannung erreicht haben.
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A Achtung: Eine GbermaRige Spannung kann zur Schwachung des Bogens fiihren.

Austausch der Membrane

Auch wenn die Membrane fest und langanhaltend, kann es erforderlich sein, sie auszutauschen.

In diesem Fall ist wiefolgt vorzugehen:

» Entfernen Sie den Stutzring. Dabei mussen Sie darauf achten, ihn nicht zu beschadigen (im Falle von
Schraubenmodellen drehen Sie den Ring entgegen des Uhrzeigersinns) und ziehen Sie die Membran
anschlieRend heraus.

» Befestigen Sie die neue Membran und platzieren Sie den Stiitzring erneut. Dabei missen Sie darauf
achten, dass er fest sitzt (im Falle von Schraubenmodellen ist der Ring im Uhrzeigersinn zu drehen).

ERKLARUNG DER SYMBOLE
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GIMA-GARANTIEBEDINGUNGEN
Es wird die Standardgarantie B2B fur 12 Monate von Gima geboten.





