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Medical Devices Inspiratory muscles
trainer

Range operativo 6-60 cm CFLAEM
H20
Operative range 6-60 cm
H20

Tappo apribile per una
CFLAEM perfetta pulizia
Opnable cap for optimal
cleaning

Facile lettura del valore
impostato

Easy reading of the set
value

Facile impostazione della

pressione “

Easy pressure setting
La terapia dell’apparato ‘migi
respiratorio
The respiratory therapy www.flaem.it




Indicato per / Recommended for:

- aumentare la capacita polmonare / increase pulmonary capacity

- aumentare lo spessore del diaframma / increase thickness of the diaphragm

- migliorare la forza dei muscoli della base pelvica / Improve pelvis base muscle’s strength

Applicazione clinica, occupazionale, ambientale e sportiva dell'IMT, nonché breve panoramica degli adattamenti
fisiologici indotti dall'lMT / Clinical, occupational, environmental, and sport application of IMT as well as a brief
overview of physiological adaptations induced by IMT.

Applicazioni sportive /

Sport application

ciclismo, corsa, nuoto, ... /
cycling, running, SW/mm/ng,

>
) Applicazioni c_Iiniche/ > Applicazioni occupazionali /
Clinical application _ Occupational application
fibrosi cistica, COPD, asma, ipossia, sollevamento pesi /
insufficienza cardiaca / cystic fibrosis, hypoxia, load carriage.
COPD, asthma, heart failure stroke
>

Meccanismi di miglioramento con IMT / Mechanisms of improvement with IMT

> > > >
riduzione del lavoro dei efficienza ventilatoria diminuzione della percezione riflesso metaboreo
muscoli respiratori / migliorata / improved dello sforzo e minor segno di attenuato dei muscoli
reduced respiratory ventilatory efficiency affaticamento / decreased respiratori / attenuated
muscle work perception of effort and lower respiratory muscle
sign of fatigue metaboreflex

Infografica tratta da / Infographics from: "Time to Move Beyond a “One-Size Fits All” Approach to Inspiratory Muscle Training" - R.J. Shei, H.L. Paris, A.S. Sogard,
T.D. Mickleborough - Sec. Respiratory Physiology and Pathophysiology Volume 12 - 2021



In posizione di riposo la molla spinge il cappuccio
della valvola evitando il passaggio dell’aria

When in resting position the spring pushes the valve
cap avoiding the air passage

Il dispositivo é realizzato in materiali di grado
medicale: polipropilene, silicone ed acciaio
inossidabile sono adatti alla pulizia,
disinfezione chimica e termica, oltre che ad
essere autoclavabili.

The device is made of medical grade materials:
polipropilene, silicone and stainless steel are
suitable for cleaning, chemical and thermal
disinfection, as well as being autoclavable.

Viene fornito a completamento della dotazione
un pratico tappanaso, utile per massimizzare
gli esercizi respiratori.

A pratical nose clip is supplied to complete the
equipment, useful for maximising breathing
exercises.

Contenuto confezione / Package contents

IMT / IMT

Boccaglio / Mouthpiece

Tappanaso / Nose cap

Manuale istruzioni / Instruction manual

Quando il paziente respira la pressione applicata
alla valvola (freccia blu) fa scivolare il cappuccio
verso il basso e lascia passare I'aria (freccia rossa).
La pressione puo essere regolata ruotando l'albero
centrale e comprimendo/rilasciando la molla

When patient breaths the pressure applied to the
valve (blue arrow) makes the cap to slide down and
let the air (red arrow) to pass through. The pressure
can be set by rotating the central shaft and
compressing/releasing the spring
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Dimensioni / Dimensions: @42 x 110 mm

Peso / Weight: 55 g

Model: PO124EM Materiali / Materials: PP, SUS, Silicone ACO798P
Imballo / Multiple packaging: 24 pz

87018294°010904

Conformita Conforme al regolamento 2017/745 UE Esente da fltalati. In conformita a Reg. (CE)
Compliance “Dispositivi Medici” e successive modifiche / C E n.1907/2006 / Phtalates free. In conformity
In compliance with EU regulation 2017/745 with Reg. (EC) no.1907/2006
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